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KORZYSTAJCIE
ZE SPOTKAN

Nadeszto lato, a z nim wiecej czasu, warunkdw
i okazji do odpoczynku w plenerze, podczas wydarzen
artystycznych czy podroézy. Wielu z nas skorzysta z ofert
organizatoréw ciekawych koncertéw, festiwali
czy innych imprez masowych. Ja kilka dni temu
wrécitam z 17. Nadbuzanskiego Integracyjnego
Festiwalu Muzycznego w nadgranicznym Kodniu
i wciaz jestem pod wrazeniem rozmachu i organizacji
tej imprezy, a przy tym jej klimatu i dostepnosci
dla wszystkich uzytkownikéw (tam tez powstata
jedna z dwéch oktadek tego numeru ,,Integracji”).
Mamy prawo oczekiwac dostepnosci. Wokot nas
coraz wiecej bezprogowych wejs¢, podjazddw, petli
indukcyjnych, dostosowanych toalet, ttumaczen
na jezyk migowy, pséw przewodnikéw itp. rozwigzan.
Mamy juz ponad 50 komfortek i powstajg kolejne,
w tym w Patacu Prezydenckim (adresy sg nas. 68
tego numeru i na portalu Niepelnosprawni.pl).
Cieszy nas, ze wtgczacie sie w popularyzowanie
idei komfortek takze jako autorzy utwordw. Ale jak
Wam poszto, to przekonamy sie w nastepnym numerze,
gdy opublikujemy zwycieskie utwory z konkursu
»Z komfortka w tle”. Kto z Was jednak nic na ten temat
nie napisat i nie przystat, to moze zrobi¢ i nadestac¢
komfortkowe zdjecie, gdyz do konca lipca trwa
fotograficzna odstona naszego konkursu (wiecej nas. 6).
Ciesze sie, ze do grona Gosci Integracji, tworzacych
Swiat bez barier, przyjeta zaproszenie wiceprezydentka
Warszawy Adriana Porowska, z kt6rg Mateusz
Rézanski rozmawia m.in. o tym, ze toalety, taznie
i komfortki to miejsca szczegdlne, ktérymi trzeba
nasycic przestrzen stolicy. Pani wiceprezydent,
jako prezes Kamilianskiej Misji Pomocy Spotecznej,
doskonale zna temat wykluczen i bezdomnosci.

IMPREZY MASOWE

Jak zawsze wspieramy, pomagamy i radzimy.
W przewodniku, ktéry pojawi sie na stronie Kancelarii
Prezydenta RP, wspo6ttworzonym z Kancelaria
i Fundacja Kultury bez Barier, Czytelnicy znajda wiele
cennych podpowiedzi na temat tego, jak przygotowacd
wydarzenie, w ktérym na réwnych prawach beda
uczestniczy¢ wszyscy zainteresowani. Najwyzszy czas
na dobre praktyki i wysokie standardy w naszym kraju,
by publicznos¢ widziata, stuchata i oklaskiwata
artystéw podczas ich tras koncertowych czy festiwali.
Publikacje poleca Paulina Malinowska-Kowalczyk,
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doradczyni Prezydenta RP ds. 0séb z niepetnospraw-
nosciami (s. 40-41), a wspiera jg Kamil Kowalski,
dyrektor Integracja LAB, autor Wigcznika 2.0, publikacji
na temat projektowania uniwersalanego - dostepnej

w wersji papierowej i do pobrania jako PDF pod linkiem
https://integracja.org/wlacznik (s. 14-16).

RELACJE, ROZMOWY, RECENZJE...

Wszyscy autorzy tego numeru odniesli sie w swoich
relacjach, wywiadach, korespondencjach czy felietonach
do osobistych, subiektywnych doswiadczen podczas
obcowania z kultura - i to nie tylko w Polsce. llona
Berezowska pisze o japoriskim Kobe i o Paryzu, co jest
szczegblnie cenne tuz przed igrzyskami olimpijskimi
i paralimpijskimi, w ktérych wielu z Was bedzie kibicowac
Biato-Czerwonym - takze na zywo, na francuskich
obiektach sportowych.

Polecam materiaty dotyczace poznanskiego Festiwalu
Fantastyki Pyrkon (Niny Sprychy), Festiwalu Piosenki
sIntegracja dzwiekiem malowana” w Bochni (Moniki
Melen), warsztatédw ruchowo-tanecznych w Teatrze
Pinokio w todzi (Dominiki Filipowicz). Gdy poznacie
te wydarzenia, to zechcecie w nich uczestniczy¢
w przysztym roku - a warto planowa¢ pobyt
w festiwalowych miastach takze dlatego, ze mozna
tam spotkac mistrzow, ekspertéw, pasjonatow, ale tez
wspottworzyc¢ z uczestnikami wspélnoty i budowac
ciekawe relacje.

Jajuz zapetniam kalendarz na lato przysztego roku,
zwtaszcza wydarzeniami, na ktérych zapewnione
sg wspaniata atmosfera, wzajemna zyczliwos$¢,
moc wzruszen i artystyczne doznania.

Atym z Panstwa, ktorzy nigdzie sie nie wybieraja,
polecam pozycje rekomendowang przez Janke Graban,
czyli Cisze niedotykalng. To pokonkursowy tomik poezji,
stworzony przez Anne Dymna i jej Fundacje ,Mimo
Wszystko”, organizujgce od 14 lat konkurs pod hastem:
»Stowa, dobrze, 7e jestescie”. Katarzyna Rzehak
natomiast poleca nam rewolucyjna ksigzke
Estetyka niepetnosprawnosci Tobina Siebersa,
ktéra ukazata sie jako inicjatywa Centrum Sztuki
Wtaczajacej/Teatr 21 i jest Swiezo po promocji
(a takze do kupienia) w warszawskiej Zachecie. W

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

PEENOMOCNIKW ONZ
Podczas trwajacej w Nowym Jorku na Forum ONZ 17. sesji

konferencji panstw-stron Konwencji o prawach oséb

niepetnosprawnych przemawiali przedstawiciele krajow-

-sygnatariuszy Konwencji. Wsr6éd nich Petnomocnik Rzadu

ds. Osob Niepetnosprawnych tukasz Krason: ,,Dla Polski

bardzo istotne jest podmiotowe traktowanie osdb

z niepetnosprawnosciami. Kluczowe jest poszanowanie

ich godnosci, autonomii i prawa do niezaleznego zycia.

Polski rzad postrzega osoby z niepetnosprawnosciami
nie jako ,biorcéw Swiadczen socjal-
nych”, ale rbwnowaznych obywateli,
jako osoby z duzym potencjatem na
rynku pracy - przekonywat. Wicemi-
nister mowit tez o osobistych doswiad-
czeniach jako osoby z niepetnospraw-
noscia. (inf. pras.)

POLSKI AKT O DOSTEPNOSCI

Ustawa przygotowana przez Ministerstwo Funduszy
i Polityki Regionalnej, ktorej przepisy wejda w zycie
28 czerwca 2025 r., stuzy wprowadzeniu do polskiego prawa
dyrektywy Unii Europejskiej nr 2019/882, tzw. Europejskie-
go Aktu o Dostepnosci, i zostata nazwana Polskim Aktem
o Dostepnosci. Aby dostosowaé swoje produkty i ustugi
do wymogdw ustawy, przedsiebiorcy otrzymajg wsparcie
m.in. ze strony Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci
(PARP) i Banku Gospodarstwa Krajowego (BGK). BGK
przygotowuje pozyczki z przeznaczeniem na dostosowanie
oferty przedsiebiorstw. Szacuje sie, ze skorzystaé¢ moze
az 750 firm. (mr) Wiecejnas. 63

W PFRON

RADA NADZORCZA ,
L Panstwowy Fundusz

19 czerwca br. Ministra % Rehabilitacji Os6b
Rodziny, Pracy i Polityki Niepetnosprawnych
Spotecznej powo- tata nowy sktad rady nadzorczej PFRON
na lata 2024-2026, pod przewodnictwem tukasza Krasonia,
Sekretarza Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Petnomocnika Rzadu do Spraw Os6b Niepetno-
sprawnych. Do zadan Rady Nadzorczej nalezy m.in. zatwier-
dzanie planéw dziatalnosci i projektu planu finansowego
Funduszu, opiniowanie kryteriow wyboru przedsiewzie¢
finansowanych ze srodkéw PFRON, dokonywanie kontroli
i oceny dziatalnosci Zarzadu i zatwierdzanie rocznych
sprawozdan Funduszu. (pfron.org.pl)

DLA UZYTKOWNIKOW RESPIRATOROW
Petnomocnik Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych tukasz

Krason przygotowat w zwigzku z podwyzkami cen pradu

autorski program wsparcia, ktory zostat przyjety przez Rade

Nadzorczg PFRON. Dzieki programowi kazda osoba

z niepetnosprawnoscia korzystajaca z koncentratora tlenu

lub respiratora (kod NFZ $wiadczenia) bedzie mogta otrzymaé
miesiecznie 100 zt refundacji za zuzycie energii. Wnioskowac
bedzie mozna raz na kwartat, czyli w pazdzierniku bedzie
mozna zgtosi¢ droga elektroniczna przez system SOW
whniosek o dofinansowanie za lipiec, sierpien i wrzesien

(300 zt). W budzecie PFRON przeznaczono do konca roku

16 mln zt na realizacje tego zadania. (inf. pras.)

W SWIADCZENIACH

WYPLATY SWIADCZENIA WSPIERAJACEGO
Do 20 maja 2024 r. ztozono 250 498 wnioskow o ustalenie

poziomu i wydano 28 486 decyzji. Ponad 1/3 z nich dotyczyta

oceny skali potrzeby wsparcia na poziomie miedzy 95

a 100 pkt, co oznacza $wiadczenie wspierajace w najwyzszej

wysokosci - 220 proc. renty socjalnej. Wedtug danych ZUS

ztozono 5207 wnioskow z przyznanym Swiadczeniem,

a wyptacono 69,8 mln zt. Uprawnionych do ztozenia wniosku

0 przyznanie $wiadcze-

nia wspierajacego do

ZUS jest 16 635 0s6b.

Dotad przyjeto 15 035

whnioskow, co oznacza,

ze zawnioskowato

90,38 proc. 0s6b. (mr)

»»BABCIOWE” OD PAZDZIERNIKA

Prezydent RP podpisat Ustawe z dnia 15 maja 2024 r.
o wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz
w wychowaniu dziecka - ,Aktywny rodzic”, ktéra wprowadza
trzy nowe $wiadczenia dla rodzin z dzie¢mi do lat 3:
« Swiadczenie ,,Aktywni rodzice w pracy” w wys. 1500 zt
miesiecznie przez 24 miesiecy od 12. do 35. miesiaca zycia
dziecka, a dla rodzicdéw dzieci z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci 1900 zt miesiecznie; « Swiadczenie ,,Aktywnie
w ztobku” zastapi funkcjonujace obnizenia optaty za pobyt
dziecka do lat 3 w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego
opiekuna. Bedzie w wysokosci do 1500 zt miesiecznie na
dziecko lub do 1900 zt na dziecko niepetnosprawne, jednak
nie wiecej niz wysokosc¢ optaty, jaka rodzic ponosi za pobyt
dziecka w instytucji opieki. To $wiadczenie dotrze do ztobka/
klubu dzieciecego/opiekuna dziennego, ktory obnizy
rodzicowi optate za pobyt dziecka w tej instytucji; « Swiadcze-
nie ,Aktywnie w domu” zastgpi rodzinny kapitat opiekuriczy
i bedzie wyptacane na kazde dziecko w rodzinie od 12.
do 35. miesigca zycia, w wysokosci 500 zt miesiecznie
przez 24 miesigce. To wsparcie dla rodzicéw, ktorzy nie beda
uprawnieni lub nie zdecyduja sie na skorzystanie z ww.
Swiadczen. Nowe $wiadczenia maja by¢ wyptacane
od 1 pazdziernika br. przez ZUS. (gov.pl)

W OCHRONIE ZDROWIA

NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Ministerstwo Zdrowia zainwestuje az 4,2 mld zt w poprawe
ochrony zdrowia psychicznego. Srodki pochodza z dwéch
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zrodet: funduszy unijnych (1,2 mld

zt) i budzetu panstwa, czyli

Funduszu Medycznego (3 mld zt).

Gtownym celem planowanych

inwestycji ma by¢ zwiekszenie

dostepnosci $wiadczen w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego, poprawa komfortu pacjentéw
i pracownikéw ochrony zdrowia przez poprawe infrastruktu-
ry, doposazenie i modernizacje podmiotéw leczniczych na
wszystkich poziomach referencyjnych. Plan wydatkow
poprzedzity konsultacje ze srodowiskiem psychologdw,
psychoterapeutéw i psychiatrow. (df)

W KULTURZE

30-LECIA TEATRU
UBOGIEGO RELACJI

9 czerwca w Teatrze Atelier
w Sopocie odbyta sie gala
z okazji 30-lecia Teatru Ubogiego
Relacji. To gtéwny punkt catorocz-
nego $wietowania w towarzystwie najblizszych i gosci, m.in.
przedstawicieli instytucji i zaprzyjaznionych teatrow. Teatr
Ubogi Relacji jest jednym z najstarszych w Polsce teatréw
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Powstat
w Srodowiskowym Domu Samopomocy typu B w Sopocie,
ktory obecnie prowadzi Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j.
(inf. pras.)

PYRKON BEZ BARIER
Pyrkon to jeden z najwiekszych
festiwali fantastyki w Europie,
odbywajacy sie od wielu lat
na terenie Miedzynarodowych
Targdw Poznanskich. Podczas
wydarzenia przygotowano szereg
atrakcji, wyktadow, spotkan,
ale takze udogodnien dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Bezptatne
wejscidwki na wydarzenie mogli otrzymac asystenci
i opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnoscia. Uczestnikom
mogty towarzyszyé psy asystujace, w Biurze Festiwalowym
byta dostepna dla nich woda i woreczki na odchody.
(inf. pras.) Wiecej nas. 30-35

W SPORCIE

MISTRZOWIE SWIATA PARALEKKOATLETOW
W maju br. odbywaty w Japonii XI Mistrzostwa Swiata

w Paralekkoatletyce. Polscy sportowcy przywiezli pie¢ medali,

w tym dwa ztote: Barbara Bieganowska-Zajac w biegu

na 1500 m i Magdalena Andruszkiewicz we framerunningu.

Jako jedyna z Polski wydarzenie relacjonowata dziennikarka

Integracji, llona Berezowska, ktora przygotowata tez kore-

spondencje o dostepnosci Kobe i mobilnych toaletach

w samochodach marki Toyota. (as) Wiecej nas. 22i 26
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POLAND BUSINESS RUN 2024

W 13. edycji najwiekszej charytatywnej sztafety bizne-
sowe]j Poland Business Run wystartuje rekordowa liczba
biegaczy i biegaczek z firm i organizacji. 6 czerwca zakon-
czyty sie oficjalne zapisy, ale nadal mozna dotaczy¢
do wydarzenia wirtualnie. Bieg odbedzie sie 8 wrzesnia br.
i zapewni wsparcie osobom z niepetnosprawnoscia
ruchowa i po mastektomii. Wezma w nim udziat 5-osobowe
druzyny z firm i korporacji, a kazdy zawodnik pokona
ok. 4 km w szczytnym celu. W tegorocznej edycji pobiegnie
wokot krakowskich Bton 13 tys. biegaczy i biegaczek,
natomiast wirtualnie - z dowolnego miejsca - co najmniej
27 tys. Liczby te moga sie jeszcze zwiekszy¢, poniewaz jest
mozliwos$¢ dotaczenia z pakietem eco lub charity. (inf. pras.)

PARYZ 2024

Wielkimi krokami zblizaja sie Igrzyska Olimpijskie
i Paralimpijskie w Paryzu. Paralimpiada potrwa od 28 sierpnia
do 8 wrzesnia w kilku okotoparyskich lokalizacjach.
Zachecamy do $ledzenia zawodéw i kibicowania paralimpij-
czykom, $ledzenia materiatéw przygotowywanych przez
Ilone Berezowska, akredytowana z Integracji na to wydarze-
nie. Tymczasem zachecamy do poznania subiektywnego
paryskiego alfabetu dziennikarki. (as) Wiecej na s. 49-51

W REGIONACH

WARSZAWA: STREFA
CZYSTEGO TRANSPORTU

0d 1 lipca zacznie w Warszawie obowia-
zywac Strefa Czystego Transport (SCT)
- wydzielony obszar, po ktéorym moga
poruszac sie wytacznie pojazdy spetniaja-
ce odpowiednie normy emisji spalin.
Wytaczenie spod zakazu wjazdu do strefy
maja pojazdy do przewozu 0s6b z niepet-
nosprawnoscia oznaczone tablicg z
ideogramem osoby na wézku i pojazdy
wskazane przez osoby postugujace sie
karta parkingowa. Wedtug przepiséw
jedna osoba wskazuje jeden pojazd (nie musi do niej
nalezeé). Moze go zmienic - z chwila zgtoszenia nowego
poprzedni pojazd traci mozliwo$¢ wjazdu do SCT. Wskazy-
wac pojazdy moga tez opiekunowie 0s6b z niepetnospraw-
noscia, posiadajacych karty parkingowe.

Mozliwos$¢ korzystania z wytaczenia dla posiadaczy karty
parkingowej nie jest uzalezniona od miejsca zamieszkania
i dotyczy takze oséb spoza Warszawy. (mr)

MAZOWSZE: LADY D. | GENTLEMAN D

Piec kobiet otrzymato tytut ,,Mazowieckiej Lady D,
a szedciu mezczyzn - ,Mazowieckiego Gentlemana D.”.
Wyrdznieni w konkursie inspiruja do pokonywania barier
w zyciu prywatnym i zawodowym, a nagrodzeni zostali
w sze$ciu kategoriach. Uroczyste wreczenie nagréd odbyto
sie 13 czerwca br. w ogrodach patacu Polskiej Akademii
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, Dominika Kopanska, Natalia Haus-Gotaszewska, Dominika Filipowicz, Agnieszka Sprycha, Ewa Szymczuk, llona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe

o

Nauk w Jabtonnie. Do obu

konkursow zgtosito sie 31 os6b.

Nagrodzone panie to: Mariola

Niecikowska (Zycie spoteczne),

Agnieszka Truszkowska (kultura

i sztuka), Karolina Strawinska

(sport), Marta Jackowska (Zycie

zawodowe), Bozena Okun (Przyjaciotka osob z niepetno-
sprawnosciami). Tytut ,,Mazowiecki Gentleman D.” otrzyma-
li: Jan Zuchowski (Zycie spoteczne), Emil Rokicki (sport),
Marek Krauss (kultura i sztuka), Oleg Nowak (zycie zawodo-
we). W kategorii dobry start laureatem zostat Tomasz
Jaszczur. Tytut Przyjaciela os6b z niepetnospraw-

nosciami przyznano Jerzemu Jastrzebskiemu. (inf. pras.)

W INTEGRACJI

,LAUR DOSTEPNOSCI 2024”

12 czerwca ruszyta Il edycja
Konkursu ,Laur Dostepnosci”,
ktérego celem jest wyrdznienie
najlepszych i najciekawszych
rozwigzan, za sprawa ktérych
wspdlna przestrzen staje sie

bezpieczna, przyjazna i dostep-
na dla kazdego uzytkownika. Konkurs organizowany
przez Bank Gospodarstwa Krajowego we wspétpracy
ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Integracji skierowany jest
do instytucji, spétdzielni, wspolnot mieszkaniowych
i Towarzystw Budownictwa Spotecznego, ktore zrealizowaty
inwestycje likwidujace bariery architektoniczne
i skorzystaty ze wsparcia Funduszu Dostepnosci bedacego
elementem programu Dostepnosc Plus.

Nagrody zostang przyznane w dwéch kategoriach:
« obiekt mieszkalny oraz » obiekt uzytecznosci publicznej
i ustug lokalnych. W kazdej laureat otrzyma nagrode w wys.
10 tys. zt. Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod nastapi
podczas Wielkiej Gali Integracji 16 listopada br. Nabér
zgtoszen do konkursu trwa do 12 lipca br. (inf. pras.)

9. EDYCJA ,,LIDERA DOSTEPNOSCI”

W Patacu Prezydenckim 5 czerwca odbyta sie finatowa
gala 9. edycji Konkursu Architektoniczno-Urbanistycznego
,Lider Dostepnosci”. Dyplomy i statuetki wreczyli laureatom
Prezydent RP Andrzej Duda, Ewa Pawtowska, Prezes
Fundacji Integracja, oraz Tomasz Majda, Prezes Towarzystwa
Urbanistéw Polskich. Gale prowadzita Paulina Malinowska-
-Kowalczyk, doradczyni Prezydenta RP ds. 0s6b z niepetno-
sprawnosciami, ktéra zapowiedziata opublikowanie
przewodnika dla organizatoréw wydarzen kulturalnych:
festiwali, koncertoéw itp. (mr) Wiecej na s. 18-21i 40-41

NAGRODA ROZNORODNOSCI ZA WEACZNIK
Redakcja pisma ,,My Company Polska” przyznata

po raz kolejny Polskie Nagrody R6znorodnosci. W kategorii

niepetnosprawnos¢, za dziatania na rzecz wtaczenia w rynek

Wiecej informacji na

pracy 0sob z niepetnosprawnosciami, a takze ich integracji
w spote- czenstwie otrzymata firma Skanska Polska.
Nagroda zostata przyznana za poradnik Wtgcznik. Projekto-
wanie bez barier. To pierwsza w Polsce tego typu publikacja
kierowana do architektéw, ktdra przybliza projektowanie
uniwersalne, utatwiajac spetnienie wymagan powszechnej
dostepnosci. W 2024 r. ukazata sie Il edycja tego kompen-
dium, zatytutowana Wtgcznik 2.0. Zasady w nim opisane
trafity do obowiagzujacych w spotce biurowej Skanska

i s stosowane przy wszystkich projektach. Oprocz Nagréd
Réznorodnosci przyznano tez tytuty Ambasadoréw Rézno-
rodnosci, m.in. kobiecej reprezentacji Polski w ampfutbolu.
(mycompanypolska.pl)

TWORCZOSC NA GALI INTEGRACJI

Od kilku lat prezentacja i promocja twdrczosci os6b
z niepetnosprawnoscia jest nieodtagcznym elementem
Wielkiej Gali Integracji. Tak bedzie réwniez w tym roku.
Osoby, ktére chcg, by ich twdrczosc byta zaprezentowana,
moga przestac zdjecia swoich prac. Technika, tematyka
oraz liczba prac sg dowolne. Czekamy na obrazy, rysunki,
komiksy, kolaze, hafty, rzezby, rekodzieto, fotografie,
wiersze, grafiki komputerowe, a takze zdjecia pokazujace
pasje i hobby, na prace indywidualne i grupowe, wykonane
przez uczestnikow zajeé warsztatowych, uczniéw,
jak i tworzone w domowym zaciszu.

Wystac prace mozna przez strone https://tworczosc.
integracja.org. Po weryfikacji pojawia sie one na stronie.
Kontakt do organizatoréw: tworczosc@integracja.org.

HONORARIA ,,Z KOMFORTKA W TLE”

Do 30 czerwca mozna byto nadsytac
utwory prozatorskie na konkurs promujacy
idee komfortek w Polsce i akcje ,,Przewija-
my Polske”, a od 1 do 31 lipca mozna
nadsytac fotografie na ten sam temat.
Konkursy sg otwarte, skierowane do
wszystkich chetnych. Autoréw najlepszych
utwordw i zdje¢ nagrodzimy honorariami
i publikacja w mediach Integracji. Litera-
tow beda oceniaé m.in.: prof. Anna Nasitowska, pisarka,
prezeska Stowarzyszenia Pisarzy Polskich, Agnieszka
Trzeszkowska-Bereza, wspétwtascicielka Wydawnictwa
Mieta, oraz pisarz i dziennikarz Jacek Hotub. Najlepsze prace
Czytelnicy przeczytaja, a najlepsze zdjecia obejrza na portalu
Niepelnospraw-ni.pliw kolejnym numerze ,Integracji” (as)
Regulaminy obu konkurséw sa na Niepelnosprawni.pl

STYPENDIUM IM. P. PAWELOWSKIEGO

30 czerwca br. rusza nabér do IV edycji stypendium
im. Piotra Pawtowskiego, ufundowanego w ramach Fundu-
szu Wieczystego jego imienia. Do tej pory Kapituta przyznata
stypendia trojgu mtodym ludziom: Katarzynie Bartoszewicz
z Bobrowej, Patrykowi Grabowi (1991-2023) z Tarnogdry
i Krystynie Wtodarek z Watcza. Stypendium wynosi 10 tys. zt.
(as) Wiecej na www.stypendiumpiotra.pl l
nie pelno‘sprawni.pl
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NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

Kochani Czytelnicy, dziekujemy za budujace
listy. Ku kolejnym inspiracjom przywotujemy
stowa amerykanskiej gtuchoniewidomej
pisarki, pedagog i dziataczki spotecznej Helen
Keller (1880-1968): ,,Samotni mozemy zrobi¢
niewiele; razem mozemy zrobic tak wiele”.
To przekonanie godne jest rozwazenia
i analizy w roku naszego jubileuszu. Keller
byta pierwszg osoba, ktora majac taka
niepetnosprawnosc, uzyskata licencjat
z nauk humanistycznych (Bachelor of Arts).
Dziatata tez na rzecz praw wyborczych
kobiet. Idea integracji w Polsce nie miataby
racji bytu, gdyby u jej zarania nie byto tylu
jej zwolennikow na swiecie, przekonanych,
ze pora budowac dostepnos¢ we wszystkich
sferach zycia spotecznego.

Pamietam czas, gdy ktos bardzo sie
dziwit pierwszym dostepnych budkom
telefonicznym, w ktorych pomijano drzwi,
progi i obnizono wysokos¢ umocowania
aparatow - bo komu to sie przyda? Nie obej-
rzeliSmy sie, a Swiat przyspieszyti nowe
technologie przyszty w sukurs dostepnosci.

Za nami 9. edycja Konkursu ,,Lider
Dostepnosci”, podczas ktorej Prezydent RP
uznat dostepnosc za podwaliny wspolnoty
i ludzkiej solidarnosci. W tym Konkursie
nagradzane s3 coraz lepsze rozwigzania:
nowatorskie, imponujace obiekty stuzace
nam wszystkim.

Sp. Piotr Pawtowski na pewno nam kibicuje.
A my jesteSmy wdzieczni, ze byt z nami

i darowat swoje talenty dla dobra wspolnoty
nie tylko osob z niepetnosprawnosciami.

KAZDY MA SWOJ SZCZYT

Uczestnicy i opiekunowie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Pewli Wielkiej zdobyli | miejsce
w Miedzynarodowym Konkursie Plastycznym
»Na Szczycie” im. Mietka Krzaka. Dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Swinnej, czyli organizatora konkursu,
wreczyta 29 maja 2024 r. wszystkim uczestnikom
dyplomy i nagrody. Przypomnijmy, ze nagrode
w konkursie zdobyt film Gdroterapia, czyli zdrowie
i szczescie na wysokim poziomie, ktory pokazuje gérskie
wedrdéwki i zajecia o tematyce gorskiej w Osrodku
(dostepny w serwisie YouTube na kanale Géroterapia).
Po otrzymaniu dyploméw i nagréd zaspiewaliSmy nasze
gorskie piosenki (zesp6t Na Grani), a potem spedzilismy

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

czas na $wiezym powietrzu w pobliskim Ogrodzie $w. Rity
przy kosciele parafialnym w Swinnej. Bardzo dziekujemy
organizatorom konkursu, ktérzy kontynuuja dziatalno$¢
niezapomnianego Mietka Krzaka, oraz wspieraja
dziatalno$¢ artystyczna, edukacyjna i ekologiczna
dotyczaca Beskidow i innych pasm gorskich.

Wdzieczni uczestnicy

@ OD REDAKCJI: Wielkie gratulacje dla laureatow
konkursu, dzieki ktéremu pielegnowana jest pamieé

o wyjatkowym pasjonacie zycia, panu Mieczystawie
Krzaku (rocznik’62). Byt ambasadorem swojej matej
ojczyzny. Kochat Beskidy i byt po nich przewodnikiem.
Cate zycie zwigzat z lokalna kulturg i tradycjami.

Byt wieloletnim dyrektorem Gminnego O$rodka Kultury
w Swinnej i prezesem Fundacji ,,Partnerstwo Dorzecza
Kocierzanki i Koszarawy”. Petnit przez kilka kadencji
funkcje radnego powiatu zywieckiego. Inicjowat wiele
imprez kulturowych na terenie powiatu. Zmart

w pazdzierniku 2022 r. w gérach, ktére tak bardzo
kochat. ,,0dszedt cztowiek o wielkim sercu, ktorego
byto wszedzie petno. Angazowat sie w wiele inicjatyw
i wielu ludziom pomoégt... Cztowiek orkiestra, takich
ludzi coraz mniej...” - napisano po jego odejsciu.
Gratulujemy pielegnowania pamieci o osobie,

ktéra dla Waszej wspoélnoty poswiecita swoje zycie.

Z MItOSCI DO SPORTU

Nazywam sie Patryk Bielewicz, ale znany jestem jako
MC Sobieski. Od lat zajmuje sie muzyka, kt6ra dziele sie
z fanami na tamach wtasnego kanatu na YouTubie.

Sledzi go ponad 150 tys. 0s6b.

Nieuleczalna choroba oczu sprawita, ze z dnia na dzien
widze coraz mniej. Pomimo ze moje oczy gasna, to nigdy
nie zgasta mito$¢ do muzyki i pitki noznej. Od dziecka
jestem kibicem naszej reprezentacji, a od 2012 r.
wspieram ja przez muzyke.

Na Mistrzostwa Europy w Niemczech postanowitem
dochowac tradycji i stworzytem dla Biato-Czerwonych
piosenke. Mam nadzieje, ze méj hymn dotart do Polakow
i dodat im energii podczas turnieju: Link do piosenki na
YouTubie: https://www.youtube.com/watch?v=x8aUGT-
ThUTE

MC Sobieski

[ OD REDAKCJI: Jestem z pokolenia, ktore pamieta
pitkarzy Kazimierza Gérskiego - to jak prehistoria!
Olimpijskie ztoto w 1972 r. w Monachium, trzecie
miejsce na mistrzostwach $wiata w 1974 r.
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Fot. Materiaty promocyjne wydawcy

w Niemczech, olimpijskie srebro w 1976 r. w Montrealu
- to osiagniecia, ktore zbudowaty legende wybitnego
trenera, ale tez pokazaty potencjat naszej druzyny.
Autorowi maila gratulujemy talentu i mitosci

do sportu, dzieki ktérej zrodzit sie energetyczny
rapowany hymn zagrzewajacy polska druzyne grajaca
»---dla krainy, w ktorej Wista ptynie...”. Piosenka petna
jest emocji... MieliSmy duze nadzieje na mecze

z Holandia, Austria i Francja. Ale niestety... Mimo
wszystko kibicujemy Biato-Czerwonym i pamietamy,
ze ,,poki pitka w grze, jesteSmy niepokonani...”.

Magazyn ,Integracja” poznali§my z mezem pare lat
temu w sanatorium w Busku-Zdroju. Ja bytam z powodu
choroby serca, a on przyjechat na krétki urlop. Pobyt byt
zbawienny dla mojego zdrowia, ale tez naszego
matzenstwa, ktére w 10. roku istnienia przechodzito
gteboki kryzys. Oboje spedzilismy bardzo dobry czas.
Chodzilismy na dtugie spacery, rozmawialismy i te dni
z dala od codziennosci odbudowaty nasz zwigzek.

W tle byta gazeta, ktérag podarowata mi pani
opuszczajaca sanatorium, pytajac, czy ja znam.
Na oktadce byty stowa: , Tej gazety mogto nie byc¢”.
Pani nie chciata wziac¢ ze soba pisma, bo jej corka
miata prenumerate i wszystkie numery w domu.

Niedawno obchodziliSmy Dzier Matki, Dzier Dziecka
i Dzien Ojca, dlatego chciatbym podziekowad wszystkim
rodzicom, szczeg6lnie dzieci niepetnosprawnych,
za trud ponad ludzkie sity i prace przez 24 godziny
na dobe i 7 dni w tygodniu. Wasze po$wiecenie, wrecz
oddanie sie jest ogromng pomoca dla systemu pomocy
spotecznej. Pracujecie w ciszy, najczesciej niezauwazeni
przez ten system, przez ludzi, zapomniani przez rodzine
i przyjaciot. Walczycie o kazda pomoc dla swoich czesto
dorostych juz dzieci, bo one same nie sg w stanie tego
zrobi¢. Z wiekiem coraz bardziej brakuje Wam sit,
ale trwacie przy swoich bliskich do konca.

Chciatbym prosi¢ wszystkich, ktérzy maja w swojej
okolicy osobe potrzebujaca pomocy: starsza, niepetno-
sprawng, samotng: pomdzcie w miare swoich mozli-
wosci. Naprawde czasem niewiele potrzeba: dobre
stowo, usmiech, pomoc w zakupach czy przy zniesieniu
wozka.

Dla ludzi sprawnych to niewielki gest, a dla potrzebu-
jacych ogromne wsparcie, ktére dodaje siti pozwala
na nowo uwierzyé w cztowieka. Wystarczy zapytac,

w czym mozna pomoc, aby cho¢ troche ulzy¢ ludziom,
ktorzy wykazuja sie heroiczna postawa, sprawujac
codzienna, wieloletnig opieke nad bliskimi. Pamietajmy
o rodzicach i opiekunach, i to nie tylko od $wieta.

Mineto tyle lat, a my czytamy Was regularnie.
Podarowany numer, jego oktadke, oprawitam w ramki
i powiesitam w sypialni, poniewaz jest dla mnie
pamiatka, znakiem czasu, ktory przyniést odnowienie
w zyciu. Smiejemy sie, ze naszego matzenstwa
takze mogto nie by¢...

Serdecznie gratulujemy pieknego jubileuszu,
cieszymy sie Waszym sukcesem i tym, ze - jak by nie byto
- uratowaliscie nasze matzenstwo, nie majac o tym
pojecia. Dziekujemy!!!

Urszula i Jacek (reszta do wiadomosci redakcji)

OD REDAKCJI: My dziekujemy bardzie;j.
Sp. Piotr Pawtowski nazwatby Wasze odnowienie
zwiagzku ,odwaga partnerstwa”. W podobnych
okolicznosciach postugiwat sie stowami Theodora
W. Roosevelta, ktore pasuja do kazdego wysitku
w zyciu: ,,0 wiele lepiej jest odwazyc sie na osigganie
wielkich celédw, radowac sie duzymi sukcesami,
nawet jezeli na drodze do tego poniesiemy wiele
porazek, niz ustawic sie w szeregu niewymagajacych
wiele od siebie ludzi. Ludzi, ktérzy nigdy nie doznaja
ani wielkich radosci, ani wielkich porazek...”.
To jest sita Waszego matzenstwa, a sitg ,,Integracji”
s3 ludzie.

Niebawem ming dwie dekady, odkad pracuje z dzie¢mi
niepetnosprawnymi. Obecnie przede wszystkim jako
nauczyciel wspétorganizujacy proces ksztatcenia dzieci
w spektrum autyzmu. Z racji swojej niepetnosprawnosci
i dodwiadczen zawodowych w srodowisku wiejskim
o$mielam sie pisa¢ do ,Integracji” o tym, co mnie cieszy,
dziwi, niepokoi badz porusza. Mam nadzieje, ze moje
przemyslenia daja komus
nadzieje, wzbudzaja wiare
we wtasne sity, pozwalaja
przetamywac stereotypy,
ktérych wcigz u nas duzo.

Dziekuje za mozliwo$¢é
samorealizacji, jaka dajecie
wszystkim Czytelnikom,
Czuje sie zaszczycony,
mogac by¢ jednym z nich.
Pozdrawiam wszystkich
serdecznie - staty czytelnik

OD REDAKCJI: List
nagradzamy ksiazka Autyzm,
wydang przez Copernicus
Center Press w2024 r. l
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Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sob niepefnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

WICEPREZYDENTKA
OD TOALET™

Wieksza dostepnosc toalet, tazni i komfortek, ale tez mieszkan treningowych
i wspomaganych, ustug asystenckich i opieki wytchnieniowej - to plany
Adriany Porowskiej, nowej wiceprezydentki Warszawy, ktora w stotecznym

ratuszu zajmie sie sprawami spotecznymi*.

Mateusz Rézanski: Jest Pani prezeska Kamilianskiej
Misji Pomocy Spotecznej, cenionej i szanowanej
organizacji, ktéra ,,robi naprawde dobra robote”
dla oséb w kryzysie bezdomnosci. Po co Pani w takim
razie polityka?

Adriana Porowska: To nie jest tak, ze porzucam
dziatalnos¢ na rzecz os6b wykluczonych dla polityki.

To nie jest tak. Wiele lat temu poznatam Szymona
Hotownie. W czasach, gdy on jeszcze nie myslat o polityce,
wspolnie dziataliSmy w sektorze pozarzagdowym. Kiedy
postanowit wejs¢ do polityki i zdecydowat, ze bedzie
kandydowat na prezydenta Polski, to zanim o jego decyz;ji
dowiedziata sie opinia publiczna, rozmawiat z réznymi
ludZzmi, ktorych znat i cenit. Ja bytam wsrod nich. Ponie-
waz znatam Szymona Hotownie od tej mniej znanej
strony, jako dziatacza i przedstawiciela trzeciego sektora,
to postanowitam mu poméc przy pisaniu programu,

a doktadnie jego czesci dotyczacej polityki spotecznej.
Potem, juz podczas kampanii, poznatam wielu fascynu-
jacych i wspaniatych ludzi, ktérzy tak jak ja wczesniej

nie mieli nic wspdlnego z polityka, ale tez odkrywatam
rézne aspekty politycznej kuchni.

To moze odwréce poprzednie pytanie. Z czym
przychodzi Pani do polityki?

Bedac przez 19 lat w organizacji pozarzadowej, gdzie
zajmowatam sie pracg socjalna, streetworkingiem, organi-
zowaniem schronisk dla os6b doswiadczajacych bezdom-
nosci czy organizowaniem mieszkan treningowych,
przekonatam sie, ze wszystko to musi odbywac sie
w dialogu z ludzmi, ktérzy kreowali te polityke,
czy to na szczeblu samorzadowym, czy rzagdowym.
Czesto opiniowatam projekty ustaw czy uchwat,
ktore okreslaty m.in. standardy, dotyczace placdéwek
dla oséb doswiadczajgcych bezdomnosci.

Od wielu lat jestem tez zwigzana z biurem Rzecznika
Praw Obywatelskich i to od czaséw dr. Janusza Kocha-

nowskiego. Znam prace biura, bytam cztonkinig Rady
Spotecznej Rzecznika Praw Obywatelskich i p6zniejszej
komisji przeciwdziatania bezdomnosci, ktéra stworzyt

dr Adam Bodnar, a w ktérej obecnie jestem wspotprzewod-
niczaca przy kolejnym Rzeczniku - prof. Marcinie Wigcku.
Dzieki tym wszystkim aktywnos$ciom poznatam organizacje
z catej Polski. Jesli chodzi o Warszawe, to przez 8 lat bytam
przewodniczgca Komisji Dialogu Spotecznego przy Prezy-
dencie Miasta Stotecznego Warszawy. Komisja skupia sie
na opiniowaniu projektéw oraz kreowaniu polityki, ktéra
dotyczy wspierania oséb doswiadczajacych bezdomnosci.

To jak te doswiadczenia wptyng na Pani dziatania jako
wiceprezydentki?

Wie Pan, czego mi zawsze brakowato? Przez te wszystkie
lata bytam jak strazak i gasitam pozary, a ja bardzo
chciatam, zeby polityka stuzyta przeciwdziataniu pozarom.
Ciagle méwitam o przeciwdziataniu bezdomnosci,

o tym, jak sprawi¢, by ludzie nie ladowali na ulicy, poniewaz
przez 19 lat w Misji Kamilianskiej poznatam historie zycia
setek ludzi. Widziatam, jak uktadaja sie ich losy, i wiem,

kim sa osoby doswiadczajgce bezdomnosci.

Ot6z nikt nie wybrat bezdomnosci. To sa ludzie, ktérym
ktos kiedys nie pomégt. Bardzo czesto to osoby, ktére maja
niezdiagnozowane choroby i zaburzenia, czasami wynika-
jace z tego, co sie wydarzyto wczesniej, a czasami pogtebia-
jace sie w wyniku kryzysu, jaki przechodza. Znam sytuacje
rodzin tych oséb, one takze potrzebuja aktywnego wspar-
cia ze strony panstwa. Dlatego tez uczestniczac w rozmo-
wach na temat tego, w kt6rg strone powinna i$¢ polityka
spoteczna - czy to powinny byc instytucje, czy wsparcie
Srodowiskowe - w pewnym momencie pomyslatam,
ze moze zamiast doradzac i namawiac, powinnam stang¢
po tej drugiej stronie. Jak to powiedziat Szymon Hotownia,
zamiast wymachiwadé piesciami pod ministerstwem,
to moze trzeba tam wej$¢ i sprébowad zatatwic te sprawe
od $rodka.
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i wspotpracowniczka Szymona Hotowni.

Z zawodu pracownik socjalny, wieloletnia

prezeska Kamilianskiej Misji Pomocy Spoteczne;j.

0d 15 lat pracuje z osobami wykluczonymi

rowniez jako streetworkerka, prowadzi schronisko
dla 80 oséb w kryzysie bezdomnosci oraz mieszkania
treningowe dla 50 os6b. Jest wspotprzewodniczaca
Komisji Ekspertéw ds. Przeciwdziatania Bezdomnosci
przy Rzeczniku Praw Obywatelskich. Uczestniczy

w obradach miejskiej Komisji Dialogu Spotecznego
ds. Bezdomnosci. Jako reprezentantka Trzeciej Drogi
zostata wiceprezydentka Warszawy.

Jak na razie weszta Pani nie do ministerstwa,
ale do stotecznego ratusza. To w jaki sposoéb bedzie
Pani przeciwdziatata tym pozarom?

Ja nie jestem cztowiekiem rewolucji, tylko ewolucji.
Sa pewne etapy, ktére trzeba zrobic. Po pierwsze,
chciatabym uwolni¢ kreatywno$¢ urzednikow,
ale i stworzy¢ przestrzen do dialogu organizacjom
pozarzadowym. Jednak przede wszystkim wtaczyc
w te rozmowe ludzi, dla ktorych to robimy. Zeby
osoby doswiadczajgce bezdomnosci czy innych
form wykluczenia mogty sie wypowiedziec.

Nic nie dziata tak dobrze, jak ustyszenie,
jaka pomoc naprawde pomaga.

Druga rzecz to koniecznosc identyfikacji
tych wszystkich grup, ktérym nalezy sie
pomoc, tak, zeby one mogty funkcjonowac
w spotecznosci lokalnej, a nie by¢ umiesz-
czane w zamknietej instytucji. Mysle tu
o0 osobach z niepetnosprawnoscia - w tym
seniorach, ktérzy nabyli niepetnospraw-
no$¢ wraz z wiekiem. Inna jest sytuacja
mtodej niedowidzacej kobiety, inna
seniora na wézku, a jeszcze inna dziecka
z zespotem Downa lub autyzmem.

Dlatego chciatabym spotkac sie

z tymi wszystkimi srodowiskami

i dziatajacymi na ich rzecz organizacjami
pozarzadowymi, ale tez z urzednikami.

Mam takie marzenie, zeby polityka spoteczna
troche wychodzita do przodu, poprzedzata wyzwania,
a nie byta wobec nich wtérna. Warszawa to ogromne
miasto, z ogromnym potencjatem, takze finansowym
i moze by¢ inkubatorem innowacyjnych rozwigzan.
Mam na mysli wszystkie dzienne domy wsparcia
czy $Srodowiskowe domy samopomocy i inne formy
aktywizacji oraz integracji. Chciatabym stworzy¢
w Warszawie wiecej miejsc odpowiadajacych
na potrzeby wielu grup.

INTEGRACJA 3 (185) = 2024
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Tylko jak to zrobi¢?

Juz spotkatam sie z wieloma fascynujacymi ludzmi,
ktorzy maja gotowe rozwigzania, tylko cos$ je blokuje.
Czasami to drobiazgi: co$ musi przejsc z jednego urzedu
do drugiego i nie ma kto podja¢ decyzji.

Moge Panu zagwarantowad, ze bede podejmowata
mnostwo decyzji. Jest ogromne ryzyko, ze popetnie
mnostwo btedow, ale bede szta dalej i popetniata
kolejne btedy i podejmowata kolejne decyzje.

Bo uwazam, ze naprawde nalezy dziata¢ dla tych ludzi,
ktorzy sg zamknieci w domach, dla tych ludzi, ktérzy
czekaja na to, aby ktos ich wspart. | w tym celu musimy
odwaznie dziata¢ i nie bac sie wychodzi¢ poza schematy.

Mam marzenie, zeby miasto dziatato razem
z organizacjami pozarzadowymi. Wr6d pracownikow
organizacji pozarzadowych sg ludzie, ktorzy sg eksper-
tami w poszczegdlnych dziedzinach, i oni doskonale
wiedza, jak zorganizowac¢ pomoc, np. mieszkaniowa.

Ja prowadzitam mieszkania treningowe jako prezeska
Kamilianskiej Misji Pomocy Spotecznej. Wsréd oséb,
ktérym pomagamy, bardzo czesto sg osoby z r6znego
rodzaju niepetnosprawnosciami. My im wynajmujemy
mieszkania na wolnym rynku, tak by byty dostosowane
do potrzeb tych ludzi. Jako wiceprezydentka Warszawy
chciatabym stworzy¢ sie¢ mieszkan treningowych

i wspomaganych. Chce, by takie mieszkania byty

w kazdej dzielnicy.

Dla 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami?

Tak. Chciatabym, wspétpracujac z organizacjami
pozarzadowymi, doprowadzi¢ do tego, zeby mieszkania
wspomagane dla oséb z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi byty w kazdej dzielnicy.

Takie konkrety to ja lubie! Przyznam, ze w Warsza-
wie takich rozwiazan brakuje.

Bardzo czesto zgtaszali sie do nas ludzie, ktdrzy pytali,
dlaczego powstaja mieszkania treningowe dla os6b
w kryzysie bezdomnosci, a nie ma dla oséb z niepetno-
sprawnoscig. Wprost jedna Pani zapytata mnie, czy jej
syn z niepetnosprawnosciag musi stac sie bezdomnym,
zeby dostaé pomoc. Staratam sie rozmawiaé z organiza-
cjami, dzieli¢ sie naszymi doswiadczeniami, by one
tworzyty mieszkania wspierane. Jednak do tego potrzeb-
na jest zaréwno dobra wola ze strony urzednikow
réznego szczebla, jak i pienigdze.

Warszawa jest bogata europejska metropolia.
Swoje oddziaty maja tu najwieksze Swiatowe firmy,

a turysci naptywaja z catego Swiata. Stolice chyba
sta¢ rowniez na nowoczesna polityke spoteczna?

Tak, tylko wszystko wymaga zrobienia tego pierwsze-
go kroku. Chce, by ludzie zobaczyli, ze pomaganie
to nie jest koszt, tylko inwestycja. Obecnie nikt nie liczy
kosztéw zaniechania dziatan w polityce spoteczne;.

Ja ciggle powtarzam, ze to nie pomaganie bardzo duzo
nas kosztuje, tylko to, ze ludzie nie otrzymuja wsparcia

wtedy, kiedy powinni. Jesli kto$ jako dziecko znalazt sie
w sytuacji kryzysowej, to z czasem jego wykluczenie sie

pogtebia i finalnie mamy cztowieka, ktéry stale wymaga
wsparcia ze strony panstwa.

Czyli Pani pomystem jest to, zeby...

...uaktywnic¢ jak najbardziej ludzi, odda¢ im poczucie
sprawczosci, a pokazac, ze my jako spoteczenstwo
ich nie odrzucamy, tylko dajemy szanse. W naszym
spoteczenstwie jest ogromny potencjat.

W pierwszych tygodniach pandemii nasza organizacja
zostata bez jakiegokolwiek wsparcia ze strony panstwa.
Wtedy pomogli zwykli ludzie: szyli maseczki, przygoto-
wywali Srodki dezynfekujgce, pomagali w dostarczeniu
zywnosci. Kiedy bylismy pozamykani, kiedy mielismy
kolejne kwarantanny, caty czas moglismy liczy¢
na wsparcie ze strony zwyktych ludzi, ale tez urzednikow,
niekoniecznie wysokiego szczebla, ktorzy ,,byli ze mna
na telefonie”, rozumieli i prébowali razem z nami
znajdowac rozwigzania.

Drugim momentem, w ktérym zobaczytam, ile my sami
mozemy zrobi¢, jest wybuch wojny w Ukrainie. Wszyscy
widzieliémy, ilu ludzi ruszyto z pomoca, i to nie tylko
finansowa. Gdybym policzyta kazda godzine pracy ludzi,
ktorzy przyszli i oddali swéj czas, swoje umiejetnosci
i doswiadczenie tym ludziom, tych ktérzy byli wtedy
na dworcu, to bytyby to miliardy ztotych. To byty osoby,
ktore pomogty nam przygotowac ulotki i je wydrukowali,
ale i takie, ktore napisaty specjalny program utatwiajacy
nam lepszg organizacje pracy ttumaczy. To byli tez ci,
ktorzy mieli samochody i gdzie$ kogo$ przewiezli, osoby,
ktore udostepnity swoje mieszkania etc.

Mam poczucie, ze gdybySmy umieli jakos$ przerzucié¢
tamte doswiadczenia na codzienne funkcjonowanie,
to Skandynawowie mogliby sie od nas uczy¢.

Oczywiscie, ze tak. Warszawa i cata Polska ma w sobie
naprawde duzy potencjat wspétpracy, obywatelskosci,
checi niesienia pomocy. Niech Pan spojrzy na duze
organizacje, takie jak Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy czy Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site”, i na to, jak
potrafig one organizowac kompleksowa pomoc, ale tez
inne, mniej spektakularne dziatania, opierajace sie
w gtéwnej mierze na sile wolontariuszy. Ludziach, ktérym
sie chce. Chciatabym pokazaé ludziom, ze zycie jest
naprawde wspaniate, piekne, cudowne i kolorowe wtedy,
kiedy robimy co$ razem. | chociaz przydarzaja nam sie
w tym zyciu cholernie trudne rzeczy, to mozemy sobie
poradzi¢ wytgcznie wtedy, kiedy mamy obok siebie kogos,
komu ufamy. I niekoniecznie musi to by¢ cztonek najbliz-
szej rodziny.

To porozmawiajmy o sprawach, o ktére pytaja nasi
Czytelnicy. Na pierwszy ogien niech péjdzie asystencja
osobista. O tym, ze w Warszawie brakuje takich ustug,
styszymy bardzo czesto.

Jestem w statym kontakcie z ministrem tukaszem
Krasoniem i wiem, Ze trwaja prace nad zmianami usta-
wowymi dotyczacymi asystencji. Zdaje sobie sprawe,
ze osoby z niepetnosprawnoscia zdecydowanie potrze-
buja wiekszej liczby godzin ustug asystenckich, a asy-
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stenci potrzebuja, zeby ten zawdd byt lepiej ptatny i zeby
mieli zapewnione szkolenia. Jestem z zawodu pracowni-
kiem socjalnym i wiem, ze zawody opiekuncze sg bardzo
czesto niedoceniane. To ogromny btad.

Na pewno przyjrze sie budzetowi i temu, w jaki sposéb
godziny asystenckie sg przydzielane, i jak ta ustuga
wyglada w praktyce. Musze jednak podkresli¢, ze bardzo
brakuje ludzi, ktérzy mogliby wykonywac tego typu
prace. A przeciez to sa zawody przysztosci, ktorych nigdy
nie zastapi sztuczna inteligencja czy roboty. Nigdy
nie potrzymaja nas z czutoscia za reke ani nie zrozu-
mieja, patrzac w oczy, ze potrzebujemy czegos$ wiecej
niz tylko tego, zeby ktos nam pomoégt wyjsé¢ zdomu.

Ja swojag misje jako wiceprezydentki Warszawy
postrzegam jako kreowanie tej rzeczywistosci. Nie tylko
tego, co sie wydarzy za miesiac, ale i za pét roku, za piec,
dziesie¢ lat. Tworzenie ustug asystenckich sie w to
wpisuje. Dzieki temu wsparciu osoby z niepetnospraw-
noscig beda mogty podjac prace - rowniez w Ratuszu
i podlegtych miastu instytucjach. Nie widze powodu,
przez ktory nie miataby sie zwiekszy¢ liczba 0séb z
réznego rodzaju niepetnosprawnosciami wsréd urzedni-
kéw miejskich. Chciatabym przeprowadzic taka zmiane,
zeby osoby z niepetnosprawnoscia byty czesciej zatrud-
nianie w urzedach i zeby byto to catkowicie normalne.

To mamy kolejng Pani zapowiedz. Cho¢ juz wczesniej
obecny prezydent Warszawy obiecat zwiekszy¢
zatrudnienie oséb z niepetnosprawnoscia.

Ciesze sie, ze myslimy tak samo i bedziemy wspot-
dziatac.

Kolejny temat to opieka wytchnieniowa. Temat,
ktory dostownie rozpala naszych Czytelnikéw. Moze
nawet nie tyle opieka wytchnieniowa, ile jej brak.

Jest coraz wiecej takich programoéw, ale to takie
jaskotki, ktére dopiero zapowiadajg zmiane i niestety
w bardzo niewielkim stopniu odpowiadaja na ogromne
potrzeby. Moim zdaniem trzeba nie tylko zwiekszy¢
dostepnos¢ opieki wytchnieniowej, ale tez pokazac
szerzej, czym ona jest i jakie korzysci przynosi.

Jednocze$nie trzeba pamietad, ze Warszawa jest
bardzo ztozonym organizmem, ktéry sktada sie z kilku
poziomow. Pierwszy poziom to ten prezydencki,
drugi to urzedniczy, ale prosze pamietac, ze jest jeszcze
Rada Miasta i dzielnice. To powoduje, ze czasem co$
ginie pomiedzy jednym biurem a drugim. Zatézmy,
ze jest budynek nalezacy do dzielnicy. Organizacja
pozarzadowa mogtaby w nim prowadzi¢ np. opieke
wytchnieniowa, ale musiataby otrzymad na to jakis grant
czy wsparcie od rzadu czy samorzadu, a potem jeszcze
ustalac, gdzie i do kogo udac sie z pomystem wykorzy-
stania danej przestrzeni.

Ja mam zamiar uproscié proces poruszania tych
trybikow, zeby to lepiej dziatato, ale i promowad
dziatania organizacji pozarzadowych. Jestem przekona-
na, ze znajde ludzi, ktorzy juz to robig i potrafia ,prze-
nie$¢” te mniejsza skale na wieksze projekty. Przyznam,
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ze denerwuje mnie rowniez to, iz pojawia sie coraz
wiecej prywatnych inicjatyw tego typu, ktore sg do-
stepne dla 0s6b posiadajacych mnostwo pieniedzy,

a dramatycznie brakuje tych oferowanych bezptatnie.
Ja naprawde nie znam zbyt wielu, zeby nie powiedzie¢
zadnej rodziny 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktéra jest
w stanie wykupic sobie droga ustuge na wolnym rynku.
A pomoc opiekunom os6b z niepetnosprawnoscia jest
konieczna, bo bez niej oni nie tylko wypadaja z rynku
pracy, ale tez tracg zdrowie i sprawnos¢.

Jaki ma Pani pomyst na to, zeby zmieni¢ co$
w Warszawie na state?

Wielokrotnie méwitam, ze bardzo chciatabym, zeby
kazdy z nas miat 15 minut do toalety, z ktérej moze
skorzystaé - rowniez jesli jest osobg z niepetnospraw-
noscia. Przyjaznie sie z wieloma osobami majacymi
problemy z poruszaniem sie, i wiem, ile czasu nam
zajmuje wybranie miejsca, w ktérym sie spotkamy.

Dla mnie to skandal, ze w miescie, w ktorym na kazdym
kroku widzimy ogromne pienigdze i supernowoczes-
nos$¢, wcigz musimy sie zastanawiac, gdzie mozna p6jsé
na spacer ze starsza kobietg. Czy na pewno bedzie tam
toaleta, a nie toi toi? Albo czy osoba z niepetnosprawno-
$cig bedzie miata gdzie zatatwié swoje potrzeby
fizjologiczne samodzielnie? Wie Pan co, chyba
chciatabym by¢ wiceprezydentka od toalet.

Byt nawet kiedys taki premier, Felicjan Stawoj
Sktadkowski.

Wielkie budzety i wielkie przedsiebiorstwa powinny
by¢ zarzadzane tak, jak zarzagdzamy domem. Zanim
wieszamy czyste firanki w oknie, to musza by¢ pomalo-
wane $ciany i umyte podtogi. Ja sie bardzo ciesze sie
z wielkich inwestycji, z wszystkich ktadek, mostow
i kolejnych linii metra czy nowoczesnych rozwigzan
komunikacyjnych, ale bardzo bym chciata mie¢
do toalety 15 minut pieszo, zaréwno gdy ide z dzieckiem,
zeby nie chodzié z nim w krzaki, jak i wtedy, kiedy ide
ze starszg kobieta, kolezanka w cigzy albo z kolega
poruszajacym sie na wézku.

Z tematem toalet i 0s6b z niepetnosprawnoscia wigza
sie komfortki, czyli miejsca, w ktérych mozna dorosta
osobe z niepetnosprawnoscia przewina¢ i przebrac.

Oczywiscie. Tak samo jak i méj postulat dotyczacy
tazni w kazdej dzielnicy, bo to nie jest problem dotyczacy
wytacznie oso6b doswiadczajgcych bezdomnosci.

Chce wprowadzi¢ kilka takich rozwiazan, ktore wptyna
na jakos¢ zycia mieszkancéw. Mam nadzieje, ze starczy
mi zycia i kadencji, ale mam wielka ochote po prostu
pokazad, ze da sie i ze bardzo jest to potrzebne.

Dziekuje za rozmowe. Trzymam kciuki za taznie,
mieszkania wspomagane w kazdej dzielnicy,
komfortki oraz za dostepne toalety w zasiegu
15 minut od miejsca pobytu. l

* Wywiad ukazat sie 21 maja br. na portalu Niepelnosprawni.pl

13




NASZE SPRAWY m Koalicja ,,Przewijamy Polske”

ELASTYCZNE

14

PODEJSCIE

Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z 27 pazdziernika 2023 r. wprowadza
koniecznosc¢ zaprojektowania w poszczegolnych rodzajach nowo projektowanych
budynkow pomieszczenia umozliwiajacego przewiniecie dorostej osoby ze
szczegolnymi potrzebami, czyli tzw. komfortki. To wielki sukces Koalicji
»Przewijamy Polske”, ktora od 2021 r. dziata na rzecz tworzenia komfortek. Mowi

o tym ekspert Integracji ds. dostepnosci Kamil Kowalski, dyrektor Integracja LAB.

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integrac;ji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym QObywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

Mateusz Rozanski: Jaka jest najwieksza zmiana
wprowadzana przez rozporzadzenie?

Kamil Kowalski: Najwazniejszg zmiang jest wprowa-
dzenie od 1 sierpnia br. wymogu tworzenia komfortek
w nowo projektowanych budynkach administracji
publicznej powyzej 2000 mkw., obiektach kultury,
sportu, handlu, ustug lub obstugi pasazeréw powyzej
10 000 mkw., na stacjach paliw powyzej 300 mkw.,
potozonych przy autostradzie lub drodze ekspresowej,
w obiektach opieki zdrowotnej - niezaleznie od po-
wierzchni. Do tej pory nie byto zadnych wymagan
dotyczacych tworzenia takich pomieszczen.

Czy Twoim zdaniem te przepisy sg wystarczajace?

Nie s3, ale przepisy nie sa od tego, zeby byty wystarcza-
jace. Z mojej perspektywy przepisy maja nas chronic
przed powaznymi btedami i majg zmuszac, w tym
przypadku inwestora, zeby robit co$, czego by¢ moze
inaczej by nie zrobit. Wiec rozporzadzenie nie do konca
jest precyzyjnym opisaniem stanu idealnego. Ma raczej
naktonic do zrobienia rzeczy, ktore inaczej nie zostana
zrobione, oraz uniemozliwic¢ popetnienie powaznych
btedéw. Tak rozumiane przepisy o komfortkach méwia
o tym, zZe trzeba je robi¢, ale nie podaja poza powierzch-
nig zadnych parametrow. Wiec to oczywiscie zostawia
miejsce na popetnianie bteddw. Tu zaczyna sie rola
Integracji jako eksperta. Musimy edukowaé, docieraé
do projektantow, inwestorow, by im pokazaé, jak
optymalna komfortka powinna byc¢ urzadzona. Tak samo,

jak robimy z szeregiem innych rzeczy, ktére w przepisach
sg niedoprecyzowane, a dotycza dostepnosci.

To jak komfortka powinna wygladac?

Zacznijmy od powierzchni. Méwimy o pomieszczeniu,
ktore ma mie¢ 12 mkw. powierzchni i szeroko$¢ mini-
mum 3 metréw. Zgodnie z przepisami komfortka
musi znajdowac sie w poblizu wejscia do budynku,
co de facto w wiekszosci budynkéw oznacza, ze powinna
znajdowac sie na parterze. W duzym budynku, np.
centrum handlowym, mozna jednak wykonaé wiecej
takich pomieszczen, w r6znych miejscach. Zwtaszcza
jesli méwimy o duzym centrum handlowym. W kom-
fortce powinnismy miec tez lezanke, miske ustepowa
i umywalke, zeby méc wykonac¢ wszystkie czynnosci
fizjologiczne i higieniczne. Miska ustepowa i umywalka
powinny spetnia¢ standardy toalet dla oséb z niepetno-
sprawnoscia. Co do lezanki, to w takiej najprostszej
wersji jest to zwykta lezanka bez regulacji wysokosci.
To stabe rozwigzanie, bo musimy pamietad, ze sg osoby,
ktore potrzebuja regulowanej wysokosci, poniewaz
na lezanke bedzie przesadzat je ich asystent lub opie-
kun. A prosze sobie wyobrazi¢ przesadzanie z wézka
na lezanke osoby wazacej ponad sto kilogramow.
Regulacja wysokosci jest wiec istotna. Druga rzecza,
ktora warto instalowac, jest podnosnik sufitowy. Za jego
pomoca bez duzego wysitku mozna przesadzic¢ osobe
z wbdzka nainne sprzety w toalecie. Dobrze bytoby,
by lezanka miata podtaczenie do kanalizacji i prysznic,
dzieki czemu mozna bezposrednio na niej umy¢ osobe
z niepetnosprawnoscia. O tych rozwigzaniach nie ma
mowy w przepisach.

Ile kosztuje zorganizowanie optymalnej komfortki?

Jesli myslimy o pomieszczeniu tworzonym od nowa,
to sa to kwoty rzedu kilkudziesieciu tysiecy ztotych.
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Fot. Andrzej Swietlik

Koalicja ,,Przewijamy Polske” ma trzy lata. Mozemy
juz mowic o pewnych doswiadczeniach i wyzwaniach,
ktore wiazg sie z ukomfortkowieniem Polski.

Wiemy, ze jest trudno, bo w budynkach brakuje
pomieszczen o odpowiednich wymiarach. Komfortka
jest wieksza od wiekszosci toalet dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Dlatego najczesciej zderzamy sie z tym,

Ze po prostu w istniejagcym budynku nie ma gdzie
zbudowac komfortki bez duzej przebudowy. Jesli
wstawimy lezanke do zwyktej toalety dla oséb z niepet-
nosprawnoscia, to zabieramy jakie$ 2 mkw. przestrzeni,
wiec moze sie okazaé, ze komu$ utrudniamy np.
korzystanie z umywalki czy z miski ustepowej, jedno-
czesnie nie zapewniajac optymalnej uzytecznosci samej
lezanki. Dlatego przygotowanie optymalnej komfortki
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A RATIE M

(o )
Zmiana prawna
Rozporzgdzenie w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (Dz.U. poz. 2442)
wprowadza kilka zmian majacych wptyw
na funkcjonowanie oséb z niepetnospraw-
nosciami, a mozna do nich zaliczy¢ m.in.
konieczno$¢ zaprojektowania w poszcze-
gblnych rodzajach budynkéw pomiesz-
czenia umozliwiajgcego przewiniecie
dorostej osoby ze szczegdlnymi potrzebami.

Przepis dotyczacy projektowania tych
pomieszczen, tzw. komfortek bedzie
dotyczyt nowo projektowanych budynkow:
1) przeznaczonych na potrzeby admini-
stracji publicznej o powierzchni uzytkowej
powyzej 2000 mkw.;

2) przeznaczonych na potrzeby kultury,
sportu, handlu, ustug lub obstugi pasaze-
row w transporcie kolejowym, drogowym
lub lotniczym o powierzchni uzytkowej
powyzej 10 000 mkw.;

3) stacji paliw o powierzchni uzytkowej
powyzej 300 mkw., zlokalizowanej

przy autostradzie lub drodze ekspresowej;
4) przeznaczonych na potrzeby opieki
zdrowotne;j.

Z petna trescig nowelizacji rozporzadzenia
jak rowniez uzasadnieniem do poszcze-
gblnych zmian mozna zapoznac sie

na stronie Rzadowego Centrum Legislacji
pod adresem https://legislacja.rcl.gov.pl/
projekt/12371900.

Przepisy nowelizacji rozporzadzenia wejda
w zycie 1 sierpnia 2024r.

- J

czesto bedzie wigzato sie z burzeniem, przestawianiem
$cian, powiekszaniem pomieszczen. Rzadko znajdziemy
gotowe pomieszczenie, ktore sie do tego celu nadaje.
To oczywiscie podnosi koszty catej inwestycji.

Nie oznacza to, ze stworzenie komfortki w juz istnieja-
cym budynku nie jest mozliwe - zwtaszcza ze podmioty
publiczne moga ubiegacd sie o dodatkowe fundusze

na zapewnianie dostepnosci, wiec takze tworzenie
komfortek. Wiadomo, ze np. centra handlowe majg
troche tatwiej z racji ich konstrukgji lekkiej i stupowej,
w ktdrej czesto jest duzo wieksza elastyczno$é, wiec
przy okazji remontéw mozna tak przearanzowac
przestrzen, by przygotowac pomieszczenie na kom-
fortke. Pamietam jedno centrum handlowe, w ktérym
wykorzystano pomieszczenie wczesniej stuzace jako
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magazyn, np. na nieuzywane meble. Ponadto pomiesz-
czenie byto w poblizu wezta toaletowego. Mielismy
dobry dostep do instalacji, duze pomiesz-

czenie, ktdére byto zbedne w codziennej pracy centrum
handlowego, i mozna byto je po prostu przeznaczyé

na komfortke. Jest to jednak rzadkosc.

Czy jest co$, co bys zmienit w tych przepisach,
jakos je uszczegétowit?

To jest zawsze trudne pytanie przy tworzeniu przepi-
séw. Gdzie lezy granica pomiedzy tym, co trzeba
nakazad, a jak wiele zostawic elastycznosci projektan-
tom, by mogli odpowiednio przygotowac przestrzen
zgodnie ze specyfika budynku. Jesli zrobimy zbyt
sztywne przepisy, to ograniczymy te mozliwo$¢ kreo-
wania, reagowania na rézne sytuacje, wprowadzania
nowych rozwigzan, ktére pojawiaja sie wraz z rozwojem
techniki. Widze oczywiscie pewne ryzyka wynikajace
z obecnego ksztattu rozporzadzenia. Mamy w nim
na przyktad zapis, ze komfortka moze by¢ potaczona
z toaleta, co moze oznaczaé, ze komfortki nie beda
taczone z toaleta. Trzeba przyjrzed sie temu, jak przepisy
beda realizowane w praktyce. Moim zdaniem konieczna
jest elastyczno$¢, bo daje ona przestrzen na inwencje
projektanta, a ta jest bardzo potrzebna np. w budynkach
zabytkowych.

Jak podejs¢ do stworzenia komfortki? Od czego
zacza¢?

Oczywiscie najlepiej zgtosi¢ sie do Fundacji
Integracja...

To oczywiste.

Atak na serio to mysle, ze w wiekszosci przypadkéw
potrzebny bedzie architekt, ktéry odpowiednio zapla-
nuje stworzenie lub zaadaptowanie nowego pomiesz-
czenia. Owszem - mozna pojs¢ na skréty i po prostu
wstawié lezanke do dostosowanej toalety, ale bedzie
to sie wigzato z tym, Ze takie pomieszczenie bedzie
i staba komfortka, i trudng w obstudze toaleta.

Czy przez ostatnie trzy lata architekci i projektanci
nauczyli sie, czym sg komfortki i jak sie je tworzy?

To za wcze$nie, by o tym méwié. Projektant, aby by¢
w czym$ dobry, musi zdoby¢ doswiadczenie - a zdoby-
wa sie je tez na btedach swoich i cudzych. Na to potrze-
ba czasu. Mozemy dac¢ architektom wiedze, parametry,
specyfikacje techniczna, ale rezultaty ich pracy beda
w duzej mierze zalezec¢ od tego, jak beda odpowiadaé
na specyfike danego miejsca, a tego po prostu
trzeba sie nauczyé. Zobaczymy, co przyniosg nastepne
lata, gdy przepisy rozporzadzenia beda obowigzywac
i komfortki beda powstawac, a architekci i projektanci
zdobywac doswiadczenie i wiedze o ich tworzeniu.

Na zakonczenie chce zapyta¢, jak komfortki
wpisuja sie w dziatalnos¢ Integracji, jak wptywaja
m.in. na certyfikacje.

Komfortki zostaty dodane do kryteriéw oceny
w certyfikacji ,Obiekt bez barier”. Kazde nowe rozwia-
zanie, ktore wprowadzamy do oceny, na poczatku

(Wchznik 2.0 )

Wtgcznik 2.0 to kierowany do architektéw, osob
odpowiedzialnych za koncept biur podrecznik, ktéry
przybliza projektowanie uniwersalne, utatwiajace
spetnienie wymagan powszechnej dostepnosci.
Zostat stworzony przez spétke biurowa Skanska
i Fundacje Integracja. Podmioty te publikujg uaktual-
nione kompendium wiedzy o architekturze dostep-
nej dla wszystkich. Obecna edycja zawiera zmiany
wynikajace z nowelizacji przepiséw, aktualnych
wydan norm, zmieniajacych sie rozwiazan technicz-
nych, a takze nowej wiedzy i doswiadczen. Zawiera
konkretne wskazdwki dotyczace tworzenia miejsc
bezpiecznych i przyjaznych dla wszystkich. Punktem
wyjscia przy powstawaniu Wtgcznika 2.0 byto siedem
zasad projektowania uniwersalnego Ronalda Mace’a:
@ rowny dostep, ® elastyczno$¢ uzytkowania,

@ prostota i intuicyjno$¢; @ czytelna informacja;

@ tolerancja dla btedéw; ® minimalizowanie wysitku
fizycznego; ® parametry i wielko$¢ przestrzeni
umozliwiajgce dostep i uzytkowanie.

Autorzy Wtgcznika 2.0, wsrod ktdrych jest m.in.
Kamil Kowalski, szef dziatu Integracja LAB, zwracaja
uwage na proste, czytelne instrukcje i znaki graficzne
utatwiajace orientacje w przestrzeni. Jest to takze
bezposrednio zwigzane z czytelng informacja,
kolorystycznymi oznaczeniami, np. wyr6znienia
budynkéw lub nadawanie symboli poszczegdlnym
ich strefom. Wtgcznik 2.0 akcentuje, jakie wymagania
dotyczace pomieszczen, infrastruktury, przestrzeni
zewnetrznej, a takze struktury przestrzeni powinny
by¢ brane pod uwage. Jak zauwazaja twércy
kompendium, stosowane rozwigzania powinny
by¢ oceniane jako komfortowe lub akceptowane
przez jak najwieksza liczbe os6b i minimalizujace
negatywne skutki dla tzw. oséb skrajnych.

W stosunku do pierwszej edycji Wtgcznika, nowa
wersja zostata wzbogacona m.in. o rozdziat doty-
czacy komfortek.

Za dziatania na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia,
w tym wydanie Wtgcznika 2.0, firma Skanska otrzy-
mata w czerwcu br. Polska Nagrode Réznorodnosci,
przyznana przez redakcje magazynu ,,My Company
Polska”.

J

traktowane jest jako nieobowigzkowe, do ktorego
stosowania zachecamy w trakcie procesu certyfikacji.
Jest to etap przejsciowy, w ktérym skupiamy sie
na budowaniu $wiadomosci i zachecamy do wdrazania
danego rozwigzania. Docelowo natomiast komfortki
beda obowiazkowym kryterium w certyfikacji
»Obiekt bez barier”.

Dziekuje za rozmowe. H
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medytacja dnia codziennego

MICHAL CICHY (ur. 1967) jest pisarzem, autorem ksiazek Zawsze jest dzisiaj, Pozwdl rzece plynac
i Do syfa, laureatem Nagrody Literackiej GDYNIA. Pisze piosenki. Prowadzi — na zywo i na zoomie
— grupe Medytacja Dnia Codziennego. Mieszka na Ochocie w Warszawie.

KOMFORT

JEST PRAWEM CZtOWIEKA

20 lat temu za skorzystanie z toalety w restauracji w stolicy duzego kraju, ktory wtasnie
wszedt do Unii Europejskiej, kasowali od cztowieka 2 ztote. Potem nauczyli sie,

ze koniecznosc fizjologiczna to koniecznosc fizjologiczna i ze cztowiek potraktowany
zyczliwie - czyli wpuszczony za darmo - by¢ moze wraci jako klient z pieniedzmi.

Na przystankach pojawity sie rampy i windy.

Do niskopodtogowego autobusu komunikacji
miejskiej mozna byto przy pomocy kierowcy wjechac
na wézku. Wicenaczelny ,,Gazety Wyborczej” Piotr
Pacewicz rozkrecit akcje ,,Rodzi¢ po ludzku”, ktéra
kompletnie zmienita podejscie w szpitalach potozniczych
do rodzacych kobiet. W toaletach publicznych zaczety sie
pojawiaé przewijaki dla dzieci.

Teraz przyszta kolej na niepetnosprawnych dorostych.
Powstata koalicja NGO-s6w ,,Przewijamy Polske”,
dziatajacych na rzecz ludzi z niepetnosprawnoscia.

W publicznym konkursie wybrano nazwe dla tych
pomieszczen: komfortka.

Komfortka to fajne stowo. Lubie je. Ma tyle samo
sylab, co angielskie changing place, a zwykle przeciez
angielszczyzna wygrywa jezykowa ekonomicznoscia;
komfortka jest nawet tatwiejsza w uzyciu. Pierwsze
skojarzenie odsyta oczywiscie do komfortu. Jest tez
familiarnym zdrobnieniem, jak furtka (od furty) albo
torebka (od torby). Co$ mitego do codziennego uzytku.

Na razie jest ich stosunkowo niewiele, ale sg widoki
na to, ze komfortki rzeczywiscie pojawia sie w kraju
w duzej liczbie. Minister rozwoju i technologii Waldemar
Buda z PiS-u, co zaznaczam, zeby przyznaé uczciwie,
ze i byty rzad tez potrafit czasem zrobi¢ cos$ dobrego,
wydat rozporzadzenie, ktére upowszechni komfortki
w budynkach uzytecznosci publicznej, w osrodkach
zdrowia, w centrach sportowych i handlowych,
na dworcach kolejowych i lotniskach, na stacjach
benzynowych przy autostradach i w wiekszych blokach
mieszkalnych.

Jeste$my wiec wtasnie w trakcie komfortkowej
rewolucji. Dorostych ludzi korzystajacych

P otem zaczeli wpuszczac do knajp z psami.
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z pieluchomajtek jest w Polsce podobno 150 tysiecy.
Wiekszosc¢ to pewnie ludzie sedziwi, niechodzacy,
nieopuszczajacy mieszkan. Tak byto z moja mama

w ostatnich trzech latach jej 92-letniego zycia.

Ale problem dotyczy takze ludzi, ktérzy mogliby
wychodzi¢ zdomoéw na $wiat, lecz potrzebuja do tego
odpowiedniej infrastruktury.

W sierpniu 2006 roku, w wieku 39 lat, doznatem
dyskopatii w kregostupie ledzwiowym i do$wiadczytem
tego, czym jest przykucie do tézka i niemoznosc
wstawania nawet do toalety. Przez trzy tygodnie
zatatwiatem sie pod siebie. Musiatem pokona¢ wstyd
i zatrudnic kolezanki i kolegoéw do wynoszenia toreb
z moimi ekskrementami.

Wiedziatem jednak, ze to jest wazne doswiadczenie.
Ze to rodzaj przygotowania przed nadej$ciem starosci,
nadejsciem, ktére jest nieuchronne. Poczutem,
przez niezbyt dtugi co prawda czas, jak to jest by¢
bezradnym ciatem.

Podstawowy komfort zyciowy nalezy sie kazdemu
cztowiekowi, sprawnemu czy nie. Cywilizacja, w ktorej
zyjemy, jest cywilizacjg praw cztowieka i w ciggu
ostatnich kilkudziesieciu lat Europa, a za nig Polska
w swojej drodze do europejskiej normy, bardzo sie
zmienity na lepsze.

Miarg jakosci demokracji jest stosunek wiekszosci
do mniejszosci. Narodowych, jezykowych, docho-
dowych, politycznych, zdrowotnych, kulturalnych,
seksualnych i wszystkich innych.

Wspo6lna praca tysiecy ludzi zaangazowanych
w NGO-sy, pracg samorzaddw i pracg centralnego rzadu
realnie zmieniamy Polske na lepsze. Coraz bardziej
Polska jest domem otwartym dla wszystkich,
coraz bardziej chce sie tu zy¢. l

AN A

Fot. Archiwum prywatne
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LIDER} laureaci 9. edycji

DOSTEPNOSCI|

DOSTEPNOSC

TO WSPOLNOTA | SOLIDARNOSC

Dostepnosc to nie tylko windy, podjazdy, oznaczenia w alfabecie Braille'a czy petle
indukcyjne. To takze takie projektowanie przestrzeni i budynkow, by odpowiadaty
na réznorodne potrzeby korzystajacych z nich osob, ale tez dawaty im poczucie
bycia u siebie i przynaleznosci do wspodlnoty - gtosi mysl przewodnia tegorocznej

edycji konkursu ,Lider Dostepnosci”.

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

anamijuz 9. edycja Konkursu ,Lider

Dostepnosci”, wspdlnej inicjatywy Integracji

i Towarzystwa Urbanistéw Polskich. W tym

roku do Konkursu naptyneta rekordowa liczba

zgtoszen - az 83. Do pétfinatu zakwalifikowato
sie 30, z nich za$ Kapituta w tajnym gtosowaniu wybrata
laureatow i wyrdznionych.

Kapituta Konkursu ztozona z architektow, urbanistéw
oraz specjalistow z zakresu dostepnosci architektonicz-
nej i projektowania uniwersalnego, a takze ekspertéw
zgtoszonych przez Kancelarie Prezydenta RP obradowata
pod przewodnictwem ministra Piotra Cwika, Zastepcy
Szefa Kancelarii Prezydenta RP. Przyznano 7 nagréd
i 7 wyroznien, a takze Grand Prix.

Celem Konkursu ,Lider Dostepnosci” jest promowanie
projektowania uniwersalnego oraz najlepszych rozwia-
zan architektonicznych i urbanistycznych w zakresie
dostosowania budynkow i przestrzeni do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami i wszystkich innych uzytkow-
nikdbw majacych specjalne potrzeby. Konkurs jest orga-
nizowany od 2016 r. pod honorowym patronatem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy.

NOWOCZESNOSC | ROWNE PRAWA

- Chce podkresli¢c mojg wielkg wdziecznos¢ dla Swietej
pamieci Piotra Pawtowskiego i jego matzonki Ewy,
ktéra kontynuuje po nim wielkie dzieto Integracji.
Za to, Ze przed laty przyszli do Kancelarii Prezydenta z tg
inicjatywg - w moim przekonaniu jednq z najwazniejszych
do tego, bysmy mogli méwic o rozwoju Rzeczypospolitej
jako panstwa nowoczesnego, panstwa, ktére odpowiada
na wymogi i potrzeby cywilizacyjne wspdtczesnego
Swiata - powiedziat gospodarz gali, ktéra jak co roku
odbywata sie w Patacu Prezydenckim.

Prezydent Duda podkreslit, ze Konkurs ,Lider Dostep-
nosci” i przy$wiecajgca mu idea stanowig realizacje
zapisdw polskiej Konstytucji dotyczacych rownego
traktowania wszystkich obywateli. Nagrodzone
miejsca i budynki, ktore stanowia pozytywny przyktad
tego, jak powinna wygladac dostepnosc, nie tylko
sprawiaja ze nasz kraj staje sie nowoczesniejszy,
ale réwniez buduja poczucie wspdlnoty i solidarnosci
w spoteczenstwie.

AWANGARDA DOSTEPNOSCI

- Sg podmioty nagradzane po raz kolejny, co mnie bardzo
cieszy, i ktore sq w absolutnej awangardzie, sq przodowni-
kami, jezeli chodzi o wprowadzanie nowoczesnych
dostepnosciowych rozwigzan - podkreslit prezydent
Andrzej Duda.

Naleza do nich m.in. Fundacja ,Domy Wspolnoty Chleb
Zycia” i s. Matgorzata Chmielewska. Fundacja otrzymata
statuetke w 2020 r. w kategorii ,,Obiekt ustug lokalnych”.
Wtedy kapituta nagrodzita Dom dla Bezdomnych
w Jankowicach. W tym roku Dom Matki Bozej Serdeczne;j.
Schronisko dla 0séb w kryzysie bezdomnosci, z ustugami
opiekunczymi.

Po raz drugi statuetke otrzymat tez Karkonoski Park
Narodowy, nagrodzony w 2022 r. w kategorii ,,Przestrzen
publiczna” za Trase turystyczng od Kopy do Réwni pod
Sniezka. W tym roku ten Park Narodowy moze sie poszczy-
ci¢ nagroda dla obiektow zabytkowych przyznang Patacowi
Sobieszéw - Centrum Przyrodniczo-Edukacyjnemu.

W kategorii ,Obiekt zabytkowy” nagrode przyznano
Muzeum Narodowemu w Krakowie, ktére byto nagro-
dzone podczas 1. edycji Konkursu w 2016 r., a takze
w 2020, gdy oprocz nagrody dla obiektéw zabytkowych
otrzymato Grand Prix. W tegorocznej 9. edycji Kapituta
nagrodzita Arsenat i Klasztorek - cze$¢ kompleksu
Muzeum Ksiazat Czartoryskich.

- Nasze muzeum chce wyznaczac standardy dostepnosci
w budynkach zabytkowych i pokazywac wszystkim,
ze mozna zwiekszac ich dostepnosc¢ - powiedziat, odbie-
rajac statuetke, prof. Andrzej Szczerski, dyrektor Muzeum
Narodowego w Krakowie.

INTEGRACJA 3 (185) = 2024

Fot. Piotr Wiernikowski




Laureaci i wyréznieni wraz z Parg Prezydencka
i organizatorami Konkursu

KOMFORTKA W PALACU
Podczas gali Prezes Integracji Ewa Pawtowska
zwrocita uwage na dziatania Koalicji ,,Przewijamy

Polske”, ktorej celem jest tworzenie w Polsce komfortek.

Komforki to miejsca, w ktoérych godnie i bezpiecznie
mozna zmieni¢ srodki chtonne, przyjac leki,
przebrac czy umyc osobe z niepetnosprawnoscia,
czesto zalezna, niesamodzielna, majaca sprzezone
niepetnosprawnosci.

Obecnie w Polsce jest ponad 50 komfortek
i powstajg nowe - w tym jedna w Patacu Prezydenckim,
co potwierdzono podczas gali Konkursu.

Jesienia 2023 r. Ministerstwo Technologii i Rozwoju
przyjeto zmiane przepiséw w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie, naktadajaca obowigzek tworzenia
komfortek w budynkach uzytecznosci publicznej.

KONIEC PARTYZANTKI

- Historia dostepnosci to historia ludzi, zaréwno
tych dotknietych jakgs formg niepetnosprawnosci,
jak Piotr Pawtowski, ale tez tych, ktdrzy tworzyli idee
projektowania uniwersalnego. A temat ten byt dysku-
towany od lat 50. ubiegtego wieku - zwrécit uwage
prezes Towarzystwa Urbanistow Polskich, Tomasz
Majda, i dodat: - Wszyscy postugujemy sie jakimis
protezami, by zwiekszy¢ swoje mozliwosci, ale patrzgc
na to, co dzieje sie w architekturze, coraz trudniej
znalez¢ slady tych protez. JestesSmy juz na takim
poziomie projektowania uniwersalnego, Ze rozwigzania
zapewniajgce dostepnosc dla wszystkich sq traktowane
jako pewne uwarunkowania procesu projektowego.
Nie jako realizacja potrzeb czy dodatek. Po latach
Jtakiej partyzanckiej protetyki” doszlismy do zapisania
tych rozwigzan w formie systemowej, legislacyjnej.
Dalej jednak potrzebujemy wzoréw dla architektéw
i urbanistéw, ktdrzy bedqg tworzy¢ nowe przestrzenie
i miejsca w odpowiedzi np. na zmiany klimatu -
zapowiedziat.
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GDYNIA SPEENIA MARZENIA

Tegoroczna edycja pokazata nie tylko, jak ewoluowat
Konkurs ,Lider Dostepnosci”, ale tez samo rozumienie
dostepnosci. Dostepnos$é nie jest juz postrzegana
wytacznie jako zastosowanie szeregu technicznych
rozwiazan. Teraz widzi sie w niej przede wszystkim
tworzenie przestrzeni wtaczajacych i integrujacych.
Przestrzeni, w ktérych przedstawiciele réznych grup
spotecznych moga nie tylko sie spotkad, ale tez aktywnie
uczestniczy¢ w ich tworzeniu. Dobrym tego przyktadem
jest zdobyweca tegorocznego Grand Prix - Laboratorium
Innowacji Spotecznych (LIS) z Gdyni.

Laboratorium Innowacji Spotecznych to wyjatkowe
miejsce, gdyz to inicjatywa miejska, ktéra tworzy
m.in. centra sasiedzkie,
jak i Mtodziezowe Centrum
Innowacji i Designu. LIS
realizuje tez program
rewitalizacji Gdynia
OdNowa.

- Mniej wiecej 10 lat temu
pojawito sie w Gdyni takie
marzenie, aby zbudowac
Jjednostke budzetowg
miasta, ktéra z jednej
strony bedzie dziatata
systemowo i realizowata
rézne zadania, ktore stojg
przed wtadzami miasta,
a zdrugiej strony bedzie
dziatata z kreatywnoscig,
elastycznoscig i empatig
wtasciwg najlepszym
organizacjom pozarzgdo-
wym - moéwit, odbierajac
statuetke z ragk Andrzeja
Dudy, Michat Gu¢, byty
wiceprezydent Gdyni ds.
Innowacji Spotecznych. l
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NAGRODZENI W 9. EDYCJI KONKURSU

PRZESTRZEN PUBLICZNA
Park Lesny na Oksywiu w Gdyni

WYROZNIENIE
Park Centralny w Gdyni

DUZY OBIEKT UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
Nowe Czytelnie Biblioteki Narodowej w Warszawie

WYROZNIENIE
Dworzec Autobusowy w Lublinie

MALY OBIEKT UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej przy ul. Ceramicznej,
Warszawa

WYROZNIENIE
Dom Oczami Brata, Czestochowa

WYROZNIENIE
Dom Otwarty, Warszawa

WYROZNIENIE
Centrum Sasiedzkie Przystan Widna 2A, Gdynia

OBIEKT BIUROWY [ HANDLOWY

WYROZNIENIE
Biuro ISS Finance Service Centre, Gdansk

WYROZNIENIE
Nowy Rynek E, Poznan

OBIEKT MIESZKALNY /| HOTELOWY
Dom Matki Bozej Serdecznej. Schronisko dla oséb w kryzysie
bezdomnosci, z ustugami opiekuiiczymi, Warszawa

OBIEKT ZABYTKOWY - | NAGRODA EX AEQUO
Arsenat i Klasztorek - cze$¢ kompleksu Muzeum Ksigzat
Czartoryskich, Krakow

OBIEKT ZABYTKOWY - | NAGRODA EX AEQUO
Patac Sobieszéw - Centrum Przyrodniczo-Edukacyjne
Karkonoskiego Parku Narodowego, Jelenia Goéra

Wiecej informacjina "¢ pel"°§ ;"’a""“i"’l
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ARCHITEKT / URBANISTA
Michat Brutkowski

Kapituta jednomys$inie zadecydowata

0 przyznaniu nagrody Michatowi Brutkow-
skiemu — w uznaniu jego dotychczasowe;j
dziatalnosci oraz licznych projektow
tworzonych w duchu projektowania
uniwersalnego. Swoja karierg zawodowg
rozpoczat w latach 1979-1981 jako
asystent w Biurze Projektowym Inwest-
projekt Warszawa, kierowanym przez
prof. Haling Skibniewska, pionierke
projektowania dostepnego w Polsce.

W 1991 r. zatozyt autorskg pracownig
Archigraf, ktora do dzi$ projektuje obiekty
uzytecznosci publicznej, handlowe,
administracyjne, oSwiatowe, sportowe,
ochrony zdrowia, przemystowe

i mieszkalne. Zajmuje sie takze budynkami
objetymi ochrong konserwatorska,
modernizacjg istniejacych budynkow oraz
przystosowywaniem ich do potrzeb osob
z niepetnosprawno$cia. Do najwazniejszych
projektow Michata Brutkowskiego nalezg
m.in.: kryty basen kapielowy z udogodnie-
niami dla 0s6b z niepetnosprawno$cig oraz

GRAND PRIX

zapleczem rehabilitacyjnym w Konstancinie-
-Jeziornie (1998-2003), Centrum
handlowo-ustugowe z dworcem PKP
Warszawa Wileriska (wspotautor,
1999-2001), Centrum Targowek ,Zielony
Park Handlowy” w Warszawie (wspotautor
2006-2008), przebudowa i rozbudowa
Szkoty Podstawowej nr 4 w Stomczynie
(2023) oraz budynek administracyjno-
-biurowy ZGK w Konstancinie-Jeziornie
(nominowany do konkursu ,Lider Dostep-
nosci 2024”).

Michat Brutkowski jest rowniez autorem
licznych projektow adaptacyjnych,

ktdre dostosowaty Wydziat Architektury
Politechniki Warszawskiej (2015-2024)
oraz zabytkowe budynki Uniwersytetu
Warszawskiego (od lat 2000 do dzi$)

do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami,
w tym m.in. gmach Instytutu Kultury
Polskiej (nagroda Grand Prix w konkursie
~Warszawa bez barier” 2004), Patac
Czetwertynskich, Pafac Kazimierzowski,
budynek Zarzadu Samorzadu Studentow,

Laboratorium Innowacji Spotecznych (LIS) w Gdyni

Laboratorium Innowacji Spotecznych (LIS)
to samodzielna jednostka budzetowa
Miasta Gdyni, ktorej zadaniem jest szukanie
i wdrazanie nowatorskich rozwigzan
wychodzacych naprzeciw spotecznym
wyzwaniom. ldea stworzenia Laboratorium
wyrosta z my$lenia, ze miasto, aby rozwija¢
sig W sposob zrownowazony i uzyskiwac
trwate rezultaty, potrzebuje nowych
pomystow nie tylko w sferze technologii
czy gospodarki, ale rowniez w dziatalnosci
spotecznej, kierowanej do mieszkancow.
Dlatego zadaniem LIS jest wypracowy-
wanie, wspieranie i upowszechnianie
nowatorskich rozwigzan spofecznych,

tak aby mieszkancom Gdyni — bez wzgledu
na wiek, sprawno$¢, pochodzenie czy adres
—zyto sie lepiej.

W ramach swojej dziatalnosci Laboratorium
Innowacji Spotecznych podejmuije szereg
dziafan, w ktdre dostepnos¢ wpisana jest
w sposdb naturalny, z petnym zrozumieniem
tego, ze tkanka miejska bez dostepnosci
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nie moze w pefni dobrze funkcjonowac.
Dzieki temu, tworzac i koordynujac

prace Centrow Sasiedzkich ,Przystan”,

nie zapomniano o otwarciu ich na wszystkich
uzytkownikow, w tym osoby z niepetno-
sprawnoS$ciami, starsze i dzieci. Jako$¢
wprowadzanych rozwigzan potwierdza fakt,
ze dwa z nich znalazty sie w gronie tegorocz-
nych patfinalistw. W ramach rewitalizacji
dzielnicy Oksywie mieszkancy moga
skorzystac z Parku Lesnego, ktory stat sie
nie tylko pomostem taczacym dwie czesci
dzielnicy, ale rdwniez zielonym, przyjemnym
miejscem. Ujawniono jego potencijat
rekreacyjny i wigczono do korzystania

Z niego mieszkancow, ktorzy ze wzgledu

na uksztattowanie terenu i brak rozwigzan
stuzacych dostgpnosci byli wykluczeni.
Kolejnym przyktadem kompleksowego
my$lenia 0 miescie i jego mieszkancach,
dzieki ktéremu Laboratorium Innowacji
Spotecznych staje sie znakiem rozpoznaw-
czym Gdyni, jest budynek wielorodzinny

Audytorium Maximum i Instytut Filozofii

i Socjologii. Michat Brutkowski jest tez
cenionym czfonkiem zespotow eksperckich
i kapitut konkursowych, sedzig w konkur-
sach architektonicznych oraz autorem

i wspotautorem artykutow i prac nauko-
wych poswigconych dostepnosci architek-
tonicznej. Od lat 70. XX w. zwigzany jest
zawodowo z Wydziatem Architektury
Politechniki Warszawskiej, gdzie niestru-
dzenie propaguje wsrod studentow

i dyplomantow idee dostgpnosci obiektow
dla osab z niepetnosprawnoscig oraz
zasady projektowania uniwersalnego.

zlokalizowany przy ul. Dickmana 30.
Obiekt zaprojektowano i wybudowano tak,
zeby zapewni¢ wszystkim mieszkancom,
bez wzgledu na ich wiek i sprawnosc,
dostep do kazdej czgsci, bez koniecznosci
zwracania sig 0 pomoc. Budynek i jego
otoczenie sg dostepne dla 0sob m.in.

ze szczegOlnymi potrzebami mobilnymi,
niedowidzacych i niewidomych, z trudno-
$ciami z orientacjg w przestrzeni. Zakres

i Sposaob przeprowadzanych zmian oraz
jakosc, ktora towarzyszy podejmowanym
przez Laboratorium Innowacji Spotecznych
inicjatywom, pokazujg kierunek, w ktorym
powinnismy podazac, aby tworzy¢ obiekty
i przestrzenie, a takze cate miasta — komfor-
towe, przyjazne i dostepne. Il

21




WARTO WIEDZIEC m korespondencja wtasna z Japonii

W DRODZE
DO WZORCOWEJ
DOSTEPNOSCI

22

llona Berezowska — dziennikarka spofeczna
i sportowa, korespondentka Igrzysk Paralim-
pijskich w Pjongczangu, Rio de Janeiro i Tokio,
zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrdzniona w konkursie Lodotamacze 2023

Aki Yoshimura — ttumaczka, wspotpracowata
z autorkg jako fixer, czyli osoba, ktéra dzwoni,
umawia rozmowy, ttumaczy, pomaga

W organizacji spotkan itp.

- Nie wierzylismy, ze bedziemy mogli
odbudowac miasto, a juz na pewno

nie takie, jakie jest dzisiaj - mowi

ze wzruszeniem Seiji Yamashita,
kierownik Wydziatu Opieki Spotecznej
Miasta Kobe. Wraca myslami do 1995r.
Nigdy wczesniej nie zanotowano

w Japonii tak poteznego trzesienia ziemi.

mies$cie zgineto 4571 ludzi, prawie 15 tys.
zostato rannych. Ucierpiata cata prefek-
tura Hyogo, w ktorej lezy Kobe. Ponad
67 tys. budynkdéw zostato catkowicie
zniszczonych. Kolejnych 55 tys. ulegto
czeSciowemu zniszczeniu. Co nie rozsypato sie
w wyniku samego trzesienia, strawit ogien, ktdry roz-
przestrzenit sie na powierzchni 819 tys. mkw.

W Kobe kazdy pamieta ten dzien albo wszystko o nim
wie, nawet jesli nie byto go na $wiecie. 17 stycznia wraca
w czasie positkéw i rozméw. Jest obecny w formie
ostrzezen na plakatach, oznaczonych miejscach ewaku-
acji, instrukcjach, jak sie zachowadé. Kazdy, kto byt wtedy
w miescie, pamieta ze szczegbétami, co robit, gdzie byt, o
czym myslat. Patrzac na miasto dzisiaj, trudno uwierzy¢,
ze przez chwile go nie byto. Lezy miedzy dwoma popu-
larnymi punktami turystycznymi. Blisko Osaki i Kioto,
ktére odwiedza rekordowa liczba turystéw. W Kobe jest

W Kobe uczestnicy imprez sportowych i kulturalnych, odbywajacych sie
na stadionie, moga bezptatnie pozyczy¢ wézek dla dziecka lub osoby
z niepetnosprawnoscia

ich nieporéwnywalnie mniej. Panuje cisza i spokdj,
chociaz miasto jest przygotowane na przyjazd cudzo-
ziemcow, takze tych z niepetnosprawnoscia.

DOSTEPNA PODROZ

Stacje kolejowe sg w petni dostosowane. Komunikaty
podawane kilku jezykach, podobnie jak nazwy stacji.
Takie same rozwigzania wprowadzono na obydwu
liniach metra. Na jednej z nich, na catej dtugosci stoja
automatyczne drzwi i zapory. Otwieraja sie, gdy przyje-
dzie pociag. Miedzy peronem a pociagiem nie ma zadnej
przerwy. Tego domagali sie mieszkancy, zwtaszcza
z niepetnosprawnoscia, i seniorzy, ktorzy obawiali sie
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Kobe stara sie by¢ miastem dostepnym
dla kazdego. Dotyczy to takze plaz,

gdzie trzeba wzig¢ pod uwage koniecznosc
szybkiej ewakuacji na wypadek tsunami
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upadku na tory. Wyréwnanie poziomu miedzy peronem
a wyjsciem z pociaggu metra pojawiato sie rowniez

w prosbach rodzicédw z wézkami, a nawet mtodziezy
szkolnej, ktéra nie chciata ryzykowac utraty telefonu,
gdyby wpadt w szczeliny.

- Jeszcze nie skoriczyliSmy zmian w obszarze transportu.
Patrzgc w przesztosc, widzimy postepy. Zmienito sie
podejscie do niepetnosprawnosci, zmienito sie prawo.

W latach 90. XX w. nie byto ani jednej windy na stacjach,
nie mysleliSmy o obnizeniu zjazddw z ulicy czy udogodnie-
niach dla oséb niewidomych, wiec jesli poréwnujemy
tamte czasy z obecnymi, to jest dobrze, ale nie zrobiliSmy
jeszcze wszystkiego - ocenia Seiji Yamashita.

Zmiany wprowadzane w transporcie sg finansowane
przez pasazerdw. 10 jendw (mniej wiecej 0,22-0,30 zt)

z kazdego zakupionego biletu przeznaczane jest
na usprawnienie podrdzy po miescie.

- Zadnej zmiany nie wprowadzilismy bez konsultacji
z réznymi grupami spotecznymi. Nasi mieszkaricy sami
zdecydowali, czego od nas oczekujg, jakiego miasta,
by chcieli. Transport i bezpieczeristwo na stacjach stato
bardzo wysoko na liscie potrzeb. Seniorzy i osoby o ogra-
niczonej mobilnosci wspominali nawet, Ze ich Zycie jest
zagrozone, gdy nie mogq korzystac z udogodnien trans-
portowych - kontynuuje kierownik Yamashita.

Zmiany rozpoczety sie nietypowo - nie od nowej, a od
starszej linii metra. Wymagaty zakupu nowych wagonow.

- To byto wyzwanie, ale zdecydowalismy sie na to,
bo wtasnie z tej starszej linii korzysta wiecej mieszkancow.
Na nowej linii nadal osoby z niepetnosprawnosciq korzy-
stajg ze wsparcia osoby trzeciej przy wsiadaniu i wysia-
daniu z metra, ale i tu wprowadzimy zmiany - zapewnia
Kazuto Yokoyama, kierownik sekcji w Wydziale Opieki
Spotecznej Miasta Kobe.

WOLOWINA, WODOSPADY | OGRODY

Miasto podzielone jest na dwie czesci i lezy zaréwno
nad morzem, jak i w gérach. R6znice wzniesien miedzy
ulicami bywaja wyzwaniem dla 0séb poruszajacych sie
na rowerach, z walizkami, z dzie¢mi, o stabszej kondycji
i dla seniorow. Rozwigzaniem sa platformy, ktadki dla pie-
szych, niwelujace nachylenie terenu, windy i szerokie
ciagi komunikacyjne. Po zmianach dostepne staty sie
atrakcje turystyczne potozone w trudno dostepnych
miejscach, na wzgorzach i w historycznych budynkach.

- To zadne osiggniecie. Za kazdym razem, gdy wybieramy
wykonawce jakiegos obiektu, w umowie wpisujemy wymog
znalezienia sposobu na wiekszq dostepnosc i otwarcie
miasta. Udaje nam sie to krok po kroku i w koricu osigg-
niemy cel, jakim jest miasto zaprojektowane dla ludzi,
przyjazne, wolne od barier - zapewnia Seiji Yamashita.

Mimo ze wedtug wtadz miasta nie ma w tym nic
nietypowego, dostepnosé ogrodu ziotowego potozonego
na zboczu gbry robi wrazenie. To jedna z atrakgji tury-
stycznych miasta. kgczy wspinaczke, edukacje i zwiedza-
nie. Na szczyt i stacje posrednia nie trzeba sie jednak

wspinac. Mozna sie tam dostac¢ wagonikami, ktére
otwieraja sie réwno z platforma i umozliwiajg wjechanie
woézkiem. Informacja o tym, gdzie sie dojechato wagoni-
kiem, podawana jest gtosowo. Dla oséb, ktérym schody
sprawiaja problemy, wyznaczono trase objazdowa wolna
od wypietrzenia powierzchni.

- Z ogrodem byto tak jak z kazdym innym obiektem.
WybralisSmy wykonawece, ktory zaproponowat najlepszy
plan zniwelowania barier. Nie jest idealnie, ale nawet to
trudno dostepne miejsce mogq zwiedzic¢ osoby ze szcze-
golnymi potrzebami. Chciatbym jednak zwrdci¢ uwage,
Ze my nie projektujemy, nie planujemy miasta dla 0oséb
z niepetnosprawnosciq. Chcemy, zeby byto dla kazdego,
chociaz rozumiemy, Ze potrzeby ludzi sq bardzo indywidu-
alne - méwi kierownik wydziatu opieki spotecznej.

Sukces miasta na tym polu jest wynikiem pracy nad
zmiang mentalnoscii programu, ktéry w wolnym ttuma-
czeniu oznacza ,,gtowe wolng od barier”, a ma na celu
uwrazliwianie mieszkancéw. Miasto prowadzi szkolenia
i przekonuje miejscowe firmy, by braty pod uwage
roznorodno$¢ 0sob przebywajacych w Kobe. Z wtascicie-
lami matych bizneséw nie zawsze jest to mozliwe. Petne
schodo6w restauracje z miejscowym specjatem - stynna
na catym Swiecie wotowing - dopiero nieSmiato dostrze-
gaja smakoszy, ktorzy nie pokonaja pieter i progow,
by zostawic u nich pienigdze. Opér klientow i wtascicieli
lokali budzi tez wprowadzanie do nich pséw przewodni-
kéw. Prawo w sprawie pséw jest podobne do polskiego,
jednak kulturowo nie jest to mile widziane.

W Kobe przedsiebiorcy, przygotowujac inwestycje,
otrzymuja zbi6r wytycznych i rekomendacji, jak je prze-
prowadzi¢. Przypomina to opracowany przez Integracje
i firme Skanska Wtgcznik, ktory stanowi przewodnik
po $wiecie projektowania uniwersalnego. To z miejskiego
przewodnika przedsiebiorcy dowiadujg sie o wysokosci
przyciskédw w windzie, optymalnej szerokosci drzwi czy
oznaczeniach dla oséb niewidomych. Tam tez znajduja
alternatywy, gdy optymalne rozwigzanie nie jest mozliwe.

- Alternatywy sq dostepne od pewnego poziomu.

Jest zbior rozwigzan wymaganych prawem i tym
ogdlnym, i naszym lokalnym, od ktérego nie ma ucieczki -
podkresla Seiji Yamashita.

GDY ZABRAKNIE PRADU

Raz w roku mieszkancy przechodza ¢wiczenia z ewaku-
acji na wypadek trzesienia ziemi. Jedng z waznych cech,
na ktorych opiera sie bezpieczefstwo miasta, jest
budowanie kregéw sasiedzkich. Fachowa pomoc sasia-
dow to jedyna szansa na przezycie oséb pod respirato-
rami, gdy podczas trzesienia ziemi brakuje pradu.

- Ewakuacja w przypadku 0séb zaleznych od innych jest
dla nas wyzwaniem, ale zyjemy w miejscu, w ktérym takze
prawo naktada na nas obowigzek znalezienia rozwigzania.
Podobnie jak z projektowaniem uniwersalnym takze
w przypadku katastrof naturalnych mamy swéj zbidr
zasad. Wiadomo, jak sie ewakuowad, dokgd sie udac,
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gdy miasto nawiedza tajfun, a gdzie nalezy pdjsc,

gdy zaczyna sie trzesienie ziemi. Nasi mieszkaricy wiedzg,
co robic. Nie wpadajg w panike. Osoby, ktdrych zycie zalezy
od dostepnosci prgdu, majq liste miejsc z odpowiednig
infrastrukturg, podtrzymujgcq zycie.

Takie zachowanie wymaga indywidualnego podejscia
do mieszkancéw i dobrego rozpoznania ich potrzeb.

- I tak to sie wtasnie nazywa. Indywidualny Plan
Ewakuacji. Bierzemy pod uwage miejsce zamieszkania,
bliskos¢ instytucji i potrzeby konkretnych oséb. Pomoc
musi sie opierac na spotecznosci, bo prawda jest taka,

Ze gdy trzesienie ziemi juz sie zacznie, samorzqd nie jest

w stanie nic zrobic. To sgsiedzi szkoleni przez nas na te
okolicznosc¢ wiedzq, jak to zrobic, i mogg pomdc miesz-
karicom z niepetnosprawnosciq w swojej najblizszej okolicy
- wyjasnia Seiji Yamashita.

Jedna z ciekawostek systemu opieki jest wprowa-
dzenie rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji,
aby osoby gtuche mogty porozumiewac sie jezykiem
migowym w placowkach uzytecznosci publicznej
i w razie ewakuacji.

DZWIEKI | STALY ROZWOJ

Jest jednak grupa oséb o szczegdlnych potrzebach,
ktora jeszcze nie moze moéwi¢ o miescie wolnym
od barier. W Kobe i w catym kraju preferowana jest
komunikacja dzwiekowa. Muzyka, dzwieki
ostrzegajace przed nadjezdzajacym pociggiem,
»grajace” skrzyzowania nie utatwiajg zycia osobom
ze spektrum autyzmu i wysoko wrazliwym.

- Nad tym jeszcze pracujemy. Wiemy, ze w Europie
popularne sq pokoje wyciszenia, gdzie mozna odpoczgc
od Swiatet | dzwiekow. Wprowadzamy takie rozwigzania
i u nas. To miejsce nazywa sie pokojem sensorycznym.
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W Kobe jest taki pokdj

na stadionie pitkarskim.
Powoli wprowadzamy

ciche godziny w sklepach,
ale jestesmy na poczqtku
drogi. Najtrudniejsze jest
wtasnie pogodzenie czasami
sprzecznych potrzeb. Zasta-
nawiajqgc sie, jak tego
dokonac, kierujemy sie
mitoscig do miasta i kraju,
nie tylko wymogami prawa.
Pytamy ludzi, co i jak mozemy
dla nich zrobi¢ - podkresla
Seiji Yamashita.

Kobe byto w tym roku
organizatorem mistrzostw
Swiata w paralekkoatletyce.
Czesc reprezentacji zamiesz-
kata i trenowata w miejscu
o nazwie Happy Village.
Powstato pod koniec
lat 80. XX w. i byto wielokrotnie modernizowane,
az uzyskato zadawalajacy poziom dostepnosci. Wymogi
dostepnosci musza tez spetniac w miescie obiekty
kultury, chociaz nie jest to wystarczajgce w odczuciu
spotecznosci - niecaty teatr bowiem jest dostepny,

a jedynie ograniczona liczba miejsc np. dla wézkowiczow.
Obok miejsc dla oséb na wozkach sa siedzenia

dla asystentéw, w kinach dostepne sa seanse

z audiodeskrypcja, a konferencje odbywaja sie coraz
czesciej z udziatem ttumacza jezyka migowego.

- Wprowadzilismy tez system Navigator, ktdry pozwala
osobom z réznymi potrzebami, takze tym, ktdre po raz
pierwszy nas odwiedzajq lub nie znajq jezyka, odnalez( sie
w przestrzeni i dowiedziec sie, w ktdrym kierunku pojsc.
System jest dostepny na lotnisku. Powstata tez WheelLog
App’; aplikacja, ktorg bedziemy ulepszac i rozbudowywac,
a ktéra stanowi baze miejsc publicznych dostepnych
dla 0séb poruszajgcych sie na wézkach. W przysztosci
bedzie zawierata mape restauracji i innych obiektéw
do spedzania wolnego czasu - zapowiada Seiji Yamashita.

W opinii wtodarzy Kobe najwazniejsze zadanie
jest nadal przed nimi. Musza przekona¢ mieszkancow,
ze potrzeby zadnej grupy spotecznej nie s3 wazniejsze
od innej. Trzeba je wszystkie pogodzié.

- Osoby z niepetnosprawnosciq stanowiq 8 proc.
mieszkaricow Kobe, seniorzy powyzej 65. roku Zycia
to 35 proc. naszej populacji. Do tego dochodzq rodzice
zmatymi dzie¢mi, goscie nieznajqcy jezyka i miejscowej
kultury, pracownicy, ktérym zalezy na szybkim transporcie.
Nie zawsze porozumienie miedzy nimi przychodzi
w naturalny sposéb. Wymaga pracy, ale wierze, ze i to
zmienimy. WyrwaliSmy nasze miasto gérom, przeciw-
stawilismy sie naturze, jesteSmy wiec zdolni stworzy¢
otwarte spoteczeristwo - zapewnia Seiji Yamashita. ll

Winda w metrze, wagoni-
kiem na szczyt, metrem
po miescie. Dostosowana
podroz to priorytet.
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Podczas zakonczonych w maju br. w Japonii
Mistrzostw Swiata w Paralekkoatletyce polscy
sportowcy zdobyli pie¢ medali, ale na medal
spisali sie rowniez organizatorzy, wprowadzajac
szereg rozwigzan dla osob z niepetnospraw-
noscia. Kibice wysiadajacy na w petni dostepnej
stacji metra dojezdzali na stadion szeroka aleja.
Kibicow stabowidzacych komunikaty
dzwiekowe informowaty, gdzie sie kierowac

i ile metrow pozostato do przejscia. Osoby
stabostyszace korzystaty z oznaczen pisemnych.
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Nas jednak najbardziej zainteresowata mobilna
komfortka z podjazdem i rozktadang lezanka,
ustawiona centralnie przed wejsciem na stadion.

Dostepna dla kazdego.

GENCHI GENBUTSU

W JAPONI|

apytali$my producenta, jakie parametry spetnia,
gdzie mozna ja znalez¢ i jak trafita do produkgji.
Na pytania odpowiedziat Suguru Morotome,
manager w departamencie promocji projektu
»Mobility for All” [Mobilno$¢ dla kazdego- IB].
llona Berezowska: Podczas mistrzostw Swiata
w paralekkoatletyce w Kobe stata Wasza mobilna
komfortka. Co Was zainspirowato, by stworzy¢
i dostarczyc¢ taki pojazd?
Suguru Morotome: Wstuchalismy sie w gtos 0s6b
z niepetnosprawnoscia. ,,Bez wzgledu na to, gdzie
wychodzimy, chcielibySmy mie¢ pewno$¢, ze znajdziemy
tam dostepna toalete” - méwili nam ludzie. To nas
zainspirowato do opracowania i wprowadzenia mobilnej
toalety — mobile toilet, bez barier, dla kazdego.
Mistrzostwa Swiata w paralekkoatletyce wsparlismy
jako Platynowy Partner. Zalezato nam jednak nie tylko
na sportowcach z niepetnosprawnosciami. Nasze wspar-
cie byto skierowane do wszystkich oséb poruszajacych sie
na wozkach, wymagajacych pomocy asystentéw lub
odwiedzajacych stadion z dzie¢mi. Dla nich wszystkich
postawiliSmy mobile toilet przed stadionem.
Jakie kwestie uzytkowe byty priorytetem
przy projektowaniu tej mobilnej komfortki?
Szczegblnie wazne byto to, zeby mozna z niej korzystac
w dowolnym momencie, w dowolnym miejscu i zeby byta
przyjazna dla uzytkownika.

llona Berezowska — dziennikarka spoteczna
i sportowa, korespondentka Igrzysk Paralim-
pijskich w Pjongczangu, Rio de Janeiro i Tokio,
zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie Lodotamacze 2023

Co to znaczy w praktyce?

W dowolnym momencie to znaczy, ze zasilanie
z pojazdow elektrycznych oraz zbiorniki magazynujace
wode pozwalaja na korzystanie z mobile toilet przez
okreslony czas nawet bez dostepnej infrastruktury,
np. po kleskach zywiotowych.

W dowolnym miejscu, bo mobile toilet moze by¢
przemieszczana zwyktymi pojazdami bez potrzeby
posiadania licencji holowniczej w Japonii. Mozna ja
posadowi¢ na kazdym terenie, na ktéry mozna wjechac
pojazdami.

Jest tez dla kazdego, bo to uniwersalna toaleta,
pozbawiona barier, z ktérej moga korzystaé osoby
z r6znymi niepetnosprawnosciami, w tym uzytkownicy
wbzkdw inwalidzkich.

Jakie rozwiazania techniczne zostaty zastosowane
w mobile toilet?

W mobile toilet znajduje sie sktadana lezanka nascien-
na, o dtugosci 160 cm. Stuzy do zmiany pieluch i ubran
oraz do odktadania rzeczy osobistych. Sedes zostat
umieszczony w centrum pomieszczenia, co utatwia
korzystanie osobom z hemiplegia [porazenie miesni
potowy ciata - IB]. W mobile toilet znajduje sie duzy kosz
na $mieci, do ktérego mozna wrzucac pieluchy. Ma tez
rampe poprowadzong pod tagodnym katem, dzieki
czemu moga z niej korzysta¢ nawet manualni uzytkow-
nicy wozkow inwalidzkich. ZamiesciliSmy réwniez staty
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Fot. llona Berezowska
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W mobile toilet znajduje sie sktadana lezanka nascienna, o dtugosci 160 cm.
Stuzy do zmiany pieluch i ubran oraz do odktadania rzeczy osobistych. Jest tez staty
uchwyt, ktérego dtugosé, potozenie i kat umocowania utatwiaja chwytanie.

uchwyt, ktérego dtugosc, potozenie i kat umocowania
utatwiaja chwytanie. Ruchomy uchwyt jest za$ umiesz-
czony w taki sposoéb, aby utatwié uzytkownikom wézkdéw
inwalidzkich przesiadanie sie na sedes.

Czy Wasza toaleta mobilna to produkt jednostkowy,
prototypowy, czy to stata oferta Toyoty?

Koncepcja mobile toilet jest inicjatywa, ktéra powstata
w Japonii. Niestety nie ma obecnie planéw rozszerzenia
dostepnosci mobile toilet na inne kraje lub globalnie,
ale w naszym kraju jest produktem komercyjnym, ktéry
sprzedajemy w ofercie Toyoty.

Skoro mobilna komfortka jest wynikiem wstuchi-
wania sie w potrzeby uzytkownikéw, to nad czym
obecnie pracujecie? Jakie produkty lub rozwigzania
dla oséb z niepetnosprawnoscia rozwijacie?

Pracujemy na przyktad nad samochodem przystoso-
wanym dla oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidz-
kich. Jeden z modeli, Toyota Hiace, ma urzadzenie
do mocowania wozka w pojezdzie jednym dotknieciem.
Chcieliby$Smy wykorzystac to rozwigzanie w autobusach
transportu publicznego i mie¢ wktad w tworzenie
spoteczenstwa, w ktorym uzytkownicy wézkdéw moga
poruszac sie bez stresu.

Zatrzymajmy sie przy tym chwile. W jakie inicjatywy
spoteczne sie angazujecie, aby utatwiac zycie oséb
z niepetnosprawnosciami?

Opisze dwie inicjatywy. Po pierwsze, pracujemy
nad promocja ustugi transportowej na zadanie, o nazwie
Cheer-Bus. Opieramy te ustuge na Toyota Noah Well Join,

jednym z naszych samochodoéw spotecznych czy tez
socjalnych.

Na czym to polega?

To $rodek transportu dla 0s6b starszych mieszkajacych
na obszarach o ograniczonych mozliwosciach przemiesz-
czania sie. To spos6b na przeciwdziatanie wykluczeniu
transportowemu.

A druga inicjatywa?

0d 60 lat rozwijamy samochody z funkcja socjalna,
wspierajace osoby z niepetnosprawnoscia. Sa w nich
rozwigzania, ktére utatwiaja przemieszczanie sie osobom
z niepetnosprawnosciami i ich opiekunom. Nazywaja sie
Welcab. Nazwa powstata z potaczenia stéw ,Welfare”,
»~Well”, ,Welcome” i ,,Cabin” [Opieka spoteczna/dobrobyt,
dobrze, witaj i wagon/kabina]. Stowo szybko sie przyjeto
i jest uzywane do dzisiaj.

Dlaczego firma komercyjna podejmuje sie wspotpra-
cy spotecznie zaangazowanej? Czy to sie nie odbija
na zyskach?

Odpowiedzig jest Toyota Way i Genchi Genbutsu.

Co to takiego?

»Genchi” - to wtasciwe miejsce. ,,Genbutsu” - to
prawdziwa rzecz. Oznacza to, ze powinnismy przygladac
sie faktom, rzeczom, znajdowad rozwigzania. Takie
podejscie to jeden z filarow naszego Toyota Way, czyli
zbioru wartosci, filozofii, ktéra pozostaje niejawna, ale jest
naszym wyznacznikiem pracy w Japonii. Nadal wiec
bedziemy rozwija¢ produkty dostepnosciowe i stuchac
opinii naszych klientéw z niepetnosprawnoscia. H
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duchowe krajobrazy § ik\ &4[ %ég

0. BERNARD (t.ukasz Sawicki) jest zakonnikiem w Opactwie 00. Benedyktynow w Tyricu, a takze absolwentem
warszawskiej Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina (teoria muzyki; fortepian, klasa prof. Barbary Muszynskiej).
Studiowat teologie w Papieskiej Akademii Teologicznej Jana Pawta Il w Krakowie i w Papieskim Ateneum

Sw. Anzelma w Rzymie, gdzie obecnie wykfada.

KOMFORT... CO?

A: Co to za nazwa?

B: Komfortka. Od komfortu...

A: A! Jasne! Ja to mam komfort jedynie w toalecie. Gdy sie zamkne na chwile przed
dzie¢mi. Wie pani, jak to jest: ciagle w ruchu, ciagle czegos chca... Tam przynajmniej mam
chwile spokoju. Przez moment moge nawet cos poczytac. Zainstalowatem matg poteczke...
B: O, to jak mdj maz. Przez to blokuje toalete. Mowi, ze widziat w jednej restauracji taki
kibelek z ksigzkami i bardzo mu sie spodobato. Tyle ze tamte ksiazki byty udawane,

wie pani, takie atrapy. On ma prawdziwe...

A: Amoj maz byt w takiej jednej restauracji, chyba w Belgii, A: To pewnie z tego komfortu, w ktérym posiedziat. Tak go

ze jak sie otwieraty drzwi, to uwalniat sie zapach. | zaczynata jakos otworzyt kulturalnie. Niczym moja kolezanke ze studidw,

gra¢ muzyka. co $piewata pod prysznicem na basenie. A dzisiaj kultury mato.

B: Jaka? Nie ma do niej dostepu. Brakuje komfortu...

A: Moéwi, ze medytacyjna. Choraty czy cos. Komfortowo. B: Dobrze, Ze sa toalety. Sprzataja je regularnie...

Tylko ksigzek nie byto. Ale on akurat nie czyta. Woli piwo. A: No wtasnie! Nawet nikt w nich po $cianach nie maze...

Ato byta duza piwiarnia... Bo kultura nie moze by¢ agresywna.

B: Oj tam, niewazne, komfortowa toaleta jest wazna. B: W jednej widziatam naklejanki z poezja. Czyste. Myslatem,

A: Awie pani, jak nazywalismy u babci taka toalete, co stata Ze to firmowe.

w ogrodzie? Wygodka. To chyba tez od komfortu. A: Jak w metrze czy autobusach. Ale w ttumie trudno sie skupié¢

Byta wyklejona gazetami. Pamieta pani ,,Przekréj”, nad wierszami. W toalecie tatwiej. Nikt nie przeszkadza..

,Kobiete i Zycie”? Mozna byto poczytaé... B: Lubi pani poezje?

B: Dzisiaj ludzie juz nie czytaja. Wszystko w biegu.... A: Tak troche. To gtebokie doswiadczenie, komfort...

A: Bo nie ma komfortu! Do kultury to potrzeba spokoju, B: Przepraszam, ale ta komforka... czy jak jej tam, to co to

ciszy... wtasciwie jest? Toaleta?

B: Do jednej gazety to gos¢ pisat felietony pod prysznicem. A: Nie wiem. Chyba tak. Skoro komfort, to pewnie toaleta.

A: Komfort w tazience jest wazny. Przychodzg rozmaite mysli, Komfort jest wazny... Ale nawet gdyby nie toaleta, to wazne,

mozna sie zrelaksowac. Jak kiedys w pociggach. Pamieta Ze jest takie miejsce...

pani, jak sie jezdzito do Zakopca czy w Bieszczady? B: Tak. Miejsce to podstawa. Bezpieczne. A gdzie dobre miejsce,

Na podtodze w korytarzu. Jak miata pani szczescie, to mozna tam moze byc i kultura: spokéj, mozna pomarzyé, powspominac...

byto trafi¢ do toalety. Przynajmniej ludzie pani nie deptali. A: | byc¢ u siebie. Chocby przez moment. Jak pustelnik...

B: Pamietam. Miatam takiego kolege. Nazywali go Pustelnik. B: Ten z gitara? W pociggowej toalecie?

Taki troche artysta. Jezdzac pociggiem, wiekszo$¢ czasu A: Niekoniecznie. Ale troche tak. Wazne, by miec¢ czas dla siebie.

spedzat w toalecie... By wrécic¢ do siebie.

A: Miat ktopoty z zotadkiem? B: To jak u fryzjera.

B: Nie. Mowit, ze szuka ,komfortu samotnosci”. Pisat wiersze. A: A wie pani, ze troche tak. Mowili, ze w tych komfortkach

Grat tez na gitarze i $piewat. to mozna pielegnowac innych...

A: W toalecie? B: Niemowlaki?

B: Tak. Wie pani, dzisiaj artystom trudno. Spoteczenstwo ich A: Tak, ale i osoby na wézkach. One to maja swoje potrzeby.

nie rozumie. Musza sie chowac. Szukaé komfortu tworczego. B: To prawda, bo jak z takim pdjs¢ do teatru czy na koncert,

A: Spotkatam takiego jednego w galerii, ale handlowej. Tam gdy wszedzie schody i schody. | za mate toalety... Q

pierwszy raz widziatam te komfortke. Wszedt do niej, zamknat  A: Taka ta dzisiejsza kultura - bez komfortu. | trudno sie dziwi¢, g

sie i zaczat Spiewad. Nawet niezle. Ludzie sie zatrzymywali. ze ludzie sa tacy, jacy sg s

Gdy wychodzit, bili mu brawo. Byt na wozku, ale nawet B: Coraz gorsi..... §

sympatyczny. Miat gtos. Nie zbierat pieniedzy jak uliczni A: Niestety. Ale trzymajmy sie! Moze wiecej bedzie wtedy kS

grajkowie. kultury i komfortu? <

B: Miat godnos¢... B: Oby... W B
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FANTASTYCZIN

DOSTEPNA

wydarzenia,

Nina Sprycha

historyczka sztuki, socjolog, zajmuije sig
analizg popkultury i komunikacjg w mediach
spotecznosciowych

ie wiem, co by tutaj trzeba zaprezentowac,
zeby ktos sie krzywo popatrzyt - zastanawiata
sie Sabina, wolontariuszka Fundacji
Labrador, ktora na Pyrkonie pojawita sie
ze swoim psem asystujacym Tina.
- Troche sie przejmowatam, ze bede jedyna bez cosplayu,
ale okazuje sie, ze nie jest to zle postrzegane; ludzie tu
nie zwracajq uwagi na wyglad innych, nie ma spojrzen,
pytan. Nikogo tez nie dziwi obecnos¢ psa asystujgcego.
Mam wrazenie, ze panuje tu duza otwartos¢ na wszystko,
wiec nie jest sensacjq to, Ze ktos przyszedtz psem,
a ktos w stroju czy bez stroju.

Przeswiadczenie, ze Pyrkon to prawdziwy festiwal
réznorodnosci i zyczliwosci, ze tak przyjaznej atmosfery
nie znajdzie sie na zadnym innym wydarzeniu, przewija
sie w wielu rozmowach. Na festiwalu kazdy ma sie czu¢
swobodnie i bezpiecznie, niezaleznie od pochodzenia,
upodoban, stanu zdrowia czy zasobnosci portfela.
Tolerancja, réwnos$¢ i fantastyczni ludzie - od organiza-
toréw po uczestnikow - wszyscy podkreslali wyjatko-
wosc¢ spotecznosci, ktdra spotyka sie na Pyrkonie.

edtug wstepnych szacunkow organizatorow w tegorocznym Festiwalu Fantastyki
Pyrkon w Poznaniu uczestniczyto ponad 57 tys. ludzi. Wsrod nich zdecydowanie wiecej
hiz w poprzednich edycjach oséb z niepetnosprawnoscia. Organizatorzy zadbali o ic
potrzeby tak, by dobrze sie bawili i w petni poczuli wyjatkowos¢ trzydniowego
na ktore przygotowano ponad 2 tys.

punktow programu (!)

A w tej bezpiecznej r6znorodnosci nie chodzi tylko

o fanoéw szeroko rozumianej fantastyki. Festiwal jest
bowiem dostepny dla wszystkich chetnych - w tym
0s06b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

WIELOBARWNY TEUM

Na ulicach Poznania tatwo zauwazy¢, kto przyjechat
na Pyrkon. A zjezdzaja fani fantastyki z catej Polski
i zagranicy, zeby przez trzy dni uczestniczy¢ w spot-
kaniach z tworcami, wyktadach, warsztatach, wysta-
wach, koncertach, seansach filmowych, spektaklach,
konkursach, grach i wielu innych starannie przygoto-
wanych atrakcjach. Im blizej terenu Miedzynarodowych
Targow Poznanskich (MTP), tym bardziej gestniat
wielobarwny ttum bohateréw filméw, seriali, gier,
komiksow i ksigzek.

Fani od lat odtwarzaja stroje ulubionych postaci,
dbajac o najmniejsze detale. Na ulicach Poznania moga
Sciggac ciekawskie spojrzenia, ale na festiwalu do$wiad-
czajq jedynie zyczliwosci, a nierzadko wrecz podziwu
dla swojej pracy. Zewszad rozlegaja sie pochwaty,
prosby o zdjecia i radosne powitania nieznanych
sobie ludzi, ktérych taczy wspolna pasja. Czasem trudno
jest stwierdzi¢, czy wiecej oséb porusza sie po terenie
Targoéw w cosplayu, czy nie - gdyz byé moze ci ,nieprze-
brani” odtwarzaja jaka$ postaé, ktéra innym stabo
sie kojarzy.
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Cosplayerka Monika tojba
zpsem przewodnikiem
Piernikiem. Stroje dla obojga
przygotowata sama
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\E! poznar'\skim‘PyrkZ)nie kazdy fan znajdzie «
cos dlassiebie . o .

Dla wielu uczestnikdw Pyrkon jest obowigzkowym
punktem w roku i niestraszne im kolejki do konkretnych
atrakcji. W piatek przed otwarciem bram o 12:00 kolejka
do wejscia Wschodniego MTP konczyta sie niemal
przy wejsciu Pétnocnym, czyli ok. 500 metrow dale;j.

Na Pyrkonie mozna znalez¢ fanéw tak wielu po-
wszechnie znanych dziet, ze kazdy znajdzie osobe,

z ktéra moze merytorycznie porozmawiac. Nawet jesli
nie jest zagorzatym fanem, to z pewnoscia nie pozatuje
udziatu w tej wyjatkowej imprezie.

Tak od lat robi Ania z Poznania - mimo ze nie intere-
suje sie fantastyka, to przyjezdza na Pyrkon jako ,luzna
obserwatorka”. Podoba jej sie, ze ludzie sie przebieraja,
bawia i nie przejmuja tym, co kto o nich pomysli.
Porusza sie na wézku, ale to na Targach zaden problem,
a do tego jako poznanianka nie musi logistycznie
organizowac podrozy.

Stali bywalcy Pyrkonu maja poréwnanie kolejnych
edycji. Widza, jak impreza sie rozrasta i coraz bardziej
otwiera na osoby z niepetnosprawnoscia. Kuba
i poruszajaca sie na wbzku Kasia wspominaja,
ze wiele razy nie byto mozliwosci dostania sie
do wybranych sal, poniewaz znajdowaty sie w pawi-
lonach bez wind. Zdarzyto im sie nawet nie wej$¢
do przystosowanej toalety, poniewaz byta ,zajeta”..
przez worki ze $mieciami.

To juz przeszto$é. W tej edycji organizatorzy zapewnili
dtuga liste udogodnien dla 0séb z niepetnosprawno-
$ciami, w tym: kasy pierwszenstwa zakupu biletow
poza kolejka, kasy z petlg indukcyjna, darmowy wstep
dla opiekuna lub asystenta, wstep z psami asystujgcymi
lub przewodnikami (a takze wode i woreczki na odcho-
dy dla pséw), tyflomape terenu ustawiona przed Biurem
Festiwalowym, wstep na prelekcje poza kolejka.

Do wszystkich pomieszczen w pawilonach mozna byto
sie dosta¢ windami. Kazdy z uczestnikéw przy wejsciu
otrzymat mapke terenu, a na niej wyraznie oznaczone
toalety dostepne dla 0oséb z niepetnosprawnosciami.
Warto przy okazji wspomniec, ze w niewielkiej odlegto-
$ci od MTP znajduje sie Dworzec Zachodni, a w jego
podziemiach - komfortka z podnosnikiem.

- Najpierw byta ,praca u podstaw”: chodzenie, otwiera-
nie wszystkich drzwi i patrzenie, co tam jest - opowiada
Anna Pawtowska-Zygarowicz, organizatorka Strefy
Naukowej oraz Rzecznik Dostepnosci na Festiwalu
Fantastyki Pyrkon 2024. - Sprawdzalismy, ktére toalety
sq faktycznie przystosowane, a nie tylko wisi na nich
tabliczka, bo ktos tak nakazat. Zalezato nam, zeby
uczestnik, dostajgc mapke z zaznaczonymi toaletami,
byt pewien, w ktérym kierunku ma sie udac.

Pierwszy raz w historii Pyrkonu pie¢ punktéw progra-
mu byto ttumaczonych na jezyk migowy, a po wyda-
rzeniu beda udostepnione na festiwalowym YouTubie.
WSrdd nich jest m.in. prelekcja prof. Andrzeja Dragana

Fot. NIna Sprycha



i panel o serii ,Dragon Ball”. Byto to mozliwe dzieki
odpowiedniemu zapleczu technicznemu w jednym

z pawilonéw, doswiadczonym realizatorom oraz
ttumaczkom Polskiego Jezyka Migowego: Eunice Lech

i Joannie Mitschke-Mazur z Towarzystwa Os6b Niesty-
szacych ,,TON”. Organizatorzy planuja w przysztym roku
rozszerzy¢ oferte prelekcji ttumaczonych na PJM.

Aby sprostac potrzebom i oczekiwaniom uczestnikoéw
z niepetnosprawnoscia, organizatorzy zwrocili sie
do lokalnych fundacji, stowarzyszen i ekspertéw dostep-
nosci, aby wsparli ich w uczynieniu imprezy jak bardziej
otwarta na wszystkich. | od razu widoczne sg efekty.

- Juz w pierwszy dzien festiwalu dostawatam infor-
macje, ze wyraznie widac wiecej uczestnikow z niepetno-
sprawnosciami - cieszy sie Anna Pawtowska-Zygarowicz.
Jeszcze przed startem imprezy pojawiaty sie sygnaty,
ze bedzie ona pod tym wzgledem wyjatkowa.

- W zesztym roku po wejscidwke dla opiekuna lub asy-
stenta zarejestrowato sie w systemie okoto 50 0séb,

w tym roku do 1 czerwca mielismy takich zgtoszen prawie
200. Bardzo sie ciesze z tego wzrostu, bo wszystko,

co robimy, jest wtasnie w takim celu.

PSY W COSPLAYU

Osoby na wozkach, o kulach, z chodzikami, laskami,
psami asystujacymi byty naturalng czescia ttumu
uczestnikdw - w tym cosplayeréw. Jednym z nich byta
Monika tojba, cosplayerka z niepetnosprawnoscia
wzroku, ktéra na Pyrkonie goscita na stoisku Fundacji
Labrador ze swoim psem Piernikiem, rowniez Swietnie
prezentujgcym sie w cosplayu.
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- Miatam okazje juz dwa razy wystgpic¢ w konkursie
cosplay, dobrze wiedzgc, ze moje umiejetnosci tworzenia
jako osoby stabowidzgcej nigdy nie bedq takie same
jak cosplayerdw, ktdrzy Swietnie widzg i robig cuda.

Ale zrobitam to dla samego przetamania barier, zeby
wej$c na scene w przebraniu, z rekwizytami, a przede
wszystkim ze swoim psem przewodnikiem, réwniez
w nieprzypadkowym stroju. Najwazniejsze byto

dla mnie pokazanie, ze sie da.

Piernik - mimo swojego fantastycznego przebrania
- byt caty czas w ,,pracy”, pozostajac wyraznie oznaczo-
nym psem asystujacym.

- Mielismy rok czy dwa lata temu potezny zatarg
zochrong, ktdra nie chciata nas wpuscic, bo z psem
nie wolno - wspomina Monika. - Zadzwonilismy
do Biura Festiwalowego, oni do ochroniarza i wezwali
go na stéwko. Weszlismy, ale sam ochroniarz sie ulotnit
i nawet nie przeprosit. Takie afery zdarzajqg sie nam
bardzo czesto w réznych miejscach. W tym roku jest tu
grzecznosc i kultura tak niesamowita, Ze jestem
pod ogromnym wrazeniem. Czasem ktos sie upewni,
czy na pewno jestem z psem asystujgcym, bo na pierwszy
rzut oka nie widzi jego oznaczenia, mimo Ze jest wyrazne.
Piernika nie da sie juz lepiej oznaczy¢, nawet gdy jest
w cosplayu - musiatby chyba Swieci¢ - $mieje sie.

Fundacja Labrador miata swoje stoisko przez caty
festiwal. Mozna byto dzieki nim poznac psich przewod-
nikéw, dowiedzie¢ sie o ich pracy, a nawet uczestniczy¢
w szkoleniu szczeniakdw na centralnym placu Targéw
miedzy pawilonami. Wolontariusze Fundacji podkres-
lali, ze dla ps6w byta to wyjatkowa okazja do treningu.
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- Psy asystujgce muszqg by¢ bardzo socjalne, Swietnie
czuc sie w kazdych warunkach i nie bac sie niczego
ani nikogo - wylicza Irena, prezes Fundacji. - A nattok
nietypowo wyglgdajgcych postaci jest tutaj tak ogromny,
Ze wrazen im starczy na cate psie pracujgce zZycie.
Oczywiscie staramy sie, aby nie byto tych wrazen za duzo,
Zeby psow nie przecigzy¢ i nie zrazi¢. Mysle, Ze to napraw-
de Swietne, iz tutaj jesteSmy, bo dotarliSmy do szerokiego
grona ludzi, ktdrzy przekazq wiedze dalej. Nie chodzi
bowiem tylko o Swiadomos¢, ze psa asystujgcego
nie wolno rozpraszac czy gtaskac, ale tez o wiedze,
gdzie taki pies moze wejs¢, komu towarzyszyc, i takze to,
Ze jest ich wiecej rodzajow niz pies przewodnik. Czesto
osoby z niepetnosprawnosciami nie majq rozeznania,
jak takiego psa uzyskac, i Ze sq organizacje, ktére mogq
w tym pomdc.

SZTUKA WYBORU ATRAKCJI

Irene, jak i wolontariuszy, zaskoczyto ogromne
zainteresowanie i otwarto$¢é pyrkonowiczéw. Zgadza
sie z nig Magda, przewodniczka po Niewidzialnym
Przystanku - festiwalowej wersji Niewidzialnej Ulicy,
wystawy w ciemnosci, po ktérej oprowadzajg osoby
niewidome i stabowidzace. Nie spodziewata sie takiego
zainteresowania, szczegblnie wobec bogatej oferty
wystawcow festiwalu. W tej edycji Pyrkonu byto ponad
2 tys. punktéw programu! A mimo to ttumy pojawiaty
sie przy Niewidzialnym Przystanku, stoisku Fundacji
Labrador i w czasie szkolenia psow. Petne sale byty
na prelekcji o psach asystujacych, warsztatach
z jezyka migowego czy spektaklu w ciemnosci Teatru
Szeptanego.

Cho¢ wszyscy wolontariusze i organizatorzy tych
aktywnosci byli pod wrazeniem pozytywnego odbioru,
to uczestnicy nie uwazali wyboru tych spotkan za co$
dziwnego - a na pytanie, dlaczego przyszli akurat
na te festiwalowa atrakcje, najczesciej odpowiadali,
ze z ciekawosci albo ze chcieli dowiedzie¢ sie wiece;j.
Ciekawito ich spotkanie z Mirandg Otto, aktorka znana
z Wtadcy Pierscieni lub Chilling Adventures of Sabrina,
Maskarada, czyli najwiekszy i robiacy wrazenie konkurs
cosplay, lub koncert Nocnego Kochanka, ale na tej
samej zasadzie zainteresowata ich m.in. prelekcja
o psach asystujacych. Po prostu.

Atrzeba przyznad, ze nie sposob byto pojawic sie
na wszystkim, co wydawato sie interesujace w czasie
Pyrkonu. Nie udawato sie rozdwoi¢, roztroic¢ albo
sprawic, zeby zwiekszyta sie liczba miejsc w salach.
Czesto trzeba byto odstac swoje w kolejce, a nawet
mimo dtugiego czekania nie udawato sie dosta¢
na wybrane spotkanie. Nic jednak straconego -

w kolejce mozna bowiem poznaé ciekawych ludzi,

a gdy jeden punkt programu ucieknie, bez problemu
znajdzie sie rownie interesujgce zastepstwo.
Zajmujace okazywaty sie tez nieplanowane atrakcje,
na ktére mozna byto sie natknac w czasie przecho-

Petne sale -

w wiekszo$ci mtodych
ludzi - gotowych czekac
w dtugich kolejkach

do najwiekszych atrakcji

dzenia z jednego pawilonu do drugiego i wybiera¢ RPG-i
i LARP-y, planszéwki i strefe gamingu, ttumne tanczenie
belgijki albo ogladanie wrestlingu, koncerty albo seanse
z horrorami, zakupy gadzetéw w hali wystawcdw,
przechadzanie sie po fanowskich wioskach, strefach
fanéw Star Wars lub LEGO albo wymiane doswiadczen

z najlepszymi cosplayerami... A pomiedzy tym wszyst-
kim masa prelekcji, konkursow, spotkan z twércami,
warsztatow i wszelkich integracyjnych aktywnosci.
Pyrkon to prawdziwa sztuka wyboru!

NIE PRZYMUS, ALE CHEC | MOZLIWOSCI

Ogrom atrakcji, rozlegto$é terenu i wielkos¢ ttumu
mogty przyttoczy¢. Dlatego nie dziwig postulaty, aby
na Pyrkonie pojawity sie pokoje wyciszenia. Styszeli
te gtosy tez organizatorzy, ale - jak przyznaje Anna
Pawtowska-Zygarowicz - jest to jedno z trudniejszych
wyzwan.

- Jestesmy bardzo mocno zalezni od tego, jak wyglgda
infrastruktura MTP, nie mamy dodatkowych pomieszczen,
ktére mozna by wykorzystac. Biorgc po uwage, jak duzg
obstugujemy liczbe uczestnikdw, takich pokoi musiatoby
by¢ kilkanascie. Nie chcemy doprowadzic do sytuacji,
ze zrobimy ich za mato i bedzie trzeba np. odmawiac
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Ttumaczki Polskiego Jezyka Migowego:
Eunika Lech i Joanna Mitschke-Mazur
z Towarzystwa Osob Niestyszacych ,TON”.

wstepu osobom, ktdre bedg tego potrzebowaty.
Mamy nadzieje, Ze w przysztym roku bedziemy mogli
tej potrzebie sprostac, bo nam tez bardzo zalezy,
zeby wyjs¢ w kierunku osoéb, ktére potrzebujg miejsca,
aby ztapac oddech.

Uczynienie Pyrkonu imprezg dostepna dla wszystkich
to cel organizatoréw i widac, ze jest traktowany powaz-
nie. Przeszli oni szkolenia zapewnione przez Towarzystwo
0s6éb Niestyszacych ,,TON” oraz Fundacje Labrador;
materiaty z nich udostepnili wolontariuszom. Czekaja
teraz na wyniki pofestiwalowej ankiety, ktéra co roku
kieruja do wszystkich uczestnikoéw, zeby poznac opinie
na temat wprowadzonych rozwigzan, ale niezaleznie
juz planuja kolejne. Przysztoroczna edycja festiwalu
bedzie miata w gronie menedzeréw osobe odpowie-
dzialna wytacznie za zapewnienie dostepnosci.

Informacja od uczestnikdw jest niezwykle cenna
dla organizatoréw - i naprawde brana pod uwage.

To dzieki uwagom w ankietach zmieniono m.in. ozna-
kowanie kas z petla indukcyjna tak, aby bardziej wyréz-
niaty sie na tle innych.

Doswiadczenie nabyte podczas tworzenia tej edycji
Pyrkonu organizatorzy chca przekazac dalej, uczulajac
twércédw podobnych festiwali na kwestie dostepnosci.
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- Na posiedzeniu Komisji Dialogu Spotecznego
ustyszelismy, ze robimy wiecej od imprez, ktére powinny
spetnia¢ wymagania, bo sq dotowane, a my tak napraw-
de nie jesteSmy do tego w zaden sposdb zobowigzani
- moéwi Anna Pawtowska-Zygarowicz. - Chce, ZzebySmy
pokazywali, Ze skoro my mozemy, to inni muszg,

a przede wszystkim powinni. To nie jest niemozliwe

do zrealizowania nawet przy mniejszym budzecie.
Wystarczy chociazby informowac o elementach dostep-
nosci w budynku, w ktérym odbywa sie impreza,

np. ze windy i schody majg odpowiednie oznaczenia,

a do kazdej sali mozna sie bez problemu dostac,

ze jest wejscidwka dla opiekuna czy asystenta. Pokazmy
po prostu, co jest przygotowane; ze sie o tym mysli.

Festiwal Pyrkon jest otwarty na wspétprace
ze stowarzyszeniami i fundacjami, ktére widza dla siebie
miejsce na wydarzeniu. Anna Pawtowska-Zygarowicz
zapewnia:

- Nasza przestrzen jest nietypowa i daje duze mozli-
wosci. Jesli jesteSmy w stanie porozumiec sie co do tego,
czego dany podmiot by potrzebowat, i zrealizowac
te oczekiwania - to jak najbardziej zapraszamy.

Jak pokazata tegoroczna edycja - zaproszenie
do uczestnictwa dotyczy wszystkich chetnych.
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Monika Melen — dziennikarka telewizyjna i radiowa,
rezyserka, spoteczniczka, autorka filmow dokumentalnych,
reportazy i felietondw o tematyce spotecznej, zdobywczyni
wielu nagrod w Polsce i za granica; ambasadorka kampanii
,Matopolska Ekonomia Spofeczna — wiecej dobra!”

- Na scenie, przed publicznoscig, jestem
sobg, moge wyrazié to, co czuje. Spiewajgc,
nie czuje niepetnosprawnosci - mowi
niskorosty Krzysztof Duda, wieloletni
uczestnik bochenskiego Festiwalu
s»integracja malowana dzwiekiem”.

estiwal jest dla mnie wytchnieniem, to nie miejsce,

tylko ludzie i czas. Wykonawcy tworzg jedng

chwile, ktéra trwa trzy dni, nie ma tam nocy

ani przerw, caty czas tworzy sie magia. Dniami

na prébach staramy sie nauczy¢ jak najwiecej,
a wieczorem siadamy ze sobgq i na spokojnie sie bawimy,
kazdy moze cos zaspiewac i by¢ sobg. Wtasnie dlatego
lubie tam wracac i nie wyobrazam sobie, Ze to kiedys sie
skoriczy. Jesli chodzi o marzenia zwigzane ze $piewaniem,
to mam tylko jedno, bardzo proste: Spiewac - opowiada
Krzysztof.

Pare lat temu wywalczyt Grand Prix, w tym roku
otrzymat drugie miejsce; startowat w duecie z Kornelia
Czerwiec. Dla niego byt to juz pigty wystep na Festiwalu
sIntegracja malowana dzwiekiem”.

- Wiele 0s6b moéwi, Zze na scenie czu¢ wolnosc,
ale ja nigdy tak na to nie patrzytem. Wychodzgc na scene,
czuje odpowiedzialnos¢ za ludzi, ktérzy wraz ze mng
pracujq, i za tych, ktorzy przyszIli na chwile uczestniczyc
w koncercie. Jak staje na scenie z mikrofonem, to chce
wiedziec, ze mam co powiedzie¢ i Ze szczerze w to wierze.
Dlatego scena nie jest dla mnie wolnoscig, tylko
powinnoscig.

DROGA DO GWIAZD

Dla wszystkich przybywajacych na ten festiwal
to niezwykte doswiadczenie wspo6lnego Swietowania
i radowania sie zyciem. Dodatkowym magnesem
sg warsztaty z gwiazdami, a w tym roku oprécz Marka
Piekarczyka, wspottwércy festiwalu, mtodzi ludzie mogli
szlifowad swoje umiejetnosci pod okiem m.in. Justyny
Steczkowskiej, Ani Rusowicz i Janusza Radka.

- Zasady festiwalu sq jasne: na poczgtku maja
ogtaszamy nabdr i wtedy dostajemy zwykle kilkaset
nagran wideo z catej Polski - opowiada Jerzy Turek,
dyrektor i pomystodawca festiwalu. - Kiedy mamy
wszystkie zgtoszenia, ja i Marek Piekarczyk przystepujemy
do ciezkiej pracy. Przestuchujemy nagrania i wytapujemy
peretki, pdZniej tworzymy integracyjne duety, czyli do
osoby z niepetnosprawnoscig dobieramy petnosprawnag,
tak by razem mogty zaprezentowac sie publicznosci.
Poczqtki festiwalu byty skromne, impreza trwata
jeden dzien, a zgtoszenia mielismy tylko z naszego
wojewddztwa. Naprzemiennie Spiewali uczniowie
z niepetnosprawnosciami i ich petnosprawni réwiesnicy.

Oczywiscie $piewali do podktaddéw muzycznych.

W kolejnym roku Marek Piekarczyk, Marek Pacuta,
Renata Przemyk i Maciej Zembaty poprowadzili
jednodniowe warsztaty... a zgtoszenia mieli juz

z trzech wojewddztw.

Kategoria ,Integracyjny duet muzyczny”, czyli
wspélne wystepy 0s6b z niepetnosprawnosciami
i petnosprawnymi uczestnikami, powstata podczas
czwartej edycji. Poczatkowo wszyscy, nawet jurorzy,
mowili, Ze to sie nie uda. Z biegiem lat okazato sie,
ze festiwal wtasnie z tego stynie. Atmosfera jest
wspaniata. Tworzg sie przyjaznie, kontynuowane
takze po festiwalu. To prawdziwa integracja. Wielu
uczestnikéw w tych wtasnie duetach wystepuje
na innych festiwalach, konkursach i koncertach.
Powstawanie i rozwoj tej kategorii byt procesem
i trwat przez lata.

PASJA ORGANIZATORA

Jerzy Turek nie tylko wymyslit formute festiwalu,
ale od lat jg udoskonala.

- Tak tez byto z oprawg muzycznq festiwalu.
Przez dziewiec lat uczestnicy Spiewali do podktadow,
ale podczas dziesigtej, jubileuszowej edycji towarzyszyt
im kilkuosobowy band, ktéry z czasem rozrdst sie
do Orkiestry Festiwalowej. Kierownikiem muzycznym
jest znakomity pianista i kompozytor Adam Jarzmik.
Nasza wspdtpraca trwa od siedmiu lat. Podczas Gali
Laureatdw z towarzyszeniem Orkiestry Festiwalowej
Spiewajq tez jurorzy.

Ania Rusowicz, ktéra zna ten festiwal, bo przyjezdza
tu od ponad 10 lat, po tegorocznej edycji powiedziata,
ze jesli chodzi o uczestnikéw z Polski, to osiggnelismy
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najwyzszy poziom i powinnismy starac sie o wiecej
zgtoszen i wiekszg promocje za granicq. Mam nadzieje,
Ze to sie uda i powstanie nowa kategoria: ,Integracyjny
duet zagraniczny’.

Jerzego Turka cieszy fakt, ze kopia festiwalu powstata
w Saarlouis w Niemczech. Ma nadzieje, ze uda sie
wyeksportowac festiwal za kolejne granice.

Od kilku lat festiwal obudowany jest wydarzeniami
towarzyszacymi. Swoje prace prezentujg malarze
z niepetnosprawno$ciami, w tym m.in. Stanistaw Kmiecik
i Martyna Gruca ze Swiatowego Zwigzku Artystow
Malujacych Ustami i Stopami, odbyt sie koncert Grzegorza
Ptonki, pianisty zimplantem, znanego m.in. z filmu
biograficznego Sonata Bartosza Blaschke. Co roku sa tez
wyswietlane moje - czyli Moniki Melen - filmy i reportaze,
a we wszystkich przyblizam widzom niezwykty Swiat ludzi
z niepetnosprawno$ciami [wiecej o filmach nas. 58 - red].

TU SPEELNIAJA SIE MARZENIA

- Na pewno chciatbym, Zeby festiwal sie rozwijat.
Wida¢, ze daje uczestnikom radosc i spetnienie.

Dla widzéw jest wydarzeniem artystycznym na bardzo
wysokim poziomie, dostarcza wielu wzruszen
i muzycznych przezy¢ - stwierdza Jerzy Turek.

Znam dyrektora festiwalu od lat i jestem przekonana,
ze to marzenie sie spetni, bo to niezwykte wydarzenie
rozwija sie dzieki uczestnikom, ktorzy przyjezdzaja tu
po co$ wiecej niz dobrg zabawe.

Konrad Wroctawiak od lat bierze udziat w festiwalo-
wych konkursach; dla niego to wielkie Swieto integracji.
- Festiwal w Bochni przycigga mnie do siebie co roku

obietnicqg wspaniatych spotkan z wyjgtkowymi ludZzmi
oraz jedynego w swoim rodzaju wystepu na scenie

w towarzystwie Festiwalowej Orkiestry. Na scene

i do mikrofonu ciggneto mnie od zawsze, a w pewnym
momencie mojego zycia muzyka, mozliwos¢ spiewania,
wyrazania siebie przez piosenki, stata sie jego kluczowym
elementem - uratowata mnie w okresie najwiekszego
zwagtpienia w istnienie jakiegokolwiek sensu.

Pomogta go odzyskac, a w koncu podarowata mitosc.

- Bochnia od zawsze bedzie mi sie kojarzyta
z powracaniem do korzeni tego, co najwazniejsze,

Z przypominaniem sobie, po co jestem na Swiecie

- a wydaje mi sie, ze jestem na nim po to, zeby by¢
szczesliwym i dzielic to szczescie z najblizszymi. Nie moge
myslec inaczej, kiedy co roku odkrywam w uczestnikach
festiwalu, wsrdd ktorych sq ludzie z niepetnosprawno-
sciami fizycznymi i psychicznymi, a takze w ich rodzinach
i przyjaciotach, ktdrzy im towarzyszg, ze nadawanie Zyciu
znaczenia to Swiadomy wybdr, poparty ogromng determi-
nacjq, wysitkiem w stawianiu kolejnych matych krokéw,
dzien po dniu, czasami wbrew okolicznosciom.

Dlatego bedgc w Bochni na festiwalu, przede wszystkim
oddaje sie rozmowom ze starymi znajomymi z poprzed-
nich lat, ale tez zosobami nowo poznanymi. Staram sie
poznac ich historie, zrozumie¢, z czym muszq sie mierzyc,
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i sam odkrywam na nowo, z czym tak naprawde ja mierze
sie dzien po dniu. Czy moje zmartwienia i cieZary sq
rzeczywiscie tak wielkie, jak mi sie wydaje? Nie chodzi

o poréwnywanie sie, ,kto ma gorzej”. Chodzi po prostu

o0 osadzenie wtasnych lekéw i ograniczert w odpowied-
nich proporcjach. Spojrzenie na to wszystko z wtasciwej
perspektywy. Dlatego w Bochni przez trzy dni festiwalu
zyje sie i oddycha inaczej, czasami ptacze sie ze szczescia,
czasami z bezsilnosci w obliczu bezdusznego Swiata,
pozbawionego empatii - a przezycia i doswiadczenia tam
zebrane procentujg w kolejnych dniach, tygodniach,
miesigcach.

Konrad ma tez prywatng festiwalowa historie:

- W moim przypadku Bochnia zaprocentowata w jeden
z najpiekniejszych sposobdw. To wtasnie tam, podczas
mojego pierwszego festiwalu w 2019 r., powiedziatem
0 obecnej narzeczonej, ze sie z nig kiedys ozenie. Gabrysia
wygrata Bochnie rok wczesniej, w 2018 r., a jak zwykle
w Bochni, laureaci z roku ubiegtego otwierali swoim
wystepem Gale Finatowg w roku nastepnym.
| wtedy podczas préb przed galg padto z moich ust
zdanie, ktore okazato sie prorocze - na moje szczescie.
Tak wiec Bochnia podarowata mi mitos¢. Podobnie jak
Gabie pomogta uwierzy¢ w siebie po raz pierwszy w Zyciu,
wiec chyba najwazniejszy i szczery? Moze powinnismy
tam zamieszkac?

Konrad Wroctawiak wystgpit w tym roku w niezwyk-
tym duecie z Anng Wereszczynska. Zaspiewali piosenke
Kochana.

Ania jest niezwykta kobieta, wspaniale $piewa, mimo
ze stopniowo traci stuch. Jest tez osoba stabowidzaca,
urodzita sie jako wczesdniak, ale nie traktuje sie jak
osobe z niepetnosprawnoscia. Na festiwalu ,,Integracja
malowana dzwiekiem” wystgpita kolejny juz raz.

- Bochnia to festiwal jedyny w swoim rodzaju, gdzie
na pierwszym planie nie znajduje sie rywalizacja, tylko
integracja, przyjazn i empatia. | wtasnie to sprawia,
ze lubie wracac w to miejsce. Festiwal w Bochni ma duze

znaczenie w moim zyciu, bo oprécz cudownych ludzi
dostajemy szanse, by zdoby¢ wiedze, stanqg¢ twarzg
w twarz z ludzmi, ktorzy zaistnieli i istniejg na polskiej
scenie muzycznej. To, ze wielcy polskiej sceny chcg
podzieli¢ sie znami wiedzq, przekazac swoje uwagi
i po prostu poobcowac z nami, jest dla mnie niesamowite.
Oni bardzo czesto traktujg nas jak rownych sobie, dzieki
temu ja i wielu z nas, niepetnosprawnych, odzyskuje
wiare w siebie. | widzimy sens walki o swoje marzenia.
Moje marzenia zwigzane ze $piewaniem? Chce po
prostu dzieli¢ sie z innymi tym, co robie, i czerpac z tego
rados¢. Moim marzeniem jest to, by ktos z wielkich
polskiej sceny zaspiewat méj autorski utwor.
Oczywiscie scena czyni mnie wolnym, na scenie znika
niepetnosprawnosc, jestem jak wszyscy tu, mam skrzydta.

ODKRYCIA | ZASKOCZENIA

Festiwal od kilku lat jest wizytéwka Matopolski,
na wydarzenia festiwalowe i koncert finatowy
przychodzi wiele znakomitosci; publicznos$¢ bawi sie
na nim doskonale. Oprocz wystepow nagrodzonych
duetéw uwage skupiaja takze jurorzy. W tym roku
na scenie wystapili: Justyna Steczkowska, Grazyna
tobaszewska, Maurycy Polaski i Janusz Radek. W sktad
jury weszli ponadto: Anna Dymna, Alicja Wegorzewska
i Marek Piekarczyk. Jedna z jurorek festiwalu,

Justyna Steczkowska, tak okreélita to wydarzenie:

- To wyjgtkowe Swieto, festiwal peten wzruszen. Bytam
tutaj pierwszy raz i nie sqdzitam, Ze bedzie az tak pieknie.
Tu mozna zobaczy¢ prawdziwg integracje ludzi, ktorzy
majgq serce dla drugiego cztowieka. Wiele duetéw nadaje
sie wprost na scene do ,,The Voice of Poland”.

Grand Prix festiwalu otrzymat w tym roku duet
Aleksandra Nykiel i Filip Rychcik. Dla Oli czas spedzony
w Bochni takze jest niezwykty.

- Festiwal uwazam za swéj drugi dom, gdzie moge
realizowac pasje i marzenia. Wiem, ze tutaj ludzie
doceniajg mnie za osobowos¢, charyzme, muzykalnosc,

gtos... a nie patrzq na mojg niepetnosprawnosc.
O czym marze? Abym mogta dawac ludziom
rados¢ i wytchnienie, aby dzieki mojej muzyce
poczuli sie lepiej. Ciesze sie, ze udato sie nam

z Filipem wygra¢ i ze nagramy teledysk

- to piekna nagroda.

Dla Filipa Rychcika festiwal byt wielkim
zaskoczeniem; wystapit tu po raz pierwszy.

- Nigdy wczesniej nie doswiadczytem
takiej magii, wsparcia i wspaniatych emocji,
jak podczas tych trzech festiwalowych dni.

Dla mnie najwiekszg nagrodg byto poznanie
tylu zdolnych i pieknych ludzi.

Tegoroczny festiwal trwat trzy dni, odbywat
sie po raz 17., za rok wkroczy w petnoletnos¢.
Zatem jakie mam dla niego zyczenia?

Oby trwat... Bo skrzydta marzen sg potrzebne
kazdemu znas. W
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rozkosze umystu

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.
Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,,Evoque — I'm on

the move”

— dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch, i na okfadce ,Integracji”

— W numerze 0 Kulturze

(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. W 2017 r.
znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Women Polska” znalazta sig na liScie

22 kobiet, ktore warto byto obserwowaé. Wiecej: sylwiablach.pl.

IMPREZA MASOWO DOSTEPNA?
NIE DLA KAZDEGO!

Jestem zwierzeciem imprezowym.
Kocham koncerty, wydarzenia, konfe-
rencje. Mozliwosc przebywania w ttumie

i wspolnego przezywania napedza mnie
do dziatania. Ta mitos¢ nie zawsze jednak
bywa odwzajemniona. Ale czy w ogole jest
mozliwe, by masowe wydarzenia byty
dostepne absolutnie dla wszystkich?

organizatora wydarzenia oznacza ona co$ zupetnie

innego. Pamietam festiwale muzyczne sprzed lat, gdy
czesto bytam pod sceng jedyna osoba na wozku. Teraz rzadko
sie to zdarza. Zmiany wida¢ tez w organizacji wydarzen typu
konferencje - kiedy$ moje pytanie o dostepnosé budzito
zdziwienie, dzi$ to jeden z podstawowych elementow
wyszczegoblnionych na stronie w FAQ. Dostrzezenie, ze osoby
z niepetnosprawnosciami chcg czego$ wiecej niz siedzenia
w czterech Scianach, jest istotng zmiang mentalna. | nie
miataby ona miejsca, gdyby nie fakt, ze my, osoby z niepetno-
sprawnosciami, nieustannie walczymy o te dostepnos¢.
Piszemy w mediach spotecznosciowych o ztym i dobrym
traktowaniu, wzywamy prase i telewizje, gdy jesteSmy
ignorowani, mowimy wprost o naszych potrzebach. | nawet
gdy zdarzaja sie wpadki, to organizatorzy wyciagaja
z nich lekcje na przysztosc.

Przyktad? Konferencja dla blogeréw i influenceréw

See Bloggers. Po niechlubnej aferze sprzed kilku lat (nie-
umozliwienie siedzenia w trakcie wydarzenia osobie majacej
problem ze staniem), odrobili lekcje i dzi$ walcza o to,
by osoby z niepetnosprawnosciami byty odpowiednio
traktowane. Cho¢ na zapleczu brakuje jeszcze kilku rzeczy
(np. komfortki), to jest to pierwsze wydarzenie, na ktérym
organizatorzy stuchaja moich uwag i oferujg mi asystenta
osobistego, regularnie upewniajac sie, czy wszystko gra.
Przyznam, ze cho¢ nie przywyktam do takiej troski i bywam
nig zmieszana, to w ostatecznym rozrachunku widze to jako
element $wiata, ktéry powinien dla kazdego z nas by¢ czyms$
naturalnym. Troszczmy sie o siebie. Po prostu.

C hoc¢ o dostepnosci rozmawiamy od lat, to dla kazdego
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Whioski wyciagaja tez organizatorzy Pyrkonu - najwiekszego
festiwalu fantastyki w Polsce. Po aferze z biletami dla asysten-
téw (ktoregos roku byty petnoptatne z uwagi na ,,naduzycia”
ze strony asystentéw) dzi$ wdrazaja dostepnos¢ w wiekszym
stopniu, wprowadzajac na swojej stronie rozbudowanga
zaktadke dotyczaca lokalizacji toalet, wind, petli indukcyjnych
i prelekcji ttumaczonych na jezyk migowy. I cho¢ w przypadku
tego festiwalu tez widac niedociagniecia (komfortka
na pobliskim Dworcu Zachodnim), to zmiany na lepsze
s wyrazne i nastepuja szybko.

Nie tak jak w przypadku pewnych wydarzen okreslanych
jako dostepne badz wspierajace réznorodnos¢, ale uczestnicy
maja wrazenie, ze na prawdziwg dostepnosc¢ beda czekad
kolejne kilkadziesiat lat...

Nie tak jak w przypadku wielu koncertow, ktére odbywaja sie
na warszawskim Torwarze. Specjalne balkony dla os6b
z niepetnosprawnosciami s tam zbyt daleko sceny, by moéc
cieszyc sie prawdziwym uczestnictwem w wydarzeniu...

Nie tak jak w catej masie festiwali odbywajacych sie
w warszawskiej Kinotece, kultowym miejscu na mapie miasta,

w Patacu Kultury i Nauki. Splat!FilmFest (poswiecony filmom z
gatunku grozy), LGBT+ Film Festival i wiele innych wciaz pozostaja
niedostepne dla 0séb z niepetnosprawnosciami...

I choc¢ zaczetam ten tekst pozytywnym akcentem
- bo naprawde widze zmiany i uwazam, ze zbyt rzadko
chwalimy wydarzenia, ktére zapewniajg dostepnosc - to
ciaggle zyjemy w zawieszeniu pomiedzy tym, co jest prawdziwg
dostepnoscia, a co tylko pozorna. katwo jest zagwarantowad
lokalizacje dla osoby na wézku ,gdzie$ w kacie”. Trudniej
zadbad, by poczuta, ze naprawde przezywa czas na rowni
zinnymi uczestnikami.

Moim marzeniem jest pojscie na wydarzenie - konferencje
czy koncert - bez zastanawiania sie, czy lokalizacja bedzie
dogodna, a panie sprzatajace nie urzadzity w toalecie schowka.
Na razie w moich oczach najwigekszymi przegranymi pozostaja
wszelkie wydarzenia plenerowe, a wtasciwie firma, ktéra
dostarcza na nie toalety. Bo cho¢ wiele ma oznaczenie dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa, to sa zbyt mate, by osoba
na wozku elektrycznym zmiescita sie w $rodku z asystentem.
Jak sie cieszy¢ atmosfera, gdy niemal peka pecherz? H

AN A

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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Mateusz Roézanski

— dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl.

0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach
0S0b niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym
Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie
,Krysztatowe Piéra”

okazji Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych
zostat zorganizowany koncert zespotu Kombi.
Niestety organizator nie wziat pod uwage
gtownych odbiorcéw koncertu. Nie byto dla nas
miejsca. Osoby poruszajace sie na wbzkach

byty gtéwnie za czyimis plecami, styszac tylko muzyke

lub bawiac sie w zurawia i wygladajac zza barierek,

zeby cokolwiek zobaczy¢. Zapytatem organizatorke,

gdzie jest strefa dla oséb z niepetnosprawnosciami,

skoro to koncert specjalnie dla nas”.

»My mamy zte doswiadczenia z Opery LeSnej w Sopocie,
tam zawsze osoby na wozkach sa sadzane w najgorszych
miejscach, np. w przejsciu do baru i toalet lub na ostatnich
miejscach w rogu w ,lesie”, gdzie nic nie wida¢, i to nieza-
leznie od koncertu, a podobno Opera Lesna szczyci sie tym,
ze ma 100 miejsc dla niepetnosprawnych. Nigdy nikt
w nich nie siedzi, bo najczesciej ustawiaja tam kamery itp.”.

To dwie historie nadestane przez Czytelnikéw dobrze
obrazuja, jak wiele jest do zrobienia w naszym kraju, jesli
chodzi o dostepnos¢ wydarzen kulturalnych. Aby przy-
Spieszy¢ i utatwic ten proces, Kancelaria Prezydenta RP
przygotowata specjalny przewodnik.

PO SCHODACH NA PLATFORME

- Mam dobrego kolege, ktdry kocha muzyke i uwielbia
jezdzi¢ na festiwale muzyczne. Porusza sie na wozku, dlatego,
by w petni cieszy¢ sie koncertem, potrzebuje m.in. platformy,
z ktérej widzi scene i artystow. Kiedy wybrat sie na jeden
z letnich festiwali, ktérego organizatorzy chwalili sie, ze majg
takq platforme, na miejscu okazato sie, ze platforma jest,
ale prowadzq do niej schody - opowiada Paulina
Malinowska-Kowalczyk, doradczyni Prezydenta RP
ds. 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Paulina Malinowska-Kowalczyk, rozmawiajac
o tej i innych tego typu sytuacjach zinnym fanem
letnich festiwali, bardzo wrazliwym na potrzeby oséb
z niepetnosprawnoscia, doszta do wniosku,
ze organizatorom wielkich imprez brakuje wiedzy na temat
dostepnosci. Tak narodzita sie idea przewodnika.

W jego powstanie, oprocz Kancelarii Prezydenta RP,
zaangazowane byty m.in. Integracja i Fundacja Kultury

DO MUZYKI

Nicki Minaj, Prodigy, Dua Lipa, Guano Apes - to tylko kilka gwiazd
i zespotow, ktore w tym roku zagraty badz zagraja dla publicznosci
festiwali muzycznych w Polsce. Czy ich wystepami moga w petni
cieszyc sie osoby z niepetnosprawnoscia?

bez Barier, a takze osoby z niepetnosprawnosciami,
ktore chca uczestniczy¢ w festiwalach plenerowych

- nie tylko muzycznych. Tworzyty nieformalny zespoét,
by konsultujac sie z organizatorami tego typu

imprez, opracowac wytyczne dotyczace wymagan
dostepnosciowych, ktore powinny spetniac festiwale

i imprezy plenerowe, aby w petni mogty z nich korzystac
osoby z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.

DUNSKI WZORZEC

Zespot pod przewodnictwem Pauliny Malinowskiej-
-Kowalczyk wskazuje jako wzorcowy Festiwal Muzyczny
w duniskim Roskilde. To jedna z najbardziej znanych imprez
muzycznych na Swiecie, na ktérej oprécz wystepow gwiazd
rocka - w tym roku m.in. Foo Fighters i Skrillex - odbywaja
sie wydarzenia zwigzane z promocjg praw cztowieka. To tam
w 2000 r. zorganizowano pierwszg Zywa Biblioteke. Festiwal
znany jest tez z inkluzyjnej polityki, dlatego na scenie, oprécz
gwiazd znanych europejskiej i amerykanskiej publicznosci,
pojawiaja sie muzycy z globalnego potudnia. Inkluzja jest
tez widoczna na stronie internetowej festiwalu, zawierajacej
duzo informacji na temat udogodnien dla os6b z niepetno-
sprawnoscia. Takze tych, ktére chca uczestniczy¢é w nim
jako wolontariusze.

Przewodnik ma poméc organizatorom polskich wydarzen
tego typu doréwnac festiwalowi w Roskilde nie tylko pod
wzgledem formatu gwiazd wystepujacych na festiwalowych
scenach, ale przede wszystkim pod wzgledem dostepnosci
dla osob ze specjalnymi potrzebami. Nie jest to jednak
takie proste...

STRONA, INFORMACJA, SCENA,
OBSLUGA, TLUMACZENIE...

- Najwiekszym wyzwaniem jest brak wiedzy, ale tez
fundusze. Bo nie méwimy tu tylko o dostosowaniach
przydatnych osobom z niepetnosprawnosciami ruchowymi,
ale tez osobom niewidomym i niedowidzgcym, gtuchym,

w spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciq intelektualng
- podkresla Paulina Malinowska-Kowalczyk. - Nie chodzi
Jjedynie o zapewnienie platformy dla wézkowiczéw

czy dostepnej toalety, ale tez przeszkolenie wolontariuszy
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i pracownikow. Dlatego nasz przewodnik dotyczy nie tylko
kwestii architektonicznych, ale tez potrzeb osdb, ktdrych
niepetnosprawnosci nie sq widoczne na pierwszy

rzut oka - dodaje doradczyni prezydenta.

Dostepnosc festiwalu zaczyna sie na dtugo przed jego
rozpoczeciem - od uruchomienia strony internetowej. Chodzi
o zapewnienie jej dostepnosci, tak by wszystkie potrzebne
informacje mogty by¢ wyszukane przez osobe, ktora np. nie
korzysta z myszki, postuguje sie czytnikiem ekranu lub jezyk
polski nie jest jej ojczystym jezykiem. Wsrdd tych informacji
musi znalez¢ sie w odpowiedniej zaktadce opis mozliwosci
dojazdu dla oséb ze szczegblnymi potrzebami, zakupu biletu
i skorzystania z ewentualnych znizek, ale tez poruszania sie
po przestrzeni festiwalowej i funkcjonujacych w niej
udogodnieniach. Dotyczy to zwtaszcza duzych wydarzen,
na ktorych jest wiele scen i pobocznych imprez. Takie
informacje powinny tez by¢ udzielane podczas festiwalu
w odpowiednio oznaczonych i dostosowanych punktach
informacyjnych (z niska lada, wejsciem bezprogowym, petla
indukcyjna etc.) i przez pracownikéw lub wolontariuszy
obstugujacych wydarzenie. Wazne jest, by juz od rejestracji
uczestnikdéw zapewniona byta wtasciwa i priorytetowa
obstuga 0séb z niepetnosprawnoscia.

Przestrzen festiwalowa powinna by¢ tak zaplanowana
i urzadzona, by osoby z r6znymi niepetnosprawnosciami
mogty dostac sie do kazdego waznego punktu na trasie
wolnej od barier. Nie chodzi tu jednak o wyselekcjonowanie
pewnej grupy, ale umozliwienie komfortowego
i bezpiecznego przemieszczania sie osobom o réznorodnych
potrzebach - w tym seniorom, rodzinom z dzie¢mi,
rowerzystom i kazdemu uczestnikowi festiwalu.

Rozwigzaniem, ktére mozna wprowadzi¢ z myslg o osobach
z niepetnosprawnoscia, sg specjalne maty, ktére umozliwiaja
przemieszczanie sie po trawiastej lub btotnistej powierzchni
np. osobom na woézkach elektrycznych, ale tez moga
funkcjonowac jako $ciezki dotykowe dla oséb niewidomych

Kluczowe jest
dostosowanie
i widocznos$é sceny.
Tu istotna jest
wspomniana platfor-
ma, na ktérag mozna
dostacd sie na wézku,
ale tez obstuga,
ktéra zadba
o bezpieczenstwo
korzystajacych z niej
0s06b. Osoby
z niepetnosprawnoscia
wzroku beda wdziecz-
ne za udostepnienie
audiodeskrypciji
- przyda sie m.in.
podczas plenerowych
przedstawien teatral-
nych czy performan-
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sow, ale tez koncertéw, ktore maja nierzadko teatralng
oprawe.

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu kluczowa jest petla
indukcyjna i jej wtasciwe ustawienie. Duzym wyzwaniem jest
zapewnienie ttumaczenia na jezyk migowy. Jak wskazali
organizatorzy Orange Warsaw Festival, ktorzy konsultowali
przewodnik, problemem jest chocby to, ze przybywajacy
na festiwal arty$ci czesto maja wtasne materiaty audiowi-
zualne, do ktorych nie da sie ,,dogra¢” ttumacza PJM
(Polskiego Jezyka Migowego). Z drugiej strony coraz czesciej
zdarza sie, ze koncerty czy przedstawienia podczas
plenerowych festiwali sg ttumaczone na PJM.

Przewodnik dotyka tez kwestii cateringu. Za ten na
festiwalach odpowiadaja najczesciej foodtrucki - naich
dostepnos¢ (a raczej jej brak) organizatorzy nie za bardzo
maja wptyw, ale moga zadbad, by w poblizu znalazty sie
stoliki, przy ktérych weganskiego burgera czy karkowke
z grilla mogtyby spozy¢ takze osoby na wozku lub niskiego
wzrostu. Autorzy przewodnika zachecaja do udzielania
pomocy w przekazaniu positku osobie z niepetnospraw-
noscia, by nie musiata sie martwic, czy da rade donie$¢
obiad od foodtrucka do stolika.

Pewnym novum s3 zawarte w przewodniku sugestie
dotyczace tworzenia miejsc wyciszen, ktore wptywaja
na komfort m.in. os6b w spektrum autyzmu.

HIGIENA, BEZPIECZENSTWO, GODNOSC...

Naturalnie w przewodniku autorzy piszemy tez
o toaletach, otym, ile ma by¢ dostosowanych toalet
w stosunku do zwyktych. Wskazujemy, ze od najprostszych
dostosowanych toalet plenerowych lepsze sa te w formie
kontenera, ale tez ze warto miec¢ na terenie festiwalu
komfortke. Komfortka plenerowa (mobilna) nie jest
ogromnym wydatkiem, a jej przygotowanie nie powinno
sprawi¢ problemu, gdy méwimy o takim przedsiewzieciu,
jakim jest festiwal muzyczny. Chodzi bowiem o namiot
z wyposazeniem: lezanka, podnosnikiem, krzestem
toaletowym, mobilng umywalka, koszem na $mieci
i akcesoriami higienicznymi.

- Obecnos¢ na wydarzeniu plenerowej komfortki moze by¢
dla wielu 0s6b ogromnym utatwieniem - zauwaza Paulina
Malinowska-Kowalczyk.

Doradczyni prezydenta zdaje sobie sprawe, ze zapewnienie
dostepnej platformy, petli indukcyjnej, audiodeskrypcji,
dostepnosc strony internetowej, dostosowane toalety
i komfortki, a takze inne zapewniajgce dostepnos¢ elementy
wigzg sie zdodatkowymi kosztami ponoszonymi przez
organizatoréw wydarzen plenerowych. Jednak dzieki nim
te osoby, ktére do tej pory nie uczestniczyty w festiwalach
muzycznych, beda mogty wreszcie to zrobic i tym samym
poszerzy¢ grono ich uczestnikow.

- Bedziemy sie tez starac, by tego typu wydatki mozna
byto finansowa¢ dzieki programowi PFRON ,Dostepna
przestrzeri publiczna” - dodaje.

Przewodnik bedzie dostepny na stronie Kancelarii
Prezydenta RP. H
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DUET
NAM SIE KREC]

Niespotykana para - dwie kobiety tanczace razem na wozkach. Jedna porusza sie
na wozku na co dzien, druga - nie. Uczestnicza w pokazach, zbieraja nagrody

i wyrdznienia, trenujg kolejne uktady choreograficzne. A jak zaczety i kontynuuja
wspotprace? Kazda opowiada to ze swojej perspektywy.

nauczycielka i dyrekto uczennica IV Liceu
Dgdlnoksztatcacege

m. Stanistawa Staszica
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Fot. Agnieszka Sprycha, archiwa prywatne bohaterek

PANI MAGDALENA

Nasza przygoda z taicem wbrew pozorom nie zaczeta
sie wesoto. Na poczatku 2016 r. Malwinka byta uczen-
nica Il klasy szkoty podstawowej, a ja objetam stano-
wisko dyrektora Zespotu Placéwek O$wiatowych
w Chotytowie. Nasza gmina przystapita do ogélno-
polskiego projektu ,Umiem ptywac”, skierowanego
do ucznidw klas Ill. Wszyscy byli zachwyceni tym,
ze beda mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w kursie nauki
ptywania, do tego bezptatnie. Niestety ci, ktérzy
opracowywali projekt i czuwali nad jego realizacja,
kompletnie zapomnieli o tym, ze wsrdd potencjalnych
uczestnikdbw moga by¢ dzieci z niepetnosprawnoscia,
w tym ruchowa.

Byto mi przykro i bytam wsciekta. Jako dyrektor
czutam sie odpowiedzialna za wszystkie bez wyjatku
moje szkolne dzieci. Wiedziatam tez, ze nic nie wskéram
w kwestii wtaczenia Malwinki w projekt i umozliwienie
jej udziatu w zajeciach ptywania wraz z innymi trzecio-
klasistami. Wpadtam wtedy na pomyst czesciowej
rekompensaty tego, ze dorosli - organizatorzy i reali-
zatorzy projektu nie przewidzieli takiej sytuacji.

Jako instruktorka tanca, majgca doswiadczenie
W pracy z grupami tanecznymi, zaproponowatam
Malwince zajecia cheerleaders, taniec z pomponami.
Mama dziewczynki data zgode, a ona troche z obawa,
ale i rado$cig wyrazita ched udziatu w zajeciach.

Do naszego przedsiewziecia zaprositam tez kolezanki
z klasy Malwinki, aby byto jej razniej.

Projekt ,,Umiem ptywac” trwat przez rok, a nasza
przygoda z tanicem przetrwata duzo dtuzej. Przez kolejne
trzy lata zmieniat sie sktad grupy tanecznej i osoby
towarzyszace Malwince w tancu. Gdy byta w VilI klasie,
jej kolezanki miaty inne priorytety i nie miaty juz checi
kontynuowania tanecznej przygody. Uznatam, ze nie ma
sensu nikogo namawia¢, aby nam pomégt w utrzymaniu
grupy. Wymyslitam, ze bede uktadata Malwince choreo-
grafie solowe, aby mogta kontynuowaé swoja taneczna
pasje. Zeby miec¢ wieksze poczucie tego, co da sie
wykonad, poruszajac sie na wézku, i przewidzie¢ poten-
cjalne trudnosci w choreografii, postanowitam... nauczy¢
sie na nim poruszad. | wtedy to Malwinka stata sie moim
instruktorem, dawata wskazdéwki, jakie ruchy moge
wykonywac, jakie sg niebezpieczne i niedozwolone,
poniewaz groza upadkiem itd.

Przyznam, ze poruszanie sie na wozku nie jest proste.
Ale jak to moéwia: trening czyni mistrza. Z zajec na zajecia
byto coraz lepiej, pewniej, stabilniej i odwazniej. | miato
by¢ solo dla Malwinki, a wyszto tak, ze... zaczetySmy
tanczy¢ w duecie.

Malwinka skonczyta ,,moja” szkote podstawowa
i rozpoczeta nauke w liceum, a my tanczyty$my dale;j.
Nasza przygoda w duecie trwa juz 4 lata. Préby i treningi
odbywaty sie najpierw w sali gimnastycznej Zespotu
Placéwek Oswiatowych w Chotytowie, a w mijajacym
roku szkolnym dzieki uprzejmosci Pani dyrektor
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Wystepy cheerleaderek w szkole podstawowej, od IIl klasy,
w choreografiach pani Magdaleny Arteckiej
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Gminnego Centrum Kultury i Sportu w Piszczacu
trenowatysmy w sali lustrzanej tego Centrum.

Swoje uktady taneczne prezentujemy na réznych
uroczystosciach szkolnych, powiatowych i wojewddz-
kich. Kazdego roku bierzemy udziat w Przegladzie
Teatrow ,W Swiecie niepetnosci”, organizowanym przez
Gminne Centrum Kultury, Turystyki i Sportu oraz Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy w Kodniu. Mamy na koncie
kilka sukceséw. Od trzech lat bierzemy udziat w Woje-
wodzkim Konkursie Twoérczosci ,Zawsze niech bedzie...”
pod Honorowym Patronatem Lubelskiego Kuratora
Oswiaty, organizowanym przez Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Zamosciu oraz Stowarzyszenie
na Rzecz Integracji z Dzie¢mi i Mtodzieza Niepetnospraw-
na ,Wszyscy Razem” w Zamosciu. | od trzech lat zdoby-
wamy tam 1. miejsce w kategorii formy taneczne.

18 czerwca 2024 r. na zaproszenie Prezydenta Miasta
Biata Podlaska wzietysmy udziat w VI edycji Festiwalu
»Stonce w kazdym?”, ktérego organizatorem jest Stowa-
rzyszenie Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Autystycznym
,Wspdlny Swiat”.

Nasza przygoda taneczna trwa juz 9 lat i nie zanosi sie,
aby miata sie skonczy¢. Taniec sprawia nam obu mnoéstwo
radosci. Wspolnie spedzamy czas na treningach - pracuje-
my i bawimy sie. Uczymy sie réznych kombinacji tanecz-
nych oraz prowadzimy dtugie, konstruktywne rozmowy.
Uczymy sie od siebie wielu rzeczy. Przede wszystkim
bardzo sie ciesze, ze moge dotozy¢ swoja cegietke do tego,
aby Malwinka byta szcze$liwa i radosna. Jestem dumna,
ze udato mi sie w niej zaszczepic pasje i mito$¢ do tanca.
Obie sie w nim rozwijamy, a ja nieustannie podnosze
kwalifikacje - za pare dni bronie prace na kierunku
Pedagogika Teatru na Uniwersytecie Warszawskim.

PANI MALWINA

Wbrew temu, co mozna bytoby pomyslec, poczatek
wspotpracy nie byt radosny. Moze nie tyle nawet pocza-
tek, co okolicznosci, ktore go wywotaty. Bytam w Ill klasie
szkoty podstawowej, gdy dla klas Ill organizowany
byt projekt ptywacki, ktéry - jak mozna sie domysli¢
- w zaden sposéb nie obejmowat dzieci z niepetno-
sprawnos$ciami. Dodam, ze ptywanie byto wowczas
moja najwieksza pasja; do dzi$ uwielbiam ptywad.

W ramach rekompensaty moja kochana Pani dyrektor
Magdalena Artecka, pdzniej trenerka, a obecnie part-
nerka taneczna, zaproponowata mi zajecia cheerlea-
derek, w zasadzie specjalnie dla mnie reaktywowata
je w naszej szkole. Ta forma zajec trwata, o ile dobrze
pamietam, dwa lata. Potem z grupa petnosprawnych
kolezanek z klasy tworzytysmy uktady grupowe
w roznych stylach i do réznej muzyki, od baletu
potaczonego z hip-hopem po jazz.

W 2020 r., w czasie pandemii, grupa sie rozpadta,
ale pojawit sie pomyst tworzenia soléwek. Na jednym
z treningébw Pani Magda poprosita, zebym na nastepne
zajecia dostarczyta drugi wézek. | tak tez zrobitam.

Role sie odwrocity i pani
Magdalena uczyta sie
poruszania na wozku
od swojej uczennicy

Okazato sie, ze ma pomyst, by tanczy¢ na nim ze mna.
| Swietnie sobie poradzita. Tak powstat nasz duet i kreci
sie do teraz.

Mysle, ze nie bedzie zaskoczeniem, ze w naszej
tanecznej parze - jak nierzadko w dziatalnosci arty-
stycznej - nie obyto sie bez poddawania sie i chwil
zatamania. Uwazam, ze kazdy artysta ma takie mysli,
bo nie wie, jak zostanie odebrane to, co chce przekazac.
U mnie pierwsze watpliwosci pojawity sie przed pierw-
szym treningiem, bo nie wiedziatam, co mnie czeka,
czy dam rade, ale wszystko znikto, kiedy wesztam do sali
i zaczetam tanczy¢. Od razu poczutam, ze taniec zostanie
Ze mna na zawsze, a na pewno na bardzo dtugo.

Kolejne zatamanie przyszto na poczatku marca 2022 r.,
ale nie byto zwigzane ze strachem, tylko z mysla,

Ze trace co$, co tak bardzo kocham. Pewne okolicznosci,
o ktérych nie chce w szczegotach mowic, wykluczyty
mnie z tanca na ponad pét roku. Po tych doswiadcze-
niach stwierdzam, ze dobrze sie stato, bo pokazaty mi,
czym przez lata byt dla mnie taniec. Jest bardzo wazny
W moim zyciu i szczerze moéwiac, nie wiem, jak by ono
wygladato bez tafica. W zasadzie to nie jestem w stanie
wyobrazi¢ sobie zycia bez treningdw.

Nie wiem, co bedzie, gdy wyjade na studia i bede
musiata sie rozstac z obecna forma treningdw
i wystepow, ale mam pewnos¢, ze taniec zostanie
we mnie na state. Przede wszystkim zmienit moje
postrzeganie pasji 0séb z niepetnosprawnoscia,
bo bytam pewna, ze na pewno mi nie wyjdzie, ze jest
niemozliwe, bym jako osoba na wozku mogta taficzyc.
Jak wida¢, mylitam sie, i bardzo dobrze. Po drugie,
pokazat mi, ze pasja moze by¢ wazna, a czesto najwaz-
niejsza, ze mozna dla niej poswiecié czas i samego siebie.

Taniec pokazat mi tez, jak w artystyczny sposob
uzewnetrznia¢ emocje, ze ludzi moze ciekawic to, co
chcemy przekazac tancem. Przede wszystkim jednak dat
mi ogromna dawke motywacji i dodat wiele energii.
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inny punkt widzenia

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podrdze w ciemno. W 2017 .

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.

KULTURA
NIE ZAWSZE DOSTEPNA

Z roku na rok sSwiadomos¢ w zakresie dostepnosci zwieksza sie takze wsrod dziataczy
kultury. Biora udziat w szkoleniach z tej tematyki, do wnioskow dotacyjnych wpisuja
inwestycje i dziatania na rzecz dostepnosci, np. remont toalety, podjazd, spektakl

z audiodeskrypcja. Niestety nadal zdarza sie, ze planowanie dostepnosci

odbywa sie bez konsultacji z osobami, ktore mogtyby z niej korzystac. Efekt jest taki,
Ze rozwigzania finansowane z publicznych pieniedzy nikomu nie stuza.

osoby niewidome, inwestuje sie w tyflografiki,

ktorych prawie nikt nie rozumie. Nie dajg wyobra-
zenia o danym dziele. Zamiast montowania na drzwiach
pomieszczen tabliczek z napisami w brajlu i kodem QR
lub tagiem NFC, korytarze tarasuje sie znacznie drozszymi
planami tyflograficznymi, ktorych nie rozumieja nawet
osoby biegle czytajace brajlem. Na podstawie samego
planu, bez oznaczen poszczegélnych drzwi, prawie nikt
nie trafi do poszukiwanego pomieszczenia.

Bilety na koncerty i spektakle teatralne coraz czesciej
kupuje sie przez internet. Teoretycznie jest to utatwieniem
dla niepetnosprawnych amatoréw sztuki, bo moga je kupic
bez wychodzenia zdomu. W praktyce systemy zwykle sg
niedostepne dla 0s6b niepostugujacych sie mysza, w tym
niewidomych. Nawet jesli uda sie nam rozpocza¢ proces
zakupu, zwykle utykamy na graficznym schemacie wyboru
miejsca, akceptacji regulaminu, ktéry trzeba zatwierdzi¢
graficznym przyciskiem lub na etapie ptatnosci.

Niedawno uczestniczytam w spotkaniu autorskim.
Biblioteka zadbata o ttumaczenie na jezyk migowy.

Po kilku minutach prowadzaca zapytata, czy jest wsrod
nas jakas osoba niestyszaca, ktéra korzysta z ttumaczenia.
Gdy okazato sie, ze nie, bibliotekarka byta skonsterno-
wana. Spotkanie nie byto nagrywane, wiec ttumaczenie
nie miato sensu. Z drugiej strony, wydarzenie byto
finansowane z projektu, przewidziano wynagrodzenie

dla ttumaczki, wiec powinna ttumaczyc¢. Warto zastanowi¢
sie, co w przysztosci robi¢ w takich sytuacjach. Jesli

Zamiast wykonania kopii rzezb, by mogty ich dotknac
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ttumacz mieszka niedaleko, a biorac to zlecenie, nie musiat
rezygnowac z innej pracy, moze zgodzitby sie w ramach
wynagrodzenia ttumaczy¢ kolejng impreze, ktdra z wyprze-
dzeniem nalezy zareklamowac wsrdéd oséb niestyszacych.

Jezeli organizatorzy wydarzen kulturalnych chca dotrzeé
z ofertg do 0s6b z niepetnosprawnosciami, powinni
udzielac rzetelnych informacji. Ogélnik: ,wydarzenie
jest dostepne dla oséb niepetnosprawnych” nic nikomu
nie méwi. Zwykle oznacza, ze miejsce jest dostepne dla
0s06b z niepetnosprawnoscig ruchowa. W jednym z teatréw
tylko osoby poruszajace sie na woézkach mogty kupié
ulgowy bilet dla asystenta. Wydarzenie, ktére jest dostepne
np. dla oséb z dysfunkcja ruchu, niekoniecznie w ten sam
sposéb zostanie ocenione przez osoby niewidome
czy gtuche. Przydatne bytyby takze informacje na temat
dojazdu transportem publicznym, poniewaz wiele interne-
towych rozktadéw jazdy jest niezgodnych z wytycznymi
WCAG 2.1. Sporo 0séb chetnie skorzystatoby tez z pomocy
pracownika lub wolontariusza, ktéry pomégtby w porusza-
niu sie po instytucji kultury, znalezieniu miejsca, opisat
obraz lub wyglad sceny.

Kilka miesiecy temu usitowatam dowiedziec sie,
czy spektakl Metro grany w Gliwicach bedzie miat audio-
deskrypcje. Nikt nie wiedziat. Ostatecznie nie zdecydo-
watam sie na udziat w tym wydarzeniu, mimo ze niejedno-
krotnie uczestnicze w imprezach bez audiodeskrypcji.
Zniechecito mnie, ze mimo zapewnien osoby, ktéra
odebrata moj telefon, iz kto$ oddzwoni lub odpisze na méj
e-mail, nikt sie ze mna nie skontaktowat. H

Nt

Fot. Archiwum prywatne
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Dominika Filipowicz

— absolwentka Wydziatu Artes Liberales i pedagogiki
na Uniwersytecie Warszawskim. Redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pl. W wolnych chwilach pisze
wiersze i publikuje w magazynach literackich

Uczestnicy warsztatéw
ruchowo-tanecznych
w todzkim Teatrze Pinokio

NIEOKIELZNANA
MOC RUCHU

Taniec kojarzony jest zwykle z osobami o ciatach idealnych - zdrowych

i wysportowanych. Takich, ktére widzimy na reklamowych billboardach. To jednak
btedne przekonanie. Ruch to nie tylko skoki i szpagaty, to rowniez poruszenie reka,
gtowa, szybki przejazd na wozku czy odpowiednio wymowne spojrzenie. Tego, ze
niepetnosprawnosc nie stanowi przeszkody w tancu, a czesto wrecz go wzbogaca,
dowiedziatam sie podczas warsztatow ruchowo-tanecznych z Tatiang Cholewa,
odbywajacych sie 8-9 czerwca br. w Teatrze Pinokio w todzi.
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Kiedys fabryka
Wigencja, teraz
Teatr Pinokio

eatr Pinokio funkcjonuje w odnowionym,
ceglanym budynku w centrum todzi, tuz obok
ulicy Piotrkowskiej. Kiedy$ miescita sie tu
fabryka Wigencja, w ktérej na poczatku XX w.
produkowano jedna z najrzadszych i najdroz-
szych weten na Swiecie, tzw. wetne z Wikunii. Chociaz
dawno skonczyt sie okres drogiej wetny i starych
fabrycznych maszyn, to dzieki Teatrowi Pinokio
fabryka dostata nowe zycie. Wnetrze zostato
zrewitalizowane i dostosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Jednak dla nas, uczestnikéw,
najwazniejsze byto jedno miejsce - scena. To tam
probowali$my znalez¢ wtasng interpretacje tego,
czymdla nas jest ruch i taniec.

DLA OSOB Z ALTERNATYWNA MOTORYKA

Akurat mamy kilkuminutowa przerwe. To juz drugi
dzien warsztatéw, wiec wszyscy s mocno zmeczeni,
ale szczesliwi. Podczas przerwy kto$ popija wode, kto$
wychodzi na zewnatrz zaczerpna¢ powietrza. Korzystam
z chwilowej pauzy i podchodze do Bartosza Kurow-
skiego, koordynatora ds. wspdtpracy miedzynarodowej
i rozwoju. Jest pomystodawca warsztatéw oraz jednym
z organizatoréw. W Teatrze Pinokio rezyseruje rowniez
spektakle skierowane do mtodszych widzéw. Pytam go,
skad koncept warsztatow teatralnych dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa.

- Teatr Pinokio w todzi jest grantobiorcg w Ogdlnopol-
skim Konkursie ,Kultura Wrazliwa” organizowanym przez
PFRON. To konkurs na koncepcje i realizacje produkcji
teatralnej, do ktdrej zostang zaproszone osoby z niepet-
nosprawnosciami. W naszym teatrze chcemy stworzy¢
spektakl Brzydkie kaczatko na podstawie basni Hansa
Christiana Andersena, w mojej rezyserii. To opowies¢
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o bohaterze, ktéremu nadano przezwisko ,Brzydkiego”
tylko dlatego, ze cechowata go odmiennos¢ wobec
pozostatych mieszkaricdw gospodarstwa domowego.
Lecz na koniec Brzydkie kaczgtko rozwija skrzydta

i okazuje sie tabedziem.

Mam przeczucie, Ze osoby o ciatach nienormatywnych
(osoby z alternatywng motorykg) mogq przejs¢
takg metamorfoze w teatrze za pomocgq tarica.

Dlatego zorganizowalismy warsztat stanowigcy
przygotowanie do produkcji. Zainspirowani tym
wydarzeniem chcemy stworzy¢ przedstawienie
teatralne angazujgce osoby z niepetnosprawnoscig
ruchowgq i podkreslajgce ich piekno.

Bartosz Kurowski podkresla, ze organizacja warsz-
tatow nie jest tylko jego zastuga. W ten projekt zaanga-
zowat sie caty zesp6t Teatru Pinokio w todzi. Tu najwaz-
niejsza jest wspétpraca. On jest nie tylko rezyserem
i organizatorem. To réwniez uczestnik, tak jak
my wszyscy. Kiedy pytam, jak czuje sie podczas
warsztatow, szeroko sie uémiecha.

Fot. Archiwum prywatne
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- Czuje sie wspaniale. Zazwyczaj jako rezyser planuje,
organizuje i przeprowadzam préby. Natomiast tu moge
odnalez¢ sie w roli uczestnika. Oczywiscie jako organi-
zator wydarzenia jestem uwazny i czuwam nad jego
przebiegiem, ale tez znajduje mozliwos¢ koncentracji
na moim ciele i ruchu.

POTENCJAL NIEPEENOSPRAWNEGO
CIAEA

Tatiana Cholewa jest tancerzem, performerem
i choreografem. Jako osoba poruszajaca sie
na wdzku od dawna tworzy sztuke dzieki swojemu
zbuntowanemu ciatu. Prowadzone przez nig warsztaty
nie sg typowymi ,warsztatami tanca”. Nie prébujemy
tanczy¢ walca ani fokstrota. Skupiamy sie na tym,
by nasz ruch byt intuicyjny, autentyczny. Kierowany
ciatem, a nie doktadnie przeanalizowany
i zaplanowany.

- Wszystkim, ktdrzy przychodzqg na moje warsztaty,
staram sie przede wszystkim pokazad, ze kazde ciato
moze sie ruszac, ze taniec to nie tylko choreografia,
ale tez wyrazanie siebie - podkre$la Tatiana Cholewa.
- Ruch nie musi by¢ obszerny. Moze by¢ to ruch gatek
ocznych, bo przez to réwniez mozna sie wypowiadac.
Zalezy mi na tym, Zeby uczestnicy mieli Swiadomos¢
swojego ciata. Tego, Ze ciato, pomimo ograniczen,
posiada bardzo duzy potencjat. Chce ich tym zarazic,
zeby szli drogq ruchu - dodaje.

Tatiana Cholewa proponuje szereg ¢wiczen. Miedzy
innymi mamy poruszac sie tak jak przezroczystosc,
wielobarwnos¢ lub... skarpetka. Chociaz jest to abstrak-
cyjne zadanie, ktére na poczatku moze nieco przerazié,
szybko okazuje sie, ze kazdy z uczestnikédw potrafi
znalez¢ na nie indywidualng odpowiedz.

W pewnym momencie Tatiana daje kazdemu
po kawatku przezroczystego materiatu. Wtgcza muzyke.
Mamy go ,,odczuwac”. Pobawi¢ sie nim. Postuchaé
brzmienia, kiedy rozcigga sie go w palcach. Wprawic
w ruch, tak by zaczat z nami tanczy¢.

- Ruch pozwala na pokazanie tego, co sie czuje
- moéwi Tatiana Cholewa. - Odbiorca jest w stanie,
przez zobaczenie mojego ruchu, wyszukac¢ w ciele to,
co chce powiedziec. Nie narzucam konkretnej
interpretacji. Kiedy mowie, ze cos mnie boli, wywotuje
to wspdtczucie w ludziach. Jesli to pokaze przez ruch,
to kazdy sobie przypomni, ze kiedys tez odczuwat
bél. Ciato pamieta, co sie w nim dziato, kiedy ten bdl
czuto.

Tworzymy tez wtasng choreografie. Wymyslamy
kilka ruchow, ktére powtarzamy od poczatku do konca,
w zapetleniu, i nagle orientujemy sie, ze tanczymy
wtasny taniec. Nastepnie dziatamy w duecie, prébujac
zsynchronizowad nasze ruchy z ruchami drugiej osoby.
Zadan jest wiele. Najwazniejsze jednak jest to,
ze kazdy, niezaleznie od swojej sprawnosci,
jest w stanie zatracié sie w ruchu, w dziataniu.

- Taniec jest sposobem wyrazania siebie - podkresla
Tatiana Cholewa. - UmoZliwia komunikacje z widownig,
z ludzmi. Dla mnie ruch ma wiecej mocy niz stowo.

SILtAWSPOLNOTY

W warsztatach nie jest istotne wytacznie indywidualne
doswiadczenie ciata. Bardzo wazne sa relacje, ktére
nawiazuja sie miedzy uczestnikami. Chociaz spedzilismy
ze sobg tylko dwa dni, byt to czas wyjatkowo inten-
sywny. Szybko sie poznali$my i zaczeliSmy tworzy¢
grupe, wspoélnote.

- Najciekawsza byta dla mnie wspétpraca z grupg ludzi
- moéwi Anna Dzieduszycka, aktorka i uczestniczka
warsztatow. - Wspdlne poznawanie sie i przede wszyst-
kim wstuchiwanie sie w swoje ciato i jego mozliwosci.
Tatiana byta na tej drodze naszq przewodniczkg.

Na pewno bede powtarzac rézne ¢wiczenia, ktdre

tu poznatam. Podczas warsztatédw miatam mndstwo
przemyslen, a samo doswiadczenie natadowato mnie
pozytywnq energiqg. No i oczywiscie po warsztatach
zostang nam tez zakwasy - dodaje ze $miechem.

Bartosz Kurowski takze podkreéla, ze jednym
z wazniejszych dla niego elementéw warsztatow
jest poznanie grupy, wsigkniecie w nia.

- Najbardziej fascynujgce, zaréwno w procesie tworzenia
przedstawien teatralnych, jak i w procesie warsztatu, jest
budowanie grupy - méwi. - To bardzo interesujgce
zjawisko. Warsztat trwa 16 godzin. Jest bardzo intensywny.
Bazuje na odczuwaniu emocji oraz wyczuwaniu siebie
nawzajem. Ta przestrzen sprzyja budowaniu relacji.

Moze nawet nie chodzi o grupe, bo grupa moze stanowic
zbiorowisko ludzi obcych wobec siebie - dodaje po chwili
zastanowienia. - Odnosze wrazenie, Ze tu budujemy
wspdlnote. Zaczynamy nadawac na podobnych falach.
Zrzeszamy sie, odpowiadajgc na wyzwania, ktdre stawia
Tatiana. Komunikujemy sie i niekoniecznie jest to komuni-
kacja werbalna. Rozmawiamy i dziatamy za pomocq ruchu.

Kiedy po pierwszym dniu warsztatow pytam Tatiane
Cholewe, co byto dla niej najwazniejsze podczas
wspolnych ¢wiczen, zwraca uwage wtasnie na znaczenie
grupy. Nawet troche nam, uczestnikom, zazdrosci
mozliwosci wspdlnego dziatania na scenie.

- Teatr Pinokio zorganizowat naprawde Swietne
warsztaty - mowi. - Przestrzen jest niesamowita. Jedyng
mojq bolgczkg jest to, ze prowadze te warsztaty, a nie
moge w nich uczestniczy¢. Pracowac z tq grupg w sensie
kontaktowym. Nie moge by¢ z nimi w Srodku. Ale obo-
wigzkiem osoby prowadzgcej warsztaty jest obserwo-
wanie oraz dawanie wskazéwek co do tego, jak mozna
prowadzi¢ swojg droge ruchowq - dodaje.

Dla mnie warsztaty z Tatiang Cholewg w Teatrze
Pinokio to przede wszystkim poczatek zagtebiania sie
w przestrzen teatru oraz tanca. To réwniez impuls,
by przestac analizowac kazdy swoj gest na scenie.
Zamiast tego pozwoli¢ sobie na odrobine wolnosci
i nauczyc sie czerpaé radosé z ruchu.
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SUBIEKTYWNIE O IGRZYSKACH

Gdy pisze te stowa, sktad polskiej reprezentacji nie jest
jeszcze znany. Jedni zawodnicy walcza o minima, a inni
trenuja na zgrupowaniach. Wiadomo, ze emocji nie
zabraknie. Walke o czwarty w karierze ztoty medal
paralimpijski na dystansie 1500 m (pigty w ogéle) zapo-
wiada Barbara Bieganowska-Zajac. Po petnym zwrotow

akgji sezonie w Paryzu zobaczymy tez reprezentacje bocci.

Dla sportowcow to najwazniejsza, docelowa impreza
czterolecia, a czasem i catej kariery. Dla kibicow - okazja,
by dopingowad i $ledzi¢ ich zmagania. Jaka to bedzie
impreza? Ponizej subiektywna zapowiedz.

jak awans. To najwazniejsze stowo nie tylko
dla pitkarzy, ktérzy marzyli o wyjsciu z grupy
na Euro 2024. Kwalifikacja na paralimpiade
to cel zawodnikow. Prébuja ja zdobye,
zajmujac miejsca na podium mistrzostw
Swiata, bijac rekordy i plasujac sie wysoko w rankingu
Swiatowym. Jednak nawet zrobienie wymaganego
minimum nie gwarantuje startu na igrzyskach, a jego
brak nie przekresla szans. Kazdy kraj walczy o jak
najwieksza pule miejsc dla reprezentacji. Kazdy zawod-
nik stara sie wynikami zwrocic na siebie uwage,
by méc skorzystac z tzw. dzikiej karty.

jak bezpieczenstwo. Bedzie go strzec 20 tys.

zotnierzy i 40 tys. przedstawicieli innych stuzb.

Francuskie jednostki zostang wsparte mundu-

rowymi z innych krajéw, w tym z Polski.

Czy zagrozenie jest realne? Stuzbom udato sie
udaremni¢ dwa planowane na czas igrzysk ataki. Nie bez
znaczenia jest trwajaca na Bliskim Wchodzie wojna, a sen
z oczu stuzb spedza zapewnienie bezpieczenstwa izrael-
skiej delegacji, by nie powtorzyty sie wydarzenia z 1972 r.,
gdy w Monachium 11 cztonkéw delegacji z Izraela
zgineto z rak bojownikdw palestyniskich. Napiecie

w Strefie Gazy jest przedmiotem dyskusji takze we Francji.
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jak ceremonia otwarcia. Po raz pierwszy
odbedzie sie poza stadionem. Rozpocznie sie
parada na Polach Elizejskich i przejdzie
na najwiekszy plac Paryza - Place de la
Concorde. Ceremonia potrwa 3 godziny.
Na zywo bedzie mogto jg ogladad 65 tys. widzdw.
Organizatorzy zastrzegaja jednak, ze sa przygotowani
do otwarcia igrzysk w tradycyjny sposob, na ptycie
stadionu, jesli zmuszg ich do tego wzgledy bezpieczen-
stwa lub czynniki pogodowe.

jak dostepnosc¢. Podczas igrzysk (i w lipcu,
i w sierpniu) do Paryza przyjedzie 350 tys.
kibicow z niepetnosprawnoscia. Co ich tam
czeka? Organizatorzy zapewniaja, ze 13,5 tys.
wolontariuszy zostato przeszkolonych

z asystowania osobom z niepetnosprawnoscia.

Nie udato sie dostosowac metra. Niedostepny transport
publiczny ma zostac zrekompensowany przez sie¢ buséw
przewozacych ludzi z gtéwnych dworcdw na obiekty
sportowe i przez rozbudowana sie¢ taksowek. Dostepne
maja by¢ réwniez autobusy, cho¢ tylko 53 proc. przystan-
kéw autobusowych uwzglednia potrzeby oséb z ograni-
czona mobilnoscig. W metrze pojawity sie komunikaty
dzwiekowe i wizualne. Turysci z niepetnosprawnoscia,
ktorzy przyjada do Paryza w innych celach niz sportowe,
musza sie liczy¢ z utrudnionym poruszaniem sie
po miescie w trakcie czasowych objazdéw i zamkniecia
wybranych stacji metra.

jak ekonomia cyrkularna. Organizatorzy podjeli
szereg decyzji, ktére maja zmniejszy¢ emisje
dwutlenku wegla do atmosfery i zapewnic,
ze igrzyska beda przyjazne dla srodowiska.
Impreza zostanie zorganizowana z wykorzy-
staniem istniejacej lub tymczasowej infrastruktury.
Ta ostatnia po zakonczonych zawodach ma zosta¢
wykorzystana do innych celow, m.in. mieszkaniowych.
t6zka w wiosce olimpijskiej beda wykonane z kartonu,
a stoliki z... lotek do badmintona. Materace trafig do orga-
nizacji pomocowych. Wyzwaniem ekologicznym jest 13 mln

Fot. llona Berezowska
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positkdw, ktére organizatorzy dostarcza podczas igrzysk.
Zgodnie z planem dania beda zawieraty wiecej warzyw
(ich produkcja zuzywa mniej wody i zostawia mniejszy
$lad weglowy), a sktadniki w wiekszosci beda pochodzity
z francuskich gospodarstw. Zaplecze niezbedne

do przeprowadzenia imprezy bedzie w 100 procentach
korzystato z odnawialnych zrédet energii.

jak francuska etykieta. Przed przyjazdem
do Paryza warto wiedzie¢, ze woda w restaura-
cjach jest darmowa, o ile powiemy: une carafe
d’eau. Wchodzac do sklepu, koniecznie méwimy
bonjour, a wychodzac: merci, au revoir, jednak
najwazniejszym wyrazeniem w kontaktach z Francuzami
jest: s’il vous plait [prosze, poprosze], dodawane
do kazdej prosby, zaméwienia i zakupu, nawet tych
médwionych po angielsku.

jak Gustave Eiffel, tworca stynnej wiezy, ktorej
fragmenty znajda sie w medalach, zaprojek-
towanych przez jubilerska firme Chaumet.
Ztote medale beda wazyty 529 g. Kazdy
zostanie wykonany ze srebra pokrytego
6 g ztota. Na paralimpiade zostanie wyprodukowanych
2400 medali. Mysl techniczna Gustave’a Eiffela bedzie
obecna réwniez na podium, ktére zostato zaprojek-
towane w nawiazaniu do konstrukcji mostu przygotowa-
nego w jego pracowni.

jak hasztagi, ktérymi oznaczane sg wpisy

w mediach spotecznosciowych. Jesli szukacie

informacji lub chcecie oznaczy¢ wtasne opinie

popularnymi hasztagami, to warto wzia¢

pod uwage: #J0O; #J02024Paris; #J02024;
#Paris2024.

jak intensywny doping kibicow. Za tym sportowcy

tesknili najbardziej. Pandemia spowodowata,

ze rywalizacja w Tokio w 2021 r. odbywata sie

przy pustych stadionach. Podobnie byto podczas

zimowej paralimpiady w Pekinie. Gdy przed rokiem
na mistrzostwach paralekkoatletycznych pojawili sie
widzowie, zawodnicy podkreslali, jak ogromny wptyw
na ich motywacje i wktadany wysitek maja kibice - tak
samo wazni jak trening, trenerzy i dyspozycja. Organiza-
torzy sg zadowoleni z tempa sprzedazy biletow, ktérych
ceny wahaja sie od 15 do 100 euro. Oznacza to, ze kibice
beda licznie wspierac paralimpijczykow.

jak JOP. Tym skrétem we Francji opisuje si¢
tacznie Les Jeux Olympiques et Paralympiques,
czyliigrzyska olimpijskie i paralimpijskie.
Obydwie imprezy po raz pierwszy w historii
znalazty sie na tym samym emblemacie.
We francuskich mediach nie zapomina sie o paralimpia-
dzie. Jej daty i wydarzenia z nig zwigzane sg opisywane

na réwni z olimpiada i z nig taczone jako jedna impreza,
roztozona w czasie na dwa dwutygodniowe wydarzenia.

jak kilometry, ktére codziennie beda pokony-
wad sportowcy. 19 dyscyplin zostanie rozegra-
nych w promieniu 10 km od wioski paralim-
pijskiej. Najblizej beda mieli lekkoatleci.
Odlegtos¢ od miejsca ich zakwaterowania

na Stade de France wynosi 2 km. Az 90 proc. sportowcéw
nie bedzie musiato jechac na trening lub zawody dtuzej
niz 30 minut. Polscy kibice beda mieli na zawody blizej
nizw 2016 i w 2021 r. Wtedy paralimpiady odbywaty sie
w Ameryce Potudniowej i w Azji.

N\

jak loty. Linia lotnicza Air France na podstawie
sprzedanych i zarezerwowanych biletow
wyliczyta, ze 15 proc. olimpijczykdéw i 35 proc.
paralimpijczykéw przyleci do Paryza na pokta-
dach jej samolotéw. Najwiecej kupito bilety

w Brazylii, USA, we Wtoszech i w Japonii. Przestrzen
lotnicza w dniu ceremonii otwarcia zostanie zamknieta,
podobnie jak lotniska potozone najblizej Paryza

(Orly i Charles de Gaulle).

—

jak maskotka. W tym roku jest to czapka
frygijska. Kojarzy sie z rewolucja, chociaz
pojawiata sie juz w starozytnosci. Taka
nosita Marianna, symbol Francji. Widac jg
na obrazie E. Delacroix Wolnos¢ wiodgca lud
na barykady. Maskotke zaprojektowat Joachim Roncin
—ten sam, ktory w 2015 r. po ataku islamistéw na redakcje
pisma ,,Charlie Hebdo” wymyslit slogan: Je suis Charlie.
Maskotki kosztuja od 15 do 150 euro. Krytycy zwracaja
uwage, ze niezgodnie z deklaracjami olimpiady odpowie-
dzialnej spotecznie produkowane sg w Chinach.

=

jak naszpikowany sztuczna inteligencja
system monitoringu algorytmicznego.

To rozwigzanie bedzie testowane podczas
olimpiady i paralimpiady. Na niespotykana
dotad skale system wspétpracujacy z kame-
rami i dronami bedzie analizowat zachowania ttumu

i 0sOb. W razie stwierdzenia ryzyka zagrozenia, nietypo-
wego zachowania, monitoring poinformuje o tym stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo. Jego uzywanie
wymagato wprowadzenia specjalnej ustawy, a orga-
nizacje bronigce praw cztowieka zwracaja uwage,

ze kwestie rozpoznawania twarzy, analizowania zacho-
wania jednostek oraz $ledzenia przemieszczania sie
ludzi ida zbyt daleko i wymagaja dalszych konsultacji.

=

jak organizacja wolontariatu. Obydwie
imprezy beda wspierane przez 45 tys.
wolontariuszy. Maja reprezentowac

101 francuskich departamentoéw. 20 proc.
wolontariuszy przyjedzie do Francji
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ze 150 krajow, a 5 proc. wolontariuszy
to osoby z niepetnosprawnoscia. Potowe
0s6b obstugujacych impreze stanowig kobiety.

jak pierwszy raz. Paryz bedzie organizatorem

igrzysk paralimpijskich po raz pierwszy.

Jednoczesnie bedzie to juz trzecia olimpiada

w stolicy Francji. Pierwsza odbyta sie w 1900 .,

kolejna w 1924 r. Relacjonowata jg m.in. jedna
z pierwszych dziennikarek sportowych w Polsce -
Kazimiera Teofila Muszatéwna, zatozycielka Centro-
sportu, pierwszej sportowej agencji prasowej w Polsce.
Tegoroczna paralimpiada nie zostata poszerzona o nowe
dyscypliny. Rozbudowana zostanie jedynie rywalizacja
w badmintonie i taekwondo.

jak rosnace ceny i znikajace miejsca nocle-
gowe. Chociaz do paralimpiady w czasie
pisania tych stow zostato ponad 60 dni,
to kibice musza sie spieszyc¢ z rezerwacjami.
Serwisy rezerwacyjne informujg o zajetosci
80 proc. miejsc noclegowych w Paryzu. Problemem sg
rosngce ceny noclegdw (nawet o 300 proc.), drozsze
bilety komunikacji miejskiej, drozsze produkty spozyw-
cze, piwo, pizza, chipsy, kawa, napoje gazowane i positki
w restauracjach. W mediach spotecznosciowych
nie brakuje przeSmiewczych rolek, w ktérych mieszkancy
Paryza zastanawiaja sie, czy powinni wzig¢ kredyt, zeby
przezy¢ szykujacy sie wzrost cen. Zupetnie na serio:
w licznych ankietach deklaruja oni che¢ wyjechania
z miasta w tym okresie. Jesli deklaracje zostang dotrzy-
mane, goscie beda sie mierzy¢ z mniejsza dostepnoscia
ustug w miescie.

jak skala. Paralimpiada jest wydarzeniem
znaczaco mniejszym niz olimpiada. Najlepiej
widad to w liczbach. Dyscypliny olimpijskie
zostang rozegrane w 15 obiektach, a czterodnio-
wa rywalizacja w surfingu zostata zaplanowana
na Tahiti. Paralimpiada zajmie 11 obiektow i bedzie sie
toczy¢ w rejonie fle-de-France, czyli w okolicach Paryza.
W Paryzu pojawi sie 10,5 tys. olimpijczykow, ktorzy beda
walczy¢ o medale w 329 konkurencjach. Podczas paralim-
piady zostanie rozegranych 549 konkurencji. Wezmie
w nich udziat 4400 zawodnikow. W lipcu Paryz odwiedza
przedstawiciele 206 reprezentacji. Podczas sierpniowej
paralimpiady bedziemy kibicowac 184 federacjom.

jak transmisja TV. Wydarzenia z paralimpij-
skich aren bedzie transmitowac rekordowa
liczba 160 panstw (i terytoriow). W Polsce
prawa do transmisji ma Polsat. Szczegbty -
co, jak i kiedy beda mogli zobaczy¢ polscy
widzowie - nie s3 jeszcze znane. We Francji planowane
jest 300 godzin transmisji bezposrednich i materiaty
dostepne w trybie on-demand. Na zywo beda tez
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relacjonowane ceremonie otwarcia - z Place de la Con-
corde i zamkniecia - ze Stade de France.

jak uniformy. Te przygotowane dla wolon-
tariuszy beda sie sktadac z 15 elementow.
Sa produkowane przez firme Decathlon.
W zatozeniu maja by¢ odpowiednie na kazda
pogode, sylwetke, ptec i petniona funkcje.
W Polsce znamy juz stroje przygotowane dla zawodnikéw
na ceremonie medalowe i treningi. Ich wzornictwo
ma nawiazywac do pasji ptonacej niczym ogien. Linie na
nadruku przywodza na mysl tanczacy ogien. Nie zabrakto
przy tym kontrowersji. Chociaz uniformy zostaty uszyte
w mysl zatozen projektowania uniwersalnego, nie wszyst-
kim podoba sie, ze ich producentem nie jest polska
firma, a globalna marka Adidas. Podczas ceremonii
otwarcia zobaczymy stroje modowej marki Bizuu,
ktéra zadebiutowata w kolekcji sportowe;.

jak wojna. Wbrew intencjom igrzysk
hellenskich i tworcy igrzysk nowozytnych,
barona Pierre’a de Coubertina, kolejny raz
igrzyska beda sie toczy¢ w cieniu wojny.
Po inwazji Rosji na Ukraine sportowcy
z Rosji i Biatorusi nie moga startowa¢ w barwach
swoich krajow. Nie oznacza to jednak, ze nie pojawia sie
w Paryzu. Nadal mogg bra¢ udziat w zawodach pod flaga
neutralna, a organizatorzy przekonuja, ze wykluczyli osoby
aktywnie popierajace wojne. Wptyw na igrzyska ma tez
geopolityka. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski uznaje
istnienie 206 panstw, w tym Palestyny. ONZ nadat status
panstwa 193 krajom. Prowadzi to do protestow i zwiek-
szenia napiecia miedzy pafnstwami, np. Palestyna
domaga sie zawieszenia sportowcow z Izraela.

jak zapowiedzi politykéw i dziataczy, ktore

rozbudzity oczekiwania, ale i spowodowaty

rozczarowanie aktywistow spotecznych.

500 dni przed wydarzeniem Andrew Parsons,

szef Miedzynarodowego Komitetu Paralimpij-
skiego, powiedziat: ,Chcemy, by Paryz 2024 zmienit Swiat”.
Politycy i organizatorzy dodali do tego obietnice, ze beda
to najbardziej inkluzywne, otwarte, odpowiedzialne
spotecznie i ekologicznie igrzyska w historii. Jednoczesnie
pojawita sie pokusa sitowego rozwigzania probleméw
spotecznych przed przyjazdem kibicow z catego Swiata
i np. usuniecia z miasta pracownikéw sektora seksualnego,
0s0b uzaleznionych i bez statego miejsca pobytu.

Zachecamy do kibicowania. Niezapomnianym przezy-
ciem jest obecnos¢ na obiektach sportowych, chociaz
nie kazdy odnajdzie sie w ttumie, a rosnace ceny w stolicy
Francji moga zniechecac do przyjazdu. Zawody bedzie
mozna $ledzi¢ w transmisjach telewizyjnych, w internecie
i mediach spotecznosciowych. Warto obserwowac profile
sportowcédw i dodawac im sit w walce o medale.
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TAKA JEST
TWOJA WOLA

Konczysz studia? Wyjezdzasz za granice

do pracy? Zaczynasz wspolne zycie

z partnerka/partnerem? Planujecie slub

albo postanawiacie nie legalizowac zwigzku?
Na swiat przychodzi dziecko? Kupujesz
mieszkanie? Sprzedajesz dom? To tylko kilka
przetomowych zyciowych sytuacji, w ktorych
warto napisac testament, aby ochronic
przysztosc - swoja i bliskich. Oto, co musisz
przygotowac, zanim udasz sie do notariusza.

NAZWA TESTAMENT...

...wzieta sie od tacinskiego stowa testamentum,
oznaczajacego pismo sporzadzone w obecnosci
Swiadkéw. Natomiast prawnie i zwyczajowo okre$la sie
tym mianem dokument, w ktérym zarzadzasz majat-
kiem na wypadek swojej Smierci. A doktadniej: wskazu-
jesz, komu przekazujesz albo catg mase spadkowa,
albo jej konkretne elementy oraz wyznaczasz wyko-
nawce, czyli osobe, ktéra zrealizuje postanowienia
testamentu. W dokumencie tym mozesz nie tylko
zapisaé okreslone dary, ale takze... zobowiagzac spadko-
biercéw, aby podjeli w Twoim imieniu pewne dziatania,
np. przekazali konkretng kwote pieniedzy na rzecz
organizacji pozarzadowej, ktéra wspierates, z ktérej
pomocy korzystates$ lub ktorej dziatania szanujesz
i popierasz. [0 tym, w jaki sposdb uwzglednic organi-
zacje spoteczne w testamencie, opowiem w kolejnym
artykule dotyczacym testamentow - MGJ.

Pamietaj, bo to wazne! Testament to dokument,
ktory zyje Twoim zyciem. Mozesz go zmieni¢ w kazdej
chwili, a zwtaszcza wtedy, gdy pod wptywem sytuacji
osobistej zmienisz intencje co do podziatu majatku.
Jesli zmodyfikujesz jego tres¢, warto, aby$ powiadomit
o tym bliskich, aby unikna¢ rodzinnych konfliktéw.

NAJWAZNIEJSZE RODZAJE
TESTAMENTOW:

1) wtasnoreczny (holograficzny) - mozesz go sporza-

dzi¢ bez notariusza; caty dokument napisz odrecznie (!),
podpisz i wstaw date jego przygotowania. Uwaga!

Magdalena Gajda — dziennikarka spofeczna

i medyczna, specjalistka ds. PR i komunikacji
spotecznej, storytellerka i pisarka; menedzerka
ogolnopolskiej kampanii spotecznej ,Napisz
Testament”

Testament wtasnoreczny w postaci wydruku komputero-
wego opatrzony tylko Twoim podpisem jest niewazny!
2) urzedowy (allograficzny) - ze wzgledu na ztozo-
no$¢ procedury to mniej popularna wersja testamentu
wtasnorecznego; jego sporzadzenie wymaga obecnosci
dwéch dorostych swiadkéw (oséb nieuwzglednionych
w testamencie) oraz osoby urzedowej, np. wéjta

czy kierownika stanu cywilnego. Z procesu napisania
testamentu spisuje sie protokét i odczytuje przy
$wiadkach, a nastepnie podpisujag go wszyscy uczest-
nicy zdarzenia. Uwaga! Z tej formy nie mogg skorzystac
osoby gtuche lub nieme!

3) notarialny - sporzadzony przez notariusza w formie
aktu notarialnego. Wiaze sie to z kosztami ok. 300-400 zt,

~

TESTAMENTY SZCZEGOLNE

Sporzadzane wéwczas, gdy zwykta formuta jest
niemozliwa, a zaliczamy do nich:
® testament ustny - gdy istnieje obawa rychtej
$mierci lub w szczegéblnych okolicznosciach, ktére
utrudniajg przygotowanie zwyktego testamentu;
® testament podrézny - sporzadzany podczas
podrézy statkiem morskim lub powietrznym;
® testament wojskowy - sporzadzany przez
zotnierzy Sit Zbrojnych RP petnigcych czynna
stuzbe zawodowa lub osoby powigzane
z tg instytucja, np. pracownikéw cywilnych,
kapelanéw wojskowych itp.

J
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CZLONKOWIE KAMPANII ,,NAPISZ

TESTAMENT” W POLSCE:

® Fundacja ,,Lekarze bez Granic”

® Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich

® Stowarzyszenie ,,SOS Wioski
Dzieciece w Polsce”

©® Miedzynarodowy Ruch
na Rzecz Zwierzat Viva!

® Fundacja WWF Polska

® Fundacja Ronalda McDonalda

® Fundacja Pomocy Dzieciom
»Pociecha”

® Fundacja Dorastaj z Nami

® Fundacja na rzecz Nauki
Polskiej

® Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ

® Fundacja Gajusz

® Fundacja DKMS

N

J

ale masz pewnos¢, ze dokument jest zgodny z prawem
i nie bedzie probleméw z wykonaniem jego zapisow.
Pamietaj, bo to wazne! Najczesciej podwazany jest
testament wtasnoreczny. Powodem moga by¢ tzw.
wady o$wiadczenia woli. Spadkobiercy, ktérzy poczuli
sie skrzywdzeni Twoimi decyzjami, moga prébowaé
dowie$¢ przed sadem, ze np. podczas pisania testa-
mentu brates leki wptywajace na Swiadomos¢ albo ktos
na Ciebie naciskat, lub ze... to nie jest Twoje pismo.
Testament notarialny przewaza nad wtasnorecznym.
Notariusz ma obowigzek sprawdzi¢ nie tylko tozsamos¢
osoby, ktora go spisuje, ale takze jej zdolnos¢ do tej
czynnosci prawnej. Notariusz zadba, abys$ wyrazit swoja
wole najdoktadniej i bez postanowien, ktére mogtyby
sie okazac niewazne, oraz przechowa testament,
aby nie zaginat lub nie zostat zniszczony. Co wiecej,
testamenty notarialne i wtasnoreczne przekazane
na przechowanie notariuszowi mozna wpisac (dobro-
wolnie i bezptatnie) do ogélnopolskiego Notarialnego
Rejestru Dokumentoéw, co pozwala je szybko odnalez¢.
Uwaga! Za Twojego zycia wpis w rejestrze nie zostanie
ujawniony.

ZANIM UDASZ SIE DO NOTARIUSZA,
ABY NAPISAC TESTAMENT...

...warto, abys zebrat wazne informacje. Przygotuj
cztery tabele. Do pierwszej wpisz wszystkie przedmioty,
zasoby finansowe, prawa majatkowe i niemajatkowe,
ktére posiadasz, a ktére chciatbys przekazac spadko-
biercom, oraz ich wartos¢. W tej tabeli powinny sie
znalezé:
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v nieruchomosci;

v $rodki na rachunkach bankowych;

v inwestycje, akcje, oszczednosci, ubezpieczenia na zycie;
v’ samochéd, motocykl, profesjonalne maszyny itp.;

v inne dobra, np. ksigzki, obrazy, bizuteria itp.;

v pieniadze, ktore pozyczyte$ innym osobom.

Do drugiej tabeli wpisz swoje zobowigzania
(iich wartos¢!), ktore spadkobiercy beda musieli pokryé
po przejeciu po Tobie spadku, czyli: kredyty hipoteczne,
pozyczki, karty kredytowe i inne zadtuzenia.

Trzecia tabela stuzy obliczeniu, co faktycznie
odziedzicza Twoi spadkobiercy po tym, jak od catosci
wartosci majatku odejma warto$é Twoich zadtuzen.

W czwartej tabeli wskaz osoby (podajac ich imiona,
nazwiska i adresy), ktore chcesz uwzglednic¢ w swoim
testamencie, oraz wymien dobra, ktére chcesz przeka-
zac kazdej z nich.

PAMIETAJ, BO TO WAZNE!

Wszystkie dane osobiste (np. hasta do profili na social
mediach i w innych serwisach, pin kody do kart banko-
wych itp.), a takze wskazdwki, co zrobi¢ w ulubionymi
przedmiotami, komu i za co podziekowaé oraz inne
informacje, ktore chcesz zostawi¢ spadkobiercom,
aby ,,odnalezli sie w Twoim $wiecie” - spisz na kartce,
tworzac tzw. dokument dziedziczenia, i przechowuj
w segregatorze zdomowymi sprawami. Mozesz tez
skorzystac z elektronicznej aplikacji GdzieCoJest?
(www.gdziecojest.pl), ktora pozwoli Ci uzupetniaé
na biezgco powyzsze wskazéwki. Hl
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PIEKNE

CZYLI

Katarzyna Rzehak — historyczka sztuki,
specjalistka ds. dostepnosci
w Integracja LAB

NIEKOMPLETNE

Dlaczego patrzac na Wenus z Milo, antyczny posag pozbawiony rak, automatycznie
wyobrazamy sobie brakujace rece? Nie mozemy zaakceptowac greckiej pieknosci

w stanie, w jakim jest? Skad w naszej kulturze koniecznos¢ ,,uzupetniania brakow”

i jak wptywa ona na postrzeganie niekompletnosci ciat w sztuce - na te i inne pytania
odpowiada Estetyka niepetnosprawnosci, wtasnie wydana po polsku rewolucyjna

ksiazka Tobina Siebersa.

szystkiemu winien jest kanon, czyli

ustalony przez wieki wzorzec tego,

co doskonate. Nasza wspétczesna kultura

wizualna powstata w oparciu o kanon

sztuki antycznej i wizje doskonatosci
stworzong w starozytnej Grecji. Kolejne wieki az do
XX-wiecznej nowoczesnosci opieraty sie na tym systemie
estetycznym. Grecy uwazali, Zze mozna osiggnac piekno
idealne, trzymajac sie proporcji matematycznych.
Uwazano na przyktad, ze stata, ustalona dtugosc¢ nosa
lub szeroko$¢ czterech palcow dtoni pozwala wyliczyé
proporcje ciata w rzezbie. Posagi i wyobrazenia ciata
ludzkiego w antyku zawsze byty idealizowane - Dyskobol
czy Apollo Belwederski nie sg portretami konkretnych
0s6b - sa wyobrazeniami doskonatych ciat sktadajacych
sie z wyidealizowanych elementéw. Sztuka w antyku
byta zarezerwowana dla takiej wizji piekna - albo umiesz
wyrzezbic ciato doskonate, albo nie jestes artysta.

BEZ ETYKIET

Wydana przez Centrum Sztuki Wtgczajacej/Teatr 21
ksiazka Estetyka niepetnosprawnosci autorstwa Tobina
Siebersa $ledzi zmiany kanonu piekna i reakcje spotecz-
ne wobec artystycznych wizji niepetnosprawnosci.
Ksiazka wyszta w serii ,,0dzyskiwanie obecnosci”, ktéra
jest bezcenna inicjatywa Centrum. Prébuje ono redefl-
niowac stosunek do niepetnosprawnosci nie tylko
poprzez prowadzenie Teatru 21, ktérego aktorami sg
gtownie osoby z zespotem Downa i autyzmem, ale takze
przez dziatalno$¢ wydawnicza wtasnie. Zaskakujace,
ze ksiazka dotyczaca sztuk wizualnych i estetyki trafia
ma polski rynek via fundacja teatralna, a nie przez
galerie sztuki - chociaz nie bez znaczenia jest fakt,
ze partnerem wydania jest galeria Zacheta.
| to w Zachecie 20 czerwca tego roku odbyta sie promo-
cja ksiazki z bardzo ciekawa dyskusja, w ktorej mowity

przede wszystkim osoby z niepetnosprawnosciami.

Po tej dyskusji naprawde trudno jest uzywaé w kontek-
Scie sztuki i kazdym innym sformutowania ,,osoby

z niepetnosprawnosciami” - tak dobitnie powiedziano
tam, ze wszelkie odroznianie i etykietowanie kogo-
kolwiek jest dzi$ stygmatyzacja i stowo ,,niepetno-
sprawnos¢” te stygmatyzacje umacnia.

STUDIA, KTORYCH BRAKUJE

Kim jest Tobin Siebers (1953-2015) i dlaczego tak
wazne jest wydanie jego ksiazki w Polsce? Ten profesor
literatury, sztuki i projektowania na Uniwersytecie
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Michigan, sam zmagajacy sie z postpolio, jest pionierem

dziedziny nazywanej disability studies, czyli po polsku

»studidw nad niepetnosprawnoscia”. To miedzy innymi

dzieki jego badaniom i interpretacjom w srodowiskach

uniwersyteckich zaczeto postrzegac niepetnosprawnosé

nie jako zesp6t brakéw fizycznych czy psychicznych,

ale jako warto$¢ - cos ze znakiem plus, a nie minus,

a w koncu jako tozsamos$¢ kulturowa i mniejszosciowa.

Od Siebersa pochodzi tez odejscie od przymusu rehabili-

tacji i medykalizacji niepetnosprawnosci - wedtug teorii

disibility studies nie kazdg niepetnosprawnos¢

trzeba leczy¢, tak jak nie kazdy brak nalezy uzupetniac.
Do najwazniejszych ksiazek Siebersa naleza Teoria

niepetnosprawnosci (2008) i omawiana Estetyka niepet-

nosprawnosci (2010), ktére dzi$ uwaza sie za prace

definiujace dziedzine. W Ameryce disability studies

dynamicznie rozwijaja sie od lat 90. XX w., po raz

pierwszy uruchomiono ten kierunek w 1994 .

na Uniwersytecie w Syracuse w stanie Nowy Jork,

od 30 lat na kilkudziesieciu amerykanskich uczelniach

powstaja i preznie dziatajg podobne programy. A teraz

pytanie: ile mamy w Polsce o$rodkéw ksztatcacych

w dziedzinie studiéw nad niepetnosprawnoscia?

W Polsce disability studies sa prowadzone jedynie

w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-

skiej w Warszawie. Nie mozna chyba lepiej wyjasni¢,

dlaczego Estetyka niepetnosprawnosci, kamierh milowy

tej dyscypliny, jest bardziej niz niezbedna na polskim

rynku. W Polsce niepetnosprawnos$¢ wciaz jest tematem

medycznym, rehabilitacyjnym i niszowym - brak u nas

rozumienia i szerokich badan niepetnosprawnosci

w kontekscie kulturowym, socjologicznym, artystycz-

nym, spotecznym i politycznym.

MARMUROWY MANIFEST
I NA CO CZEKA LUWR

Ale co znajdziemy w ksiazce Estetyka niepetnospraw-
nosci? Tworzy ja siedem rozdziatéw bedacych zbiorem
esejow Siebersa. Jest wsrod nich historyczna analiza
tego, jak kultura postuguje sie dyskwalifikacja, obraz
niepetnosprawnosci wobec wojen kulturowych czy esej
o dewastacji sztuki i odbiorze dziet ,,niekompletnych”.
Wielka wartoscia dla polskiego czytelnika bedzie
z pewnoscig obszerna bibliografia, odsytajaca
do konkretnych opracowan nietknietych w Polsce
tematdw, uswiadamiajaca zakres studiéw nad niepetno-
sprawnoscia i tego, ile mamy do nadrobienia. Na mnie
najwieksze wrazenie zrobit rozdziat Estetyka ludzkiej
dyskwalifikacji i historia wspotczesnej rzezby autorstwa
Marca Quinna przedstawiajacej Alison Lapper urodzong
bez rak i ze skroconymi nogami. Quinn wyrzezbit
z biatego karraryjskiego marmuru naturalistyczny posag
ciezarnej Lapper: prawdziwy kolos - rzezba ma 3,5 metra
i wazy 13 ton. To skala rzezb Michata Aniota, ktéra
jednoznacznie okresla przeznaczenie - to rzezby
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ESTETYKA NIEPEENOSPRAWNOSCI
Tobin Siebers, Wydawnictwo Fundacja Teatr 21

w ramach programu ,Spoteczna Instytucja Kultury”
ze srodkow Miasta Stotecznego Warszawa,

cena 60 zt, do kupienia online https://zacheta.art.pl/
pl/e-sklep/katalog/estetyka-niepelnosprawnosci

do przestrzeni publicznej. Kiedy w 2004 r. w Londynie
szukano posagu, ktéry mogtby stanac na tak zwanym
czwartym cokole na Trafalgar Square, obok kréla
i dwoch generatéw, zapadta $miata decyzja, zeby
wyeksponowad tam rzezbe Alison Lapper - poddajac
w ten sposob dyskusji znaczenie symboli meskiej
dominacji, bohateréw wojennych i kultury kompletnych
ciat. Londynczycy nie przyjeli jednak rzezby niepetno-
sprawnej ciezarnej z otwartoscia. Byty komentarze
entuzjastyczne, ale pojawity sie tez gtosy sprzeciwu,
a nawet wyrazajace niesmak. Chociaz z estetycznego
punku widzenia to arcydzieto: harmonijne, niemal
klasyczne, doskonate technicznie. Rzezba ,wytrzymata”
na cokole trzy lata (2005-2007) - potem zastgpiono ja
innymi wspo6tczesnymi obiektami. Dzi$ nie jest ekspo-
nowana, mimo swojej razacej sity i tego, jak wiele moze
zdziata¢ eksponowana w przestrzeni publiczne;j.
Bo i ksigzki Siebersa, i z dyskusji wokét niej jasno wynika
jedno: rozszerzenie kanonu i wpuszczenie w jego zakres
niepetnosprawnosci jako wartosci estetycznej jest
mozliwe tylko przez jak najczestszy kontakt masowego
odbiorcy z wizerunkami oséb takich jak Lapper.

Jak mowit Siebers: czekam, az w kazdej sali w Luwrze
bedzie obraz czy rzezba przedstawiajace osobe
z niepetnosprawnoscia. M
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SWIETO POEZJI
| DOBROCI

W centrum Krakowa, po raz pierwszy w Starym Teatrze im. Heleny Modrzejewskiej,
odbyto sie w maju br. uroczyste podsumowanie dwach ogoélnopolskich konkursow:
13. edycji ,,Przychodzi wena do lekarza” - dla srodowiska lekarzy i 14. edycji ,,Stowa,
jak dobrze, ze jestescie”, skierowanego do osdb z niepetnosprawnoscia. Oba projekty
pochodza z inspiracji i sa pod artystyczna i duchowg opiekg Anny Dymnej, wybitnej
aktorki i szefowej Fundacji ,,Mimo Wszystko”, od 5 czerwca br. Honorowej Obywatelki

Stotecznego Krolewskiego Miasta Krakowa!

reszcie razem! Od zarania oba konkursy
wydawaty sie ideowo bliskie, uzupet-
niajace sie i dopetniajace. Bardzo mnie
uradowata ta jednos¢, choé to symbo-
liczne potaczenie, gdyz oba konkursy
co roku maja wspoélny pokonkursowy tomik wydany
przez wydawnictwo Medycyna Praktyczna. W tym roku
zestaw utworéw nagrodzonych i wyr6znionych zatytuto-
wany jest Cisza niedotykalna.

NASZE ZGRANE JURY

Mam zaszczyt i osobistg rados$¢ by¢ od poczatku
cztonkinig jury tego konkursu. Juz 14 lat czytam, oceniam
i wskazuje wtasne poetyckie typy do nagrod i wyrdznien.

Przewodniczaca jury jest Anna Dymna, pomystodaw-
czyni projektu, a obok niej stoja silne grupy: poetycka
i prozatorska, w sktad ktorych wchodza: Jozef Baran,
Wojciech Bonowicz i Adam Ziemianin.

Poczatkowo czutam wielkie skrepowanie, ale z roku
na rok nasze obrady sa dla mnie coraz wieksza radoscia
i coraz bardziej czuje sie zjednoczona z jurorska grupa.
Wazna role odgrywa tez zesp6t Fundacji ,Mimo
Wszystko”, opiekujacy sie nami i stwarzajacy doskonate
warunki, abysmy mogli wydawadé sprawiedliwe werdykty
-oile wogble sg w poezji mozliwe. Dziekuje Wam,
Dziewczyny!

SZUKAM HARMONII
Uswiadomitam sobie w tym roku, ze nadestane utwory
oceniam poprzez pryzmat Platonskiej triady, czyli trzech
wartosci, ktérag wyrazaja: prawda, piekno i dobro. W taki
sposéb szukam w nadestanych wierszach harmonii.
Czesto jest ono skazane na manowce, poniewaz idealne
struktury wersyfikacyjne pojawiaja sie sporadycznie,
ale podobnie bywa i u wytrawnych poetow. Tutaj zdarza
sie to czesciej, gdy forma nie odpowiada tresci
albo odwrotnie.

Dzieki swojemu wieloletniemu doswiadczeniu szukam
przede wszystkim prawdy. Prawdy w rozumieniu przezy-
cia, ktére zmienia cztowieka, prawdy autentycznej.

Na tej drodze nie ma zaktamania. Jest wiele nieporad-
nosci warsztatowych, stylistycznych, ale prawda zawsze
sie broni.

DWA WIERSZE

Zapytana, czy ktdrys z tegorocznych wierszy zapadt
szczeg6lnie w mojg pamiec, wymienitam dwa utwory:
List do N.N. (Nagroda specjalna Anny Dymnej), wyrazajacy
wdzieczno$¢ za drugie zycie. Taki wiersz pojawia sie tak
rzadko, ze musi zapa$¢ w serce. A zaczyna sie:

Chociaz cie nie znam,
pisze, bys wiedziat, ze kocham to Zycie
podwdjnie.
Za mniei za Ciebie... [...]

To hotd dla transplantologii, ktéra to drugie zycie
zapewnia.

Drugi wiersz przypomina haiku, ale w polskim wydaniu;
ma trzy wersy, ktére mnie ogromnie poruszyty. Daja lapi-
darny opis choroby psychicznej:

Schizofrenia mnie wota
Niebo zaptakane
Dzikich ptakow lamenty.

W wierszu pierwszym sposrod elementéw Platonskiej
triady dominuje moim zdaniem dobro. W drugim utworze
zdecydowanie przoduje prawda.

ZAPRASZAM DO 15. EDYCJI

Tegorocznym uczestnikom konkurséw gratuluje odwagi
napisania i przestania swoich utworéw. Nagrodzonym
i wyréznionym gratuluje jeszcze mocniej. A wszystkich
zapraszam za rok.

Przekonaijcie sie do udziatu i namawiajcie innych,
aby sie ujawniali i wyciggali wiersze z szuflad. Pamietajcie
przy tym, ze kazda ocena dotyczy utworu, a nie autora.
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Probujcie do skutku. Czytajac poetoéw, podpatrujcie, jak
buduja wiersze, i piszcie. Pokazujcie, co Wam w duszy gra.

HONOROWA OBYWATELKA KRAKOWA!
Pare dni po gali w Teatrze Starym, 6 czerwca 2024r.,
podczas uroczystej Sesji Rady Miasta Krakowa, wreczono

Annie Dymnej akt nadania Honorowego Obywatelstwa

Stotecznego Krolewskiego Miasta Krakowa.
Przewodniczacy Rady Miasta powiedziat m.in.: ,Kazda

swoja kreacjag Anna Dymna buduje nasza wrazliwo$¢

na stowo, wywotuje wzruszenie i usmiech, sktania
do refleksji. Ale w kazdej roli Anna Dymna przede wszyst-

kim opowiada o cztowieku i te opowies¢ przenosi z desek

w naszym zyciu!

teatru w realne zycie...”. Dodam do stow rado$¢ i osobiste
gratulacje: Kochana Pani Aniu, jak to dobrze, ze jeste$

Zniknie i przepetznie obfitos¢ rozmaita,
Skarby i sity przewiejg - ogdty cate zadrzg,
Z rzeczy Swiata tego zostang tylko dwie,
Dwie tylko: poezja i dobroc... i wiecej nic...

Cyprian Kamil Norwid

| KATEGORIA:
OSOBY Z NIEPEtNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA
BEZ KONCA (1 NAGRODA)
BARTOSZ MAKSIMCZUK, POZNAN
Lubie patrzec za okno na $wiat kolorowy
Przychodza mi r6zne mysli do gtowy
Duzo chmur troche deszczu i stofica
Mégtbym wtedy marzy¢ bez korica
W obtokach buja¢ miekkich
| stanie sie pieknie...
Siedze na tawce z dziewczyna
Piekna jak mtode wino
Patrze jej gteboko w oczy
Czym mnie jeszcze zaskoczy?
Szepcze jej na ucho czute stowa
A ona pod ramieniem sie chowa
Trzymamy sie za rece
I nie chce juz nic wiecej

*** (]| NAGRODA)
GRZEGORZ BRODZISZEWSKI, POZNAN
Gdybym mogt zatrzymac
na zdjeciu
te jedna chwile...
stoje w wysokiej trawie
patrze w dal
osniezona gora
w ciemnej dolinie
przechadzaja sie cienie
strome szczyty
niebieskoszary Swiat
i maty delikatny kwiatek
ktory na twardej skale
znalazt swoje miejsce

JEZIORO (11l NAGRODA)
MARCIN DUDZIUK, £OSICE
Tafla spokojna.
Drzew szum.
Lot mewy, szum trzcin.
Tu by¢, to dobre miejsce.
Nad jeziorem, rusatka.
Patrzy i czeka.
Badz ostrozny.
Jej celto ty.

INTEGRACJA 3 (185) = 2024

Il KATEGORIA:

OSOBY Z POZOSTALYMI
NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI
KOLEJNA ZMIANA (1 NAGRODA)

KATARZYNA KOWALEWSKA,
MAGNUSZEW
W miejscu przeznaczonym - odgtos
odchodzacego i natoég zycia
uktadaja sie warstwami, wsiadam
do wagonika z pierwszenstwem
drgajacej linii, przyczepnosé do podtoza
mnozy sie w wartosciach
wzglednych, jasnieje
w nawrotach bez rozgtosu rosna
wskazniki i opat, wypetniona
znikam w tunelach, ktére moga stac sie
przedsionkami Swiatyn.
wznowienie akgcji - to nie wiara,
to pamie¢, szybkie wyjscie zram
podziemnym szybem powracam,
zakorzeniona gtebiej.
musisz to ze mnie wyrwac, czas jak ptak
z papieru dogasa,

ledwie widoczny w fatalnych prognozach,

elektrody,
bezwzgledne wstrzasy rozsiewaja lek
- w skrécie
przez zastrzyk - tkanki ptacza. Zasypiam
w deszczu zastygtych,
spoznionych - wytaniajac z trakcji
i ciemniejac w miejscu
opuszczonym.

* % * (]| NAGRODA)
ZOFIA KOCUR, ANDRYCHOW
bytam ptakiem
w poprzednim wcieleniu
nie mam juz skrzydet
mam tylko wolnos$¢
we krwi
i szare piorko
zaplatane w warkoczu

TALENT, PIENIADZEISZCZE§CIE
(11 NAGRODA)
MACIEJ STEMULAK, WARSZAWA
Masz jeden talent
ty dwa, ty piec¢
Taka sprawiedliwos¢
madra jest
Co zrobisz z tym
to Twoja rzecz
Popatrz dookota
i baw sie
Obracaj pienigdz
lecz strzez sie
bo jego wartosc
zmienna jest
Dbaj o swéj usmiech
iorece
abys$ miat co da¢
na szczescie

LIST DO N.N.

(NAGRODA SPECJALNA ANNY DYMNEJ)
LUCJA STASZAK, SREM
Chociaz Cie nie znam,

pisze, bys wiedziat, ze kocham to zycie
podwdjnie.

Za mnie i za Ciebie.
Odkrywam na nowo rados$¢ spiewnych
porankéw wiosna.

Smakuje melancholie dymnolistych
wieczorow jesienia.

Jestes$ wtedy ze mna.
Zdumiewam sie, jak dziecko, uroda
kolorowego kamyka
i ptasiego pidrka.

Dzieki Tobie.
Gdziekolwiek jestes$ -
przyjde w swoim czasie.
Pochyli¢ gtowe w podziece
- to mato.

Uklekne przed Toba,
moj nieznany dawco... [l

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC
Piszcie na adres redakcji:

»Iintegracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org
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WARTO OBEJRZEC FiLMY DOKUMENTALNE

FILM DLA STASIA

film dokumentalny, scen.
i rez. Monika Melen, prod. TVP,
Polska 2016

Film dla matego Stasia nagrywa
amatorska kamera dorosty
Stanistaw. Dtugo i cierpliwie
ttumaczy dziecku, co jest w zyciu
wazne, a takze jak sobie radzi¢
z najprostszymi czynnosciami,
ktére matemu Stasiowi moga
sprawiac trudnosc¢. Uczy go sity,
pokazuje, jak mimo wszystko
cieszyc sie zyciem i braé z niego
tyle, ile sie zamarzy. Duzy Stanistaw
to artysta, malowanie obrazow jest
jego praca i pasja, ktora stara sie
zarazi¢ matego Stasia. Sa przyja-
ciétmi, chod dzieli ich spora réznica
wieku. Obaj maja niepetnospraw-
nos¢, ktéra z pozoru powinna im
utrudnia¢ normalne zycie, a jednak
kazdego dnia udowadniaja sobie
i $wiatu, ze jesli naprawde sie chce,
mozna osiagnac wszystko.

To film o sile przyjazni i radosci
zycia. Obsypany nagrodami
na festiwalach m.in. w Krakowie,
Koszalinie, Toronto, Nowym Jorku
i Moskwie. Dostepny na YouTubie.

JEDEN DZIEN DEUZEJ

film dokumentalny, scen. i rez. Monika
Melen, zdj. Roman Piotrowski,

prod. Krakow Film Klaster, Polska 2021

Matgorzata i Krystian to pod kazdym
wzgledem wyjatkowa para. Ona od
urodzenia choruje na postepujacy zanik
miesni, on uwielbia jazde na motocyklu -
ale kto powiedziat, ze nie mogg wspo6lnie
spetniac swoich marzen? Zwtaszcza
ze zostato im nie tak wiele czasu. Podro-
Zuja wiec junakiem z pomaranczowa
przyczepka dla Matgorzaty.

Przed nami film o dojrzatej mitosci,

o codziennym zyciu z nieuleczalng
choroba, a jednocze$nie kino drogi

i osobisty dziennik podrézy. Wraz

z bohaterami ruszamy na spotkanie
nie tylko z przygoda, lecz takze z tym,
co nieuchronne i ostateczne.

Film zostat nagrodzony Motylem
za najlepszy film dokumentalny
w Koszalinie (2021) na Europejskim
Festiwalu Filmowym ,Integracja Ty i Ja”;
uznany za najlepszy krétkometrazowy
film dokumentalny na Ogélnopolskim
Festiwalu Sztuki Filmowej ,,Prowincjo-
nalia” (2022), a w Los Angeles zdobyt
Hollywood Eagle Documentary Award
Jest dostepny na YouTubie.

DOM ROZY
film dokumentalny, scen.
i rez. Monika Melen, zdj. Roman
Piotrowski, prod. TVP, Polska 2022
W filmie tworcy opowiadaja
historie szeciu bohateréw
z niepetnosprawnoscia, ktorzy
znajda w przysztosci (po $mierci
rodzicéw czy opiekundw) schronie-
nie w Naszym Domu. To osoby,
ktore nie poradzityby sobie w zyciu
bez pomocy innych. W domu
stworzonym przez ich matki
beda sie czué bezpiecznii kochani.
Inicjatywa powstata dzieki Marii
Kulig, pielegniarce, matce czworki
petnosprawnych dzieci, ktora
pracujac w matej miejscowosci,
jako pierwsza zauwazyta problem
rodzin oséb z niepetnosprawno-
Scig. Poruszyta ja prosba pewnej
matki chorego chtopca, ktéra
powiedziata: ,,zycz mi, aby moje
dziecko umarto przede mna, bo ja
wiem, ze beze mnie on sobie
W Zyciu nie poradzi”. Dom docelowo
bedzie miejscem zamieszkania
kilkudziesieciu oséb z niepetno-
sprawnoscia.
Film dostepny na YouTubie.

Wiecej o filmotece i nagrodach reportazystki i rezyserki Moniki Melen, takze ambasadorki kampanii spoteczne;j

»Matopolska Ekonomia Spoteczna - wiecej dobra!”, znajduje sie na stronie filmpolski.pl

INTEGRACJA 3 (185) = 2024

Opracowanie: Janka Graban, Nina Sprycha; informacje i zdjecia z materiatéow promocyjnych



https://filmpolski.pl

Michat Rusinek, Nadbagaz,
wyd. Znak 2024

Autor, profesor Uniwersytetu
Jagiellonskiego, byt wieloletnim
sekretarzem Wistawy Szymbor-
skiej (zm. 1912 r.). Rok 2023 byt
poswiecony naszej noblistce
z okazji jej 100. rocznicy urodzin.

Rusinek ttumaczy (ksiazki)
i uktada (wierszyki, piosenki
i felietony). Podroézuje, obserwuje i opisuje. Tak oto
zacheca do swojej ksiazki: ,Czytajac zebrane w tej
ksiazce felietony, moga Panstwo sobie wyobrazi¢,
ze przez pomytke odebrali na lotnisku moja walizke
i zamiast swoich rzeczy osobistych przegladacie teraz
moje opowiesci podrézne. Prosze sie nie krepowad.
Mam nadzieje, ze Panstwa one rozbawig i umila czas
czekania na Wasza walizke...”. Wydawca zapewnia,
ze ta ksigzka to znakomita towarzyszka podrozy
(réwniez tej palcem po mapie).

Jolanta Brach-Czaina, Szczeliny
istnienia, wyd. Dowody 2024

Pisata o sobie: ,,Jolanta, corka
Ireny, wnuczka Bronistawy,
prawnuczka Ludwiki” - to brzmi
jak tozsamosciowa, rodzinna
tamigtowka albo kalambur.
Szczegblna osobowosc, rocznik ’55
(zmarta w 2021 r.) filozofka
i feministka, wieloletnia wykta-
dowczyni akademicka; autorka i wspotautorka ksigzek
z zakresu estetyki, filozofii sztuki i kultury, antropologii,
prowadzita tez badania genderowe (gender studies).
Prezentowane dzieto uznane jest za jedna
z najwazniejszych polskich ksiazek filozoficznych.
Wydana po raz pierwszy w 1992 r. byta wielkim
wydarzeniem literackim. Zyskata miano ksiazki
kultowej, ,,biblii feminizmu”. Czytelnicy odbierali
te teksty bardzo osobiscie, poniewaz pada w nich
pytanie nawet nie o to, jak powinnismy istnie¢, ale jak
rzeczywiscie istniejemy. Szczeliny istnienia pokazuja,
ze ,codzienno$¢ jest nie tylko bezpieczna, ptytka
laguna nieruchomej nudy, lecz takze samym $rodkiem
bytowania, miejscem podstepnej, gtebinowej,
nieprzejednanej walki sit istnienia i unicestwiania”.

Ryan Martin, Jak radzi¢ sobie z gniewem
innych, wyd. Rebis 2023

Autor, polegajac na najnowszych
badaniach psychologicznych i wtasnej
praktyce klinicznej oraz zaczerpnietych
z zycia przyktadach, pokazuje, jak na-
wigzywad pozytywne interakcje
z gniewnymi ludzmi, a zarazem chroni¢
sie przed ich toksycznym wptywem.
W czasach, kiedy coraz czesciej musimy
mierzy¢ sie z agresjg i wrogoscia innych ludzi w miejscu
pracy, na ulicy, w sieci, a nawet w rodzinach, praktyczne
strategie radzenia sobie w takich sytuacjach moga sie
okaza¢ niezbedne. Psycholog Ryan Martin, nazywany
»profesorem od gniewu”, uczy m.in., jak zachowa¢
spokoj w obliczu konfrontacyjnej postawy innych,
jak zrozumiec perspektywe drugiej osoby, jak docieraé
do tych, ktdrzy nie chca sie komunikowad, jak ocenié,
kiedy sie wycofac i wyznaczyc granice.

Nicola Attadio, Niezwykte zycie Nellie Bly.

Dziennikarka, ktora wyprzedzita epoke,

ttum. Mateusz Ktodecki, wyd. Znak

Elizabeth Jane Cochran, pseudonim

redakcyjny Nellie Bly (1864-1922), byta

pionierka swojego zawodu, kowalem

wtasnego losu, nieustraszona dzienni-

karka uzbrojona jedynie w spostrze-

gawczos¢, wrazliwosé i reporterski talent

- byta gtosem kobiety niezalezne;j.

Impuls do jej dziatania przyszedt od seksistowskiego
artykutu w gazecie ,,Pittsburgh Dispatch” i sktonit jg
do napisania zjadliwej repliki do redakcji. Redaktor
naczelny zaproponowat jej prace reporterki. Napisata
kilka materiatéw $ledczych, zanim przeniesiono ja

do redakgji kobiecej. Potem porzucita te prace

i przeprowadzita sie do Nowego Jorku, gdzie starata sie
o posade w skandalizujacej gazecie Josepha Pulitzera
»New York World”. Jej pierwszym zadaniem byto
napisanie reportazu o zaktadzie psychiatrycznym

dla kobiet na Blackwell’s Island. Materiat ten nie tylko
poprawit sytuacje zamknietych na wyspie chorych
kobiet, lecz przeszedt takze do historii dziennikarstwa.
W apogeum popularnosci Cochran okrazyta Ziemie

i zrobita to szybciej niz Phileas Fogg, bohater opowiesci
Juliusza Verne’a. W

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krotka wypowiedz na temat tego, co wywotuje w Was agresje, i jak sobie z nig
radzicie? Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban, Magazyn ,,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub:
janka.graban@integracja.org, z dopiskiem tytutu, ktéry pragniecie otrzymac. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz,

ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.



Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

PIES PRZEWODNIK W AUTOBUSIE

Chciatabym opisac incydent na dworcu autobu-
sowym, dotyczacy zachowania kierowcy. 0dmowit
on przewiezienia psa przewodnika, mimo ze autobus
byt w potowie pusty, a pasazerowie wyrazali sprzeciw
wobec tej decyzji. Pies miat petng karte szczepien
i dokumenty potwierdzajace jego status. Z tego,
co wiem, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, psy
przewodniki nie musza nosi¢ kaganca. Jest to gwaran-
cja swobody poruszania sie dla oséb korzystajacych
z ich pomocy, zgodnie z ustawg o prawach oséb
niepetnosprawnych. Zachowanie kierowcy byto
nie tylko sprzeczne z obowigzujacymi przepisami,
ale stanowi takze jawny przejaw dyskryminacji
os6b korzystajacych z pséw przewodnikow.
Sprawa zostata ztozona w formie skargi do Zwiazku
Transportu Miejskiego w moim miescie, ale jak mam
na przysztos¢ egzekwowac swoje prawa? Moze co$
sie zmienito w przepisach?

Olga B.

Racja jest po Pani stronie, a zachowanie kierowcy
byto naganne i niezgodne z przepisami. Artykut 2
pkt 11 Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetno-
sprawnych (Dz.U. z 2024 r. poz. 44) definiuje psa asystu-
jacego jako odpowiednio wyszkolonego i specjalnie
oznaczonego, w szczegblnosci psa przewodnika osoby
niewidomej lub niedowidzacej oraz psa asystenta osoby
niepetnosprawnej ruchowo, ktéry utatwia jej aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Wazne jest to,
ze pies przewodnik nie musi byé w kagancu ani prowa-
dzony na smyczy.

Zgodnie z art. 20a ww. ustawy osoba niepetnospraw-
na wraz z psem asystujagcym ma prawo wstepu do
obiektow uzytecznosci publicznej, w szczegélnosci do:

budynkdw i ich otoczenia przeznaczonych na
potrzeby administracji publicznej, wymiaru sprawiedli-
wosci, kultury, oswiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki,
opieki zdrowotnej, opieki spotecznej i socjalnej, obstugi

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

bankowej, handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu,
obstugi pasazeréw w transporcie kolejowym, drogo-
wym, lotniczym, morskim lub wodnym $rédladowym,
Swiadczenia ustug pocztowych lub telekomunika-
cyjnych oraz innych ogélnodostepnych budynkéw
przeznaczonych do wykonywania podobnych funkgji,

w tym takze budynkoéw biurowych i socjalnych;

do parkéw narodowych i rezerwatéw przyrody;

na plaze i kapieliska.

Uprawnienie to przystuguje réwniez w Srodkach trans-
portu kolejowego, drogowego, lotniczego i wodnego
oraz w innych $rodkach komunikacji publicznej. Osoba
Z niepetnosprawnoscia razem z psem asystujagcym moze
podrézowad¢ komunikacja miejska, tj. autobusem,
tramwajem, pociagiem czy metrem. Psy musza miec
zatozona uprzaz, a ich wtasciciel posiadac swiadectwo
szczepienia czworonoga i certyfikat potwierdzajacy
status zwierzecia.

Zgodnie z art. 20a ust. 3 Ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0séb niepetnosprawnych powyzsze uprawnienia
nie zwalniajg osoby niepetnosprawnej z odpowiedzial-
nosci za szkody wyrzadzone przez psa asystujacego.

Fot. Pexels Gustavo Fring



UPADEOSC KONSUMENCKA

Jestem opiekunem mamy niezdolnej do samodzielnej
egzystencji. Chcemy ogtosi¢ upadtos¢ konsumencka
mamy, poniewaz wiekszos¢ jej emerytury pobiera
komornik. Niestety, nie stac¢ nas na optacenie
prawnika. Czy jest jakies wyjscie z tej sytuacji?
Edward Z.

Upadtos¢ konsumencka jest narzedziem pozwala-
jacym oddtuzyc¢ osoby, ktére z przyczyn od siebie
niezaleznych nie moga sptacic¢ zobowigzan. Moze by¢
ogtoszona, kiedy zaistnieje niezawiniona niewyptacal-
nosc¢ dtuznika i sytuacja ta ma charakter trwaty. Upad-
tos¢ konsumencka moze by¢ najlepszym rozwigzaniem
na uwolnienie sie od dtugéw - ale kazdy przypadek
jest inny, dlatego potrzebna jest szczegotowa analiza
dokumentacji osoby zadtuzonej. Gdyby potrzebowat
Pan pomocy, pod ponizszym linkiem znajdzie Pan liste
punktow nieodptatnej pomocy prawnej (ustugi sa
Swiadczone kazdej osobie fizycznej, ktéra ztozy oswiad-
czenie, ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej
pomocy prawnej): https://np.ms.gov.pl.

SWIADCZENIE NA OPIEKE
NAD RODZICAMI

Juz nie wiem, gdzie mam szuka¢ pomocy. Jesli co$
mi Panstwo podpowiedza, to bede niezmiernie
wdzieczna. Moj tata ma | grupe inwalidzka na state,
mama miata przez rok orzeczenie niepetnosprawnosci
znacznej. Orzeczenie skonczyto sie 31 maja 2024 r.
Czy bedzie zablokowane badz odebrane swiadczenie
pielegnacyjne, ktdore otrzymuje na tate?
Czy jesli mamie nie przedtuza orzeczenia o niepetno-
sprawnosci, to czy nadal powinnam otrzymywa¢
to Swiadczenie pielegnacyjne? Jestem zrezygnowana,
nie moge p6js¢ do pracy, bo rodzice potrzebuja statej
pomocy, a wsparcia znikad.

Iwona B.

Najwyzszy Sad Administracyjny stwierdzit w wyroku
z 18 sierpnia 2022 r., sygnatura akt | OSK 1935/21,
ze jedynym warunkiem umozliwiajagcym przyznanie
Swiadczenia pielegnacyjnego w zwigzku z opieka
nad osoba, ktéra pozostaje w zwigzku matzenskim,
jest posiadanie przez matzonka tej osoby orzeczenia
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci. NSA wyciag-
nat wniosek, ze pozostawanie osoby niepetnosprawnej
wymagajace]j opieki w zwigzku matzenskim, gdy
matzonek jest sprawny, wyklucza - co do zasady
- z kregu uprawnionych do uzyskania $wiadczenia pie-
legnacyjnego krewnych zobowigzanych do $wiadczenia
alimentacyjnego w dalszej kolejnosci po matzonku.

Kazdorazowa zmiana orzeczenia Pani mamy bedzie
powodowata perturbacje prawne. Stare Swiadczenia
pielegnacyjne, do ktérych prawo powstato do 31 grudnia
2023r., beda przystugiwaty na dotychczasowych zasa-
dach. Oznacza to, ze opiekun osoby niepetnosprawnej
bedzie nadal uprawniony do ,,starych” Swiadczen jedynie
w przypadku spetniania wszystkich dotychczasowych
warunkdéw, w tym warunku niepodejmowania lub
rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
w celu sprawowania osobistej opieki nad osobg niepet-
nosprawna. Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o Swiadczeniu
wspierajgcym stanowi w art. 63.3, ze w przypadku utraty
waznosci orzeczenia osoby niepetnosprawnej, ktorej
opiekun pobiera stare Swiadczenie pielegnacyjne,
kontynuacja wyptaty Swiadczenia jest mozliwa pod
warunkiem, ze kazdorazowo wniosek o wydanie kolej-
nego orzeczenia zostanie ztozony w terminie 3 miesiecy
od dnia nastepujacego po dniu, w ktérym uptynat termin
waznosci dotychczasowego orzeczenia, oraz zostanie
ztozony wniosek o ustalenie prawa do Swiadczenie
pielegnacyjnego w terminie 3 miesiecy, liczac od dnia
wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci. Przepisy pozwalajace na pobieranie
Swiadczenia pielegnacyjnego na dotychczasowych
zasadach zaleza od kontynuacji orzeczenia osoby,
nad ktorag sprawuje sie opieke. Jednak osoba, nad ktéra
sprawuje Pani opieke, jest Pani tata, a nie mama.
Niewatpliwie natomiast orzeczenie Pani mamy ma
wptyw na wyptate Swiadczenia. To jej znaczny stopien
niepetnosprawnosci i niemoznos¢ sprawowania opieki
nad matzonkiem powoduje, ze otwiera sie mozliwo$¢
sprawowania tej opieki przez Pania. Niewykluczone,
ze w takiej sytuacji wskazane bytoby skorzystac z drogi
sadowe;j i uzasadnia¢ konieczno$¢ pobierania przez
Panig $wiadczenia pielegnacyjnego, spowodowanego
niepetnosprawnoscia Pani mamy i niemoznoscia sprawo-
wania przez nig opieki nad mezem w przypadku nieuzys-
kania przez nig znacznego stopnia niepetnosprawnosci.

Mozna tez p6jsc inna droga i rozwazyc¢ ubieganie sie
przez Pani tate o Swiadczenie wspierajace. Jesli Pani
tata zostatby uznany za osobe, ktérej potrzebe wsparcia
okreslono na poziomie od 70 do 100 punktow, wéwczas
otrzymatby Swiadczenie wspierajace, a sktadki na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe oraz ubezpieczenie
zdrowotne za Panig optacatby ZUS - o ile jest Pani,
zgodnie z art. 6 ust. 1 Ustawy z dnia 7 lipca 2023 r.

o Swiadczeniu wspierajgcym, osoba, ktéra nie podejmuje
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej ze wzgledu

na potrzebe udzielania wsparcia osobie wspélnie

z Panig zamieszkujaca i gospodarujaca. Gdyby Pani
potrzebowata pomocy, pod ponizszym linkiem znajdzie
Pani liste punktéw nieodptatnej pomocy prawnej:
https://np.ms.gov.pl.

Podstawa prawna:

« Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o Swiadczeniu wspierajgcym
(Dz.U. nr1429). m


https://np.ms.gov.pl
https://np.ms.gov.pl
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PORECZENIA

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK)
wspiera Podmioty Ekonomii Spotecznej
(PES) nowym instrumentem finansowym
- poreczeniem.

udzielane s3 w ramach Funduszu Poreczeniowego

ze Srodkéw udostepnionych przez BGK oraz ze Srodkow
Posrednika Finansowego, czyli instytucji finansowej wybranej
przez BGK. Celem tego instrumentu finansowego jest
wsparcie m.in. spétdzielni socjalnych, ktére nie posiadaja
srodkow na zabezpieczenie zobowigzan dtuznych wymaga-
nych przez instytucje finansowe (np. przez banki komercyjne).

Poreczenia mogg stuzyé réwniez jako forma pozyskania
Srodkow na zabezpieczenie wadiow wymaganych w ramach
prowadzonych postepowan przetargowych, w ktérych
PES mogtyby startowac.

W ramach instrumentu poreczeniowego beda oferowane
nastepujace produkty: 1) poreczenie finansowania inwestycyj-
nego, 2) poreczenie finansowania obrotowego, 3) poreczenie
leasingu, 4) poreczenie wadialne, 5) poreczenie nalezytego
wykonania umowy oraz usuniecia wad i usterek.

P oreczenia dla Podmiotéw Ekonomii Spotecznej (PES)

CELE WSPARCIA

Celem finansowania jest dowolne przedsiewziecie,
ktore wynika z potrzeb rozwojowych PES, w szczegblnosci:
1) finansowanie inwestycji polegajacej na zakupie, leasingu,
budowie lub modernizacji obiektow produkcyjno-ustugowo-
-handlowych, 2) wdrazanie nowych rozwigzan technicznych
lub technologicznych, 3) zakup lub leasing wyposazenia
W maszyny, urzadzenia, aparaty, w tym takze zakup/leasing
srodkow transportu bezposrednio zwigzanych z celem
realizowanego przedsiewziecia, 4) poreczenia kredytow/
pozyczek obrotowych, 5) finansowanie poreczen wadialnych
PES, ktére biora udziat w postepowaniach o udzielenie
zamdwienia publicznego, 6) finansowanie poreczenia nalezyte-
go wykonania umowy oraz usuniecia wad i usterek w zamowie-
niach publicznych lub komercyjnych, 7) inne cele gospodarcze.

KTO MOZE SKORZYSTAC

Poreczenia sa dostepne dla PES, ktore spetniaja definicje
wynikajaca z Ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r. o ekonomii
spotecznej: @ spétdzielnie socjalne; ® warsztaty terapii
zajeciowej i zaktady aktywnosci zawodowej; @ centra inte-
gracji spoteczneji kluby integracji spotecznej; ® spétdzielnie
pracy, w tym spétdzielnie inwalidow, spétdzielnie niewido-
mych i spétdzielnie produkcji rolnej; ® organizacje pozarza-
dowe, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 Ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 . o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
z wyjatkiem partii politycznych, europejskich partii politycz-
nych, zwiazkéw zawodowych i organizacji pracodawcéw,
samorzadéw zawodowych, fundacji utworzonych przez partie

polityczne i europejskich fundacji politycznych; @ osoby
prawne i jednostki organizacyjne dziatajace na podstawie
przepiséw o stosunku Panstwa do Kosciota katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych
kosSciotow i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach
wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe
obejmuja prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego;
@ stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego;
@ spotki akeyjne i spétki z ograniczong odpowiedzialnoscia
oraz kluby sportowe bedace sp6tkami dziatajacymi na
podstawie przepisow Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
(Dz.U.z 2022 r. poz. 1599 i 2185), ktére nie dziataja w celu
osiggniecia zysku oraz przeznaczaja cato$¢ dochodu na realiza-
cje celow statutowych oraz nie przeznaczaja zysku do podziatu
miedzy swoich udziatowcow, akcjonariuszy i pracownikow.

O poreczenie moga sie stara¢ podmioty, ktére istnieja
co najmniej 12 miesiecy, bez wzgledu na to, czy korzystaty
wczesniej ze wsparcia udzielanego za posrednictwem BGK
w formie pozyczek. Istnieje mozliwos¢ skorzystania przez
dany podmiot z wiecej niz jednego produktu oferowanego
w ramach instrumentu poreczeniowego w ramach limitu
2 mln zt na jeden PES.

CHARAKTERYSTYKA PORECZEN

Poreczenie finansowania inwestycyjnego
® maksymalna stopa jednostkowego poreczenia: 80 proc.,
® maksymalna kwota jednostkowego poreczenia: 600 tys. zt,
® zapadalno$c¢ poreczenia: 99 miesiecy.
Poreczenie finansowania obrotowego
® maksymalna stopa jednostkowego poreczenia: 80 proc.,
® maksymalna kwota jednostkowego poreczenia: 200 tys. zt,
® zapadalno$c¢ poreczenia: 27 miesiecy.
Poreczenie leasingu
® maksymalna stopa jednostkowego poreczenia: 80 proc.,
® maksymalna kwota jednostkowego poreczenia: 600 tys. zt,
® zapadalno$c¢ poreczenia: 63 miesigce.
Poreczenie wadialne
® maksymalna stopa jednostkowego poreczenia: 100 proc.,
® maksymalna kwota jednostkowego poreczenia: 100 tys. zt,
® zapadalno$¢ poreczenia: 12 miesiecy.
Poreczenie nalezytego wykonania umowy lub usuniecia
wad i usterek
® maksymalna stopa jednostkowego poreczenia: 100 proc.,
® maksymalna kwota jednostkowego poreczenia: 600 tys. zt
® zapadalnos¢ poreczenia: 99 miesiecy.
Instytucja finansujaca Poreczenia jest Fundusz Rozwoju
i Promocji Wojewodztwa Wielkopolskiego S.A.
Kontakt:
616710481/482,618532978
fundusz@fripww.pl biuro@fripww.pl

Wiecej informacji, a takze wzory dokumentow potrzebnych do
uzyskania Poreczenia mozna znalez¢ na stronie
www.fripww.pl/projekty/poreczenia_
dla_podmiotow_ekonomii_spolecznej/

Tekst powstat we wspotpracy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego.

Artykut ma charakter informacyjny i marketingowy.

Przyznanie poreczenia uzaleznione jest od pozytywnej analizy zdolnosci kredytowej oraz wymaganych
zabezpieczen. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oso6b
Niepetnosprawnych

WDRAZANIE
POLSKIEGO AKTU O DOSTEPNOSCI

9 maja 2024 r. Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej podpisat Ustawe o zapewnianiu
spetniania wymagan dostepnosci
niektorych produktow i ustug przez
podmioty gospodarcze.

stawa mowi o tym, jakie produkty i ustugi

muszg spetnia¢ wymagania dostepnosci

dla wszystkich odbiorcow - w szczeg6lnosci

0s0b ze szczeg6lnymi potrzebami. Okresla

takze zakres kontroli dostepnosci produktéw
i ustug. Wskazuje rowniez, ktore instytucje zajma sie
nadzorem rynku.

Nowe przepisy odnoszg sie miedzy innymi do nastepu-
jacych produktéw:

P> sprzetu komputerowego i systeméw operacyjnych,
P terminali ptatniczych,

P bankomatéw i wptatomatéw,

P urzadzen do odprawy,

P> interaktywnych terminali informacyjnych oraz

P czytnikéw ksiagzek elektronicznych.

Przepisy ustawy obejmuja rowniez ustugi telekomunika-
cyjne, ustugi transportu pasazerskiego w zakresie stron
internetowych, biletow elektronicznych, dostarczania
informacji za pomoca urzadzen elektronicznych i aplikacji
mobilnych, a takze ustugi bankowosci detalicznej, handlu
elektronicznego czy rozpowszechniania ksiazek elektro-
nicznych.

System nadzoru rynku tworza:

P Prezes Zarzadu PFRON,
P organy nadzoru rynku, w tym:
P Prezes Urzedu Komunikacji Elektroniczne;j,
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» minister wtasciwy do spraw informatyzaciji,

P Rzecznik Finansowy,

» wojewddzcy inspektorzy transportu drogowego,

» Prezes Urzedu Transportu Kolejowego,

» Prezes Urzedu Lotnictwa Cywilnego,

» dyrektorzy urzedéw morskich,

» Dyrektor Urzedu Zeglugi Srédladowej w Bydgoszczy,
» organy celne.

Do zadan Prezesa Zarzadu PFRON naleza miedzy innymi:
» monitorowanie funkcjonowania systemu nadzoru rynku,
P nadzér nad stosowaniem przepiséw ustawy

przez organy nadzoru rynku,

P monitorowanie i ocena dostepnosci produktow

i ustug dla osob ze szczegdlnymi potrzebami,

» przeprowadzanie kontroli oraz prowadzenie postepowan

w przypadku naruszen.

Ustawa wchodzi w zycie z dniem 28 czerwca 2025 .
Do tego czasu Prezes Zarzadu PFRON bedzie prowadzic¢
dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz poprawy
Swiadomosci spotecznej w zakresie dostepnosci produk-
tow i ustug. Waznym zadaniem w tym czasie bedzie
réwniez praca nad wytycznymi dla przedsiebiorcéw
w kwestii zapewnienia dostepnosci produktow i ustug.

Polski Akt o Dostepnosci to kolejny krok w strone
bardziej dostepnego i przyjaznego dla wszystkich spote-
czenstwa. Nowe przepisy wptyng na poprawe jakosci zycia
i umozliwiag samodzielne korzystanie z wielu produktow
i ustug przez osoby, ktére dotychczas byty pozbawione
takiej mozliwosci. M

Fot. Pexels
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IV EDYCJA STYPENDIUM

o roku szukamy - i znajdujemy - nasladowcéw
Piotra Pawtowskiego - przysztych liderow,
ktorzy beda kontynuowali Jego dzieto,

gdyz w wielu obszarach wciaz jest mnoéstwo zadan.

Zywym pomnikiem Piotra jest Fundusz Wieczysty
Jego imienia, ktéry wspart juz troje aktywnych ludzi
dziatajacych na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Dzieki stypendium wspieramy wybrane przez Kapitute:

osoby z niepetnosprawnoscia,

w wieku 18-35 lat,

zaangazowane w rozwdj inicjatyw obywatelskich
na rzecz integracji 0s6b z niepetnosprawnoscia,
dziatajace w ramach organizacji pozarzadowej,
ktorej siedziba znajduje sie w miejscowosci

do 20 tys. mieszkancow.

W gronie stypendystow znalezli sie: « Katarzyna
Bartosiewicz z Bobrowy « Patryk Grab (1991-2023)
z Tarnogory « Krystyna Wtodarek z Watcza.

Whnioski mozna sktadac od 5 sierpnia
do 15 wrzesnia br.

Szukamy osoby z niepetnosprawnoscia, uwazamy
bowiem, ze o tym, co jest do zatatwienia, nikt nie wie tak
wiele jak ludzie, ktérzy ,na wtasnej skérze” doswiadczaja
trudnosci. To oni sa Swiadomi, czego im najbardziej
potrzeba, jaka zmiana powinna sie wydarzy¢, ale tez
czesto - jak do niej doprowadzié.

Szukamy oséb w wieku 18-35 lat, a wiec na poczatku
drogi zyciowej. Mtodzi ludzie czesto po swojemu patrza
na $wiat. Nie godza sie na to, co byto i co jest. Chca zy¢
inaczej, lepiej. Stypendium moze by¢ dla nich wsparciem
pierwszego, najwazniejszego, ale i najtrudniejszego kroku
w realizacji zatozonego celu.

Szukamy kogo$, kto dziata na rzecz innych oséb

Z niepetnosprawnoscia, ich integracji spotecznej i rozwoju.

Kogos, komu nieobce s3 inicjatywy obywatelskie.
Kogos, kto zamiast stwierdzié: ,,zatatwcie to za mnie”,
sam wezmie sie do pracy na rzecz szerszej grupy oséb
z niepetnosprawnoscia.

Szukamy osoby dziatajacej w ramach organizacji
pozarzagdowej. Zycie Piotra Pawtowskiego pokazuje
bowiem wyraznie, ze najwiecej osiggna¢ mozna, pracujac
wspolnie zinnymi, gdy Scieraja sie pomysty i opinie,
gdy mozna liczy¢ na wsparcie oraz wspoélnie przezywac
wydarzenia i Swietowad sukcesy.

Szukamy oséb aktywnych w matych miejscowosciach,
do 20 tys. mieszkancow. W duzych miastach jest zazwyczaj
tatwiej o wsparcie w aktywnosci, znalezienie ludzi
do wspoétpracy, a takze zapewnienie funduszy. Chcemy dac
szanse osobom z mniejszych o$rodkoéw. Potrzeba zmian
jest tam tak samo silna. A moze nawet silniejsza.

Daj sobie szanse i zt6z wniosek!

Wiecej informacji:

@ bowene _ PR®
Wyzwanie B O N ()

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE

Fot. Andrzej Swietlik / Archiwum Integraciji, archiwa prywatne
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ARNRND A

SUBKONTO W ZUS

CO TO JEST SUBKONTO W ZUS

Kazdej osobie ubezpieczonej zaktadamy indywidualne
konto w ZUS na podstawie jej pierwszego zgtoszenia
do ubezpieczen, np. gdy podejmuje pierwszg prace.
W ramach tego konta prowadzimy takze subkonto.
Osoby, ktére po raz pierwszy wchodza na rynek pracy,
moga zdecydowad, czy chca zawrze¢ umowe z otwartym
funduszem emerytalnym (OFE).

Jesli taka osoba w terminie 4 miesiecy od rozpoczecia
aktywnosci zawodowej nie zawrze umowy z OFE,
jej sktadki w catosci zostanga zapisane na subkoncie
w ZUS. Zeby mieé subkonto w ZUS, nie trzeba by¢
cztonkiem OFE.

Decyzja, czy dana osoba chce korzystac tylko
z subkonta w ZUS, czy wybiera zaréwno ZUS, jak i OFE,
nie jest ostateczna. Od 1 kwietnia do 31 lipca 2024 r.
jest przewidziane tzw. okienko transferowe, kiedy osoba
ubezpieczona moze ponownie wybrac, czy chce cata
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sktadke emerytalng pozostawi¢ w ZUS, czy tez czes¢

sktadki przekazywaé do OFE.

WAZNE! Osoby urodzone przed 1 stycznia 1949 r.
nie moga byc¢ cztonkami OFE. Oznacza to rowniez,

ze nie maja subkonta w ZUS. Od 1 maja 2011 r.

prowadzimy subkonto w ZUS:

v dla 0s6b ubezpieczonych urodzonych po 31 grudnia
1948 ., ale przed 1 stycznia 1969 r. - jezeli sg
cztonkami OFE,

v dla 0s6b ubezpieczonych urodzonych po 31 grudnia
1968 r., bez wzgledu na to, czy sa cztonkami OFE,
czy tez nie.

JAKA JEST WYSOKOSC SKEADKI ODPROWADZANEJ
NA SUBKONTO
Obecnie na subkonto (tzw. Il filar) trafia:
v 7,3% podstawy wymiaru sktadki na ubezpieczenie
emerytalne, jesli osoba ubezpieczona nie przystapita

Fot. Pexels
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do OFE lub jest cztonkiem OFE, ale zdecydowata,

ze sktadka trafia wytgcznie na jej subkonto w ZUS;
v 4,38% podstawy wymiaru sktadki na ubezpieczenie

emerytalne, jesli osoba ubezpieczona jest cztonkiem

OFE i zdecydowata, ze sktadka w wysokosci 2,92%

podstawy wymiaru sktadki na ubezpieczenie

emerytalne jest przekazywana do OFE.

JAK SA DZIELONE | WYPXACANE SRODKI
Z SUBKONTA
W odréznieniu od srodkéw zgromadzonych na koncie
w ZUS $rodki z subkonta (tak jak srodki z OFE) sa
dzielone w przypadku:
v/ rozwodu;
v/ uniewaznienia matzenstwa;
¢/ ustania wspélnosci majatkowej w czasie trwania
matzenstwa albo umownego wytaczenia lub
ograniczenia wspolnosci ustawowej miedzy
posiadaczem subkonta a jego wspotmatzonkiem;
v Smierci osoby, dla ktérej prowadzimy subkonto
w ZUS.
W przypadku rozwodu, uniewaznienia matzenstwa
lub ustania wspélnosci majatkowej:
P> $rodki na subkoncie w ZUS, ktére przypadaja bytemu
wspoétmatzonkowi w wyniku podziatu majatku
wspolnego, przekazujemy na subkonto bytego
wspoétmatzonka (nie wyptacamy gotowki); wysokosé
wyptaty zalezy od zapiséw zawartych w dokumentach
sagdowych dotyczacych podziatu majatku wspélnego
bytych wspotmatzonkow.
W przypadku $mierci osoby, dla ktérej prowadzimy
subkonto, srodki sg dziedziczone:
P jesli w chwili $mierci wtasciciel subkonta byt
w zwigzku matzenskim, jego wspétmatzonek otrzymuje
potowe Srodkéw znajdujacych sie na subkoncie w ZUS
w zakresie, w jakim Srodki te stanowity przedmiot
matzenskiej wspolnosci majatkowej (nie wyptacamy
gotdwki);
P> pozostate srodki (albo wszystkie, jesli osoba zmarta
nie miata wspotmatzonka) przekazujemy osobom
wskazanym przez osobe zmarta, a jesli nie ma takich
0s0b, srodki te wchodza w sktad spadku.

JESLI OSOBA UBEZPIECZONA MA SUBKONTO
W ZUS | RACHUNEK W OFE

Jesli osoba ubezpieczona ma subkonto w ZUS
i jednoczesnie jest cztonkiem OFE, wtedy podziat
i wyptate srodkéw rozpoczyna otwarty fundusz
emerytalny. Dlatego najpierw trzeba ztozy¢ wniosek
w swoim OFE, a nie w ZUS. W ciggu 14 dni od podziatu
OFE przesyta do nas zawiadomienie o osobach, na rzecz
ktorych podzielit sSrodki zgromadzone na rachunku,
oraz o ich udziale w tych Srodkach. W ten sam sposo6b
podzielimy $rodki zapisane na subkoncie. Mamy na to
3 miesigce od dnia, w ktérym dostaniemy
zawiadomienie o podziale srodkéw z OFE.

JESLI OSOBA UBEZPIECZONA

MA TYLKO SUBKONTO W ZUS
Gdy osoba ubezpieczona nie jest juz lub nigdy nie byta

cztonkiem OFE:

v jesli catos$¢ Srodkdw z OFE zostata przekazana
na subkonto w ZUS w ramach tzw. suwaka
bezpieczenstwa, to osoba zostata wykreslona
z Centralnego Rejestru Cztondw OFE - podziat
i wyptate srodkéw rozpoczyna ZUS;

v jesli osoba ubezpieczona nigdy nie byta cztonkiem
OFE, ale miata subkonto w ZUS, to podziat i wyptate
srodkéw rozpoczyna ZUS.

W obu przypadkach wyptacamy srodki na wniosek
osoby uprawnionej. W tej sprawie nie mozemy dziataé
z urzedu, bo nie mamy takiego prawa.

WAZNE! Aby uzyska¢ $rodki z subkonta, nie trzeba
korzystac z ustug firm zewnetrznych. Wystarczy ztozy¢
do nas odpowiedni wniosek. Pomocy udzielaja
pracownicy sal obstugi klientéw w naszych placéwkach
lub Centrum Kontaktu Klientéw (CKK).

JAK WSKAZAC 0SOBY UPRAWNIONE
DO WYPEATY

Osoby wchodzace na rynek pracy, ktére nie zawarty
umowy z OFE, powinny ztozy¢ do nas pisemne
oswiadczenie o stosunkach majatkowych
ze wspotmatzonkiem (jesli sg lub byty w zwigzku
matzenskim). Moga tez podac jedna lub wiecej oséb
uprawnionych do otrzymania $rodkéw z subkonta
po ich $mierci.

Jesli nie mamy takich informacji, to w przypadku
Smierci osoby, ktéra ma u nas subkonto, $rodki z niego
wejda w sktad spadku. Osoba ubezpieczona moze

wprowadza¢ zmiany w ztozonym przez siebie wskazaniu.

Zmiana moze dotyczy¢ np. oséb uprawnionych
lub ich udziatu w $rodkach.

WAZNE! Osoba uprawniong do otrzymania $rodkéw
zgromadzonych na subkoncie w ZUS moze by¢ nie tylko
cztonek rodziny osoby ubezpieczonej, ale takze kazda
osoba fizyczna, np. przyjaciel.

Jesli osoba ubezpieczona ztozyta do nas informacje
o tym, kogo wskazuje do otrzymania srodkéw na swoim
subkoncie w ZUS, to po jej Smierci zawiadamiamy osoby
uprawnione o tym, ze moga ztozy¢ wniosek o wyptate
Srodkow.

CO TO JEST WYPEATA GWARANTOWANA Z ZUS
Wyptata gwarantowana to jednorazowe Swiadczenie

pieniezne wyptacane osobom uposazonym po $mierci

emeryta, ktéry nabyt prawo do emerytury po osiag-

nieciu wieku 65 lat i miat subkonto w ZUS. Wskazana

przez emeryta osoba uposazona nabywa prawo

do catosci albo czesci wyptaty gwarantowanej,

jezeli Smierc¢ emeryta nastgpita w ciggu 3 lat

od miesiagca, w ktérym po raz pierwszy wyptaciliSmy

mu emeryture.

INTEGRACJA 3 (185) = 2024




UWAGA! Mozesz z ostatniej strony ,,Integracji” zrobi¢ dwustronna ulotke informacyjna. Odetnij te strone po linii z nozyczkami i zegnij na pot. Mozesz ja powieli¢ na kserokopiarce. Dotacz do akgji ,,Przewijamy Polske”!

Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych

osob korzysta z pieluchomaijtek i innych srodkéw chtonnych.
Poza domem robia to zwykle w niehigienicznych

i uragajacych ich godnosci i bezpieczenstwu warunkach.

Na ratunek pospieszyty im organizacje pozarzadowe

KOMFORTKA to pomieszczenie higieniczno-sanitarne, z Poznania, Gliwic, Krakowa, Lublina i Warszawy. Zawigzana
stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom przez nie Koalicja prowadzi akcje spoteczng ,,Przewijamy
do czynnosci pielegnacyjnych. Polske” i zabiega o komfortki w catym kraju.

KOMFORTKA POWINNA MIEC NASTEPUJACE WYMIARY | WYPOSAZENIE:

| 2
| 2

| 2
| 2

| 2
| 2
| 2

powierzchnie nie mniejsza niz 12 m2i o szeroko$ci min. 3 m;

wezet sanitarny z sedesem przeznaczonym dla 0s6b z niepetnosprawnoscia (dt. okoto 70 cm, wys. montazu mierzona do wierzchu
deski 45-48 cm), z wolng przestrzenia o szer. min. 90 cm przynajmniej z jednej strony;

umywalke dostosowang do potrzeb 0s6b poruszajacych sie na wozkach; optymalnie: wysokos$¢ regulowana elektrycznie;

lezanke o wymiarach min. 160 x 90 cm (optymalnie 200 x 90 cm), z wolna przestrzenig - od dtuzszego boku o szerokosci min. 150 cm
i od krétszego boku min. 90 cm, z regulacja wysokosci;

podnosnik sufitowy lub jezdny;

kosz na odpady;

fakultatywnie bezprogowa kabine prysznicowga lub prysznic.

ZALECAMY, ABY KOMFORTKA

byta umieszczona jak najblizej wejscia do budynku;
byta oznaczona przy wejsciu do budynku i na drzwiach wejsciowych do pomieszczenia.

Rysunek: Architekt Anna Drzewiecka / Integracja LAB



PRZEWIJAMY

POLSKE

Dotacz do akgc;ji:
Facebook.com/PrzewijamyPolske
Niepelnosprawni.pl/przewijamypolske

BAZA ADRESOWA KOMFORTEK W POLSCE:
» Bytom ¢ Centrum Handlowe Atrium Plejada, ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 25;
» Czestochowa ¢ Galeria Jurajska, al. Wojska Polskiego 207;
» Gliwice « Centrum Rehabilitacji Rehamedica, ul. Warszawska 37a ¢ Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-Jezioranskiego 1
» Centrum Handlowe Forum, ul. Lipowa 1;
» Katowice ¢ Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30;
» Krakow ¢ Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego, ul. Powisle 11 ¢ Punkt InfoKrakéw potaczony z Klubokawiarnia Cafe NOWA,
0s. Zgody 7 » Centrum Handlowe M1, al. Pokoju 67 « ZIS (basen), ul. Kurczaba 29 « Hala Cracovii, al. Marszatka F. Focha 40
o Zamek Krélewski na Wawelu, Wawel 5;
» Krasnik « Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie / Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Szpitalna 4;
Lublin ¢ Centrum Wo6zkoéw Inwalidzkich, ul. Okélna 1 « Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Zemborzycka 88-92
» Dworzec Metropolitalny, ul. Dworcowa 1;
£6dz » Galeria Artystyczna (siedziba tddzkiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych), ul. Piotrkowska 17;
Olsztyn « Przychodnia Specjalistyczna Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, ul. Zotnierska 18;
Opole ¢ Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej, ul. Krapkowicka 10;
Poznan  placowka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym ,,Zurawinka”,
ul. Zurawinowa 5/7  siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci ze Ztozong Niepetnosprawnoscia ,,Potrafie Wiecej”,
ul. Rubiez 46e  Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44  Restauracja ,,Rusatka”, ul. Golecinska 27
e Stare ZOO, ul. Zwierzyniecka 19 ¢ Senioralny Dom Kroétkiego Pobytu Fundacji PETRA senior, ul. Poznanska 19
« Ptywalnia Miejska Winogrady, os. Zwyciestwa 124 « CK ZAMEK, ul. Sw. Marcin 80/82 « Nowe ZOO, ul. Kraricowa 81
* POSIR (basen), os. Piastowskie 55 A e« POSIR (basen), ul. Jana Spychalskiego 34 « MOPR Poznan, ul. Sienkiewicza 22
» Dworzec Zachodni, ul. Dworcowa 1, przy przystanku PST (w podziemiu);
Przemysl « Szpital Wojewddzki, ul. Monte Cassino 18;
Swidnik ¢ Osrodek Wsparcia i Testow, ul. Norwida 4;
Tychy « Bawialnia i kawiarnia ,Huhu”, ul. Jana Pawta Il 32;
Warszawa « Fundacja Integracja, ul. Andersa 13 ¢ Przychodnia Paley European Institute, al. Rzeczypospolitej 1 ¢ Instytut Matki
i Dziecka, ul. Kasprzaka 17 a « Muzeum POLIN, ul. Anielewicza 6 ¢ Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, al. Solidarnosci 77
« Dom Otwarty, ul. Radzyminska 123 « Galeria Pélnocna, ul. Swiatowida 17; Oérodek Rehabilitacyjny Cemicus, ul. Grzybowska 4
lok. 9A; Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, ul. Ceramiczna 9 B;
» Wasosze k. Konina ¢ Osada Janaszkowo (o$rodek rehabilitacji);
> Wroctaw  Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Ostoja”, ul. Stawowa 1 A« Wroctawski Instytut Kultury, ul. Swidnicka 8 B.

v
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Formularz zgtoszenia komfortki, baza adresowa i wigcej informacji - na Niepelnosprawni.pl

UWAGA! Mozesz z ostatniej strony ,,Integracji” zrobi¢ dwustronna ulotke informacyjna. Odetnij te strone po linii z nozyczkami i zegnij na pot. Mozesz ja powieli¢ na kserokopiarce. Dotacz do akgji ,,Przewijamy Polske”!
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