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Fot. Marta Kusmierz / Archiwum Integraciji; grafika: Anna Drzewiecka

MIJA

Jestesmy wdzieczni za minione 30 lat. Swictowalismy
w normalnym rytmie pracy, za co bardzo dziekuje
Zespotowi, Wspdtpracownikom, Wolontariuszom
i Czytelnikom. Wszystkie plany i zadania zrealizowalismy.
Dostaliémy mnéstwo gratulacji i stow uznania,

a kilkoro z nas zostato uhonorowanych Ztotymi
i Srebrnymi Krzyzami Zastugi z ragk Prezydenta RP.

Jestem dumna i doceniam oddanie, zaangazowanie
i czas poswiecony na rzecz ludzi potrzebujacych pomocy,
wsparcia, otuchy, a niekiedy tylko wystuchania, dzieki
ktoremu moga p6js$¢ dalej. Razem - co pokazata kolejna
edycja Konkursu ,,Cztowiek bez barier”’- tworzymy sztafete
pokolen, do ktérej dotaczaja ludzie petni zapatu
do czynienia dobra.

ZEBRANE OWOCE

Z duma honorujemy osoby z niepetnosprawnoscia
podejmujace zyciowe wyzwania, budzace sie do zycia
dla siebie i z myslg o innych. To najlepsze owoce dobra
zbierane przez nas pod koniec kazdego roku. JestesSmy
zachwyceni sita i hartem ducha, wydobywajacymi
ludzi z najciezszych zyciowych dramatéw na Swiatto
spotecznego istnienia. To wielka rzecz, ze wstaja
i po pozbieraniu sie w nowej sytuacji pomagaja i inspiruja.
Ich aktywno$¢, przedsiebiorczos¢, nieustanna ciekawosc
zycia, stowem: branie losu w swoje rece imponuja,
a nierzadko wrecz zawstydzaja zyciowych maruderéw.

Od tego roku bedziemy nagradzaé w naszym Konkursie
»Seniorow bez barier”, a podkreslamy to niniejsza
sIntegracja”, ktéra ma az cztery (!) oktadki. Wszyscy nasi
bohaterowie - tego i kazdego numeru magazynu
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- zastuguja na takie wyrdznienia, ale dokonali$my wyboru,
ktory jest bardzo wymowny wobec wiodacego tematu.
Sktadamy ogromne podziekowanie tym wszystkim Panstwu
z najstarszego pokolenia, bez ktérych by nas nie byto albo
nie bylibySmy w tym miejscu swojego istnienia i rozwoju.

WDZIECZNI ZA WSZYSTKO...

Koniec roku to kres oswojonej rzeczywistosci. Bez zalu
przyjmuje to, co mija, mineto czy ma mingé. Abraham Lincoln
miat racje, kiedy doszedt do wniosku, ze ,w koricu to nie lata
w twoim zyciu sie licza, tylko zycie w twoich latach”.

Nadchodzi czas refleksji, odpoczynku, zatrzymania sie
- Swieta Bozego Narodzenia, Nowy Rok, wiecej spotkan,
rozméw, wypoczynku. Co ten czas nam przyniesie? Czym
zaskoczy, a czym sami siebie zaskoczymy? Wprawdzie
nie mamy wptywu na wiele wydarzen, ale nie zapominajmy
o tym, Ze z najgorszej sytuacji zawsze jest wyjscie. Obysmy
tylko umieli je dostrzec tak jak motywator i edukator
mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym,

Michael Altshuler, ktéry napisat, ze ,,zta wiadomos¢
jest taka, ze czas leci. Dobra - Ze ty jestes$ pilotem”.

Badzmy wdzieczni sobie i bliskim za to, co mamy,
pamietajac stowa teologa Dietricha Bonhoeffera:

»W codziennym zyciu rzadko zdajemy sobie sprawe z tego,
Ze otrzymujemy znacznie wiecej, niz dajemy, i ze tylko
poprzez wdziecznosc zycie staje sie bogate”.

Wdzieczna za wszystko...

%@J{)wm

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna

S
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W POLITYCE

RZADOWA USTAWA
O USEUGACH ASYSTENCKICH
10 grudnia br. do konsultacji spotecz-
nych trafit projekt Ustawy o asystencji
osobistej powstaty z inicjatywy Petnomoc-
nika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
tukasza Krasonia, ktéry dla portalu
Niepelnosprawni.pl powiedziat, ze ma
nadzieje, iz w | kwartale 2025 r. ustawa
trafi do Sejmu. Kluczowe elementy
projektu to m.in. asystencja osobista
dostepna réwniez dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia,
swoboda wyboru asystenta osobistego, mozliwos¢ wykony-
wania czynnosci pielegnacyjno-medycznych przez asystenta
osobistego - po przeszkoleniu i przy zgodzie asystenta
i uzytkownika, a takze wprowadzenie mechanizmu petnej
indywidualizacji wsparcia osoby z niepetnosprawnoscia
w ramach asystencji osobistej. (mr)

80 MLN Zt M.IN. NA OPIEKE
WYTCHNIENIOWA | ASYSTENTURE

Az 80 mln ztotych trafi do organizacji
i przedsiebiorstw spotecznych m.in.
na asystentow dla oséb z niepetnospraw-
nosciami i wsparcie senioréw oraz opieke

30 mln zt zostanie skierowane do obsza-
réw poszkodowanych powodzig” - poin-
formowata na portalu X Ministra Funduszy
i Polltykl Regionalnej Katarzyna Petczyriska-Natecz. Zapowie-
dziata tez, ze jesli projekt przyniesie realne zmiany w jakosci
ustug spotecznych, to ogtoszone zostang kolejne nabory

do 300 mln zt.

Projekt ,,Premia spoteczna” oferuje wsparcie finansowe
dla gmin i powiatéw w zlecaniu ustug spotecznych podmio-
tom ekonomii spotecznej. W ramach projektu 80 mln zt trafi
do organizacji i przedsiebiorstw spotecznych. Z grantéw
bedzie mozna pokry¢ 25 proc., a w niektorych przypadkach
nawet do 70 proc. wartosci ustug spotecznych zlecanych
przez gminy czy powiaty podmiotom ekonomii spotecznej.
Projekt przewiduje co najmniej 250 grantoéw dla lokalnych
jednostek samorzadu terytorialnego: gmin i powiatéw
o wartosci do 350 tys. zt dla jednego samorzadu.

Projekt ,,Premia spoteczna” jest wspétfinansowany
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027 (FERS). (inf. pras.)

DLA DOBRAWSPOLNEGO
- WOJCIECH KOWALCZYK
Wojciech Kowalczyk, ,,Cztowiek bez barier 2019”, otrzymat
Nagrode Specjalng im. Piotra Pawtowskiego. Wreczyt ja
21 listopada br. prezydent Andrzej Duda podczas gali
IX edycji Nagrody Prezydenta RP ,,Dla Dobra Wsp6lnego™.

nad dzie¢mi, ktore znalazty sie w ubdstwie.

W pozostatych kategoriach nagrody /
otrzymali: Marek Kaminski (Cztowiek
- Lider), Fundacja Matych Stopek
(Instytucja - Organizacja) i Wigilijne
Dzieto Pomocy Dzieciom (Dzieto,
Przedsiewziecie - Projekt). :

Konkurs miat pierwsza edycje w2016 r. (mr)

NA RYNKU PRACY

ZWIE,KSZENIE DOPtAT DO WYNAGRODZEN

Sejm przyjat ustawe zwiekszajaca dofinansowania
dla pracodawcéw do wynagrodzen pracownikdw z niepetno-
sprawnosciami. Ustawa zaktada zwiekszenie miesiecznego
dofinansowania do wynagrodzen pracownikéw — w naste-
pujacej wysokosci:
® znaczny stopien niepetnosprawnosci: 2760 zt (wczesniej
2400 zt);
©® stopien umiarkowany: 1550 zt (wczesniej 1350 zt);
© stopien lekki: 575 zt (wczesniej 500 zt).

Podwyzszone zostang rowniez dodatkowe dofinansowania
do wynagrodzen oséb z niepetnosprawnosciami, ktére maja
tzw. schorzenia szczegbélne (m.in. osoby niewidome, osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna, catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi czy epilepsja):
® znaczny stopien: 1380 zt (wczesniej 1200 zt);

O stopien umiarkowany: 1035 zt (wcze$niej 900 zt);
© stopien lekki: 690 zt (wczesniej 600 zt).

Srodki na wzrost doptat do wynagrodzen pracownikow
z niepetnosprawnos$ciami zostaty relokowane z PFRON
i pozwola na zwiekszenie doptat do wynagrodzen
zwyréwnaniem od lipca br. (inf. pras.)

W OCHRONIE ZDROWIA

PROTESTY W OBRONIE .
REFORMY PSYCHIATRII "
5 grudnia br. odbyt sie w Warszawie

Nadzwyczajny Kongres Zdrowia Psy-
chicznego, ktory zakonczyt sie marszem
w obronie Centréw Zdrowia Psychicz-
nego (CZP). W marszu wzieto udziat okoto
tysiaca osob - gtownie pacjentow, ale tez pracownikdw
ochrony zdrowia. Zgromadzity ich obawy przed zmiang
finansowania i - co sie z tym wiaze - funkcjonowania Centréw.
Do obaw protestujacych odnidst sie podczas wspoélnego
posiedzenia sejmowej Komisji Zdrowia i Komisji Polityki
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Spotecznej i Rodziny Wojciech Konieczny, wiceminister
zdrowia, ktéry zapewnit, ze CZP beda finansowane ryczattowo

i populacyjnie, w sposéb kontrolowany. Dzier przed protestem
Izabela Leszczyna, Ministra Zdrowia, powotata Zesp6t ds. zmian
systemowych w centrach zdrowia psychicznego. (mr)

W KULTURZE

MATKI PINGWINOW NA NETFLIKSIE

Od listopada na platformie Netflix
mozna ogladac serial Matki
pingwinéw opowiadajacy o zyciu
rodzicdw dzieci z niepetnospraw-
noscia. Gtéwna bohaterka jest
Kama, popularna zawodniczka
MMA, u ktérej syna zdiagnozowano
spektrum autyzmu. Oprocz niej
widz poznaje historie Uli, mamy dwojki dzieci z zespotem
Downa, Tatiany, ktéra ma syna z SMA, a takze Jerzego,
wychowujacego dziewczynke z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna. Serial trafit na prestizowa liste najlepszych zagranicznych
produkcji 2024 r. wedtug ,,New York Timesa”. (red.)

TEATR 21 Z NAGRODA MINISTRA KU LTU RY

W tym roku Nagrode :
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w kategorii
Teatr otrzymat Teatr 21,
ktérego aktorami sa gtdéwnie
osoby z zespotem Downa
i w spektrum autyzmu. . g

Zespo6t zrealizowat kilkadziesigt spektakli prezentowanych
na najwazniejszych polskich i miedzynarodowych scenach.
Wystepowat na festiwalach krajowych (m.in. Wroctaw, Poznan,
Gdansk, Krakéw) i zagranicznych (Praga, Berlin, Helsinki,
Freiburg). W 2019 r. spektakl Rewolucja, ktdrej nie byto zostat
nagrodzony na Miedzynarodowym Festiwalu Teatralnym
»Boska Komedia” w Krakowie.

Oprécz dziatalnosci artystycznej Teatr 21 zajmuje sie
edukacja, pedagogika teatru, dziatalnoscia wydawnicza
oraz organizuje konferencje i wyktady. Obecnie tworzy projekt
Centrum Sztuki Wtaczajacej. (red.)

MISS + MISTER SWIATA NIESLYSZACYCH
30 listopada br. odbyta sie
w Warszawie Gala Finatowa
Miss + Mister Deaf Universe
2024 - wyjatkowe wydarzenie,
ktére ma na celu promowanie
spotecznosci 0sob niestyszacych I8
orazich kultury na arenie
miedzynarodowej. Tytut Miss
zdobyta Filipinka Jasmin
Ariola, a wsréd panow
tryumfowat Polak - Krzysztof
Steckiewicz. (mr)
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W SPORCIE

PATRYK CHOJNOWSKI
SPORTOWCEM ROKU

7 grudnia br., podczas gali 6. edycji
Plebiscytu Polskiego Komitetu Paralim-
pijskiego na Sportowca Roku #Guttman-
ny2024, poznali$my tegorocznych

zwyciezcow. Statuetke odebrat para-
tenisista stotowy Patryk Chojnowski. W pozostatych katego-
riach nagrodzeni zostali: Trener/Trenerka Roku 2024: Andrzej
Ochal i Zbigniew Sajkiewicz, Organizacja Sportowa Roku
2024: Polski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,, START”,
Wydarzenie Roku 2024: 52. Paralekkoatletyczne Mistrzostwa
Polski Krakow 2024, Druzyna Roku 2024: Reprezentacja Polski
w Ampfutbolu. Przyznano réwniez trzy nagrody specjalne.
Przyjacielem Sportu Paralimpijskiego zostat Robert Korze-
niowski, lekkoatleta specjalizujacy sie w chodzie sportowym.
Jest najbardziej utytutowanym polskim sportowcem

pod wzgledem liczby zdobytych mistrzostw olimpijskich.

Od lat to Ambasador Polskiego Komitetu PKPar. Statuetke
Mecenasa Sportu Paralimpijskiego odebrato Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Nagrode specjalna dla Sportu Olimpijskie-
go roku 2024 otrzymata druzyna szpadzistek w sktadzie:
Aleksandra Jarecka, Alicja Klasik, Renata Knapik-Miazga,
Martyna Swatowska-Wenglarczyk. (inf. pras.)

POLKI 3. DRUZYNA SWIATA!

Ampfutbolowa reprezentacja Polski
kobiet pokonata Kenie 1:0 w meczu
0 3. miejsce mistrzostw $wiata w kolum-
bijskiej Barranquilli i zdobyta tym samym
brazowy medal. Byty to pierwsze Mistrzo-
stwa Swiata w Ampfutbolu kobiet.
Mistrzostwa wygraty Kolumbijki, a drugie
miejsce zajeta druzyna z USA. (inf. pras.)

W INTEGRACJI

KRZYZE ZAStUGI

Prezydent RP Andrzej Duda wreczyt 3 grudnia br.,

w Miedzynarodowym Dniu Os6b Niepetnosprawnych,
odznaczenia panstwowe za szczeg6lne zastugi dla srodo-
wiska 0s6b z niepetnosprawnoscia. W tym roku piec odzna-
czen trafito do pracownikdw Integracji. Ztote Krzyze Zastugi
odebraty sekretarz redakcji magazynu ,Integracja”
Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha oraz dziennikarka magazynu
llona Berezowska. Srebrne Krzyze Zastugi - cztonkini Zarzadu
Fundacji Integracja Anna Szygenda, dyrektor Centrum
Integracja w Zielonej Gérze Marta Rogalifiska oraz dyrektor
Integracja LAB Kamil Kowalski.

W gronie odznaczonych znalazty sie takze cztonkinie Koa-
licji ,,Przewijamy Polske”: Anna Nowak, prezes Stowarzy-
szenia ,Zurawinka” (Ztoty Krzyz Zastugi), i Alicja Jankiewicz
z LFOON-SW (Srebrny Krzyz Zastugi). Uhonorowany zostat tez
dr Pawet Grabowski, twoérca Hospicjum Proroka Eliasza. (mr)
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»LAUR DOSTEPNOSCI 2024”

I-,vf taul  Podczas tegorocznej
s = 7% 29, wielkiej Gali Integracji
. po raz drugi przyznano nagrody
w Konkursie ,,Laur Dostepnosci”.
To Konkurs dla najlepszych
inwestycji likwidujacych bariery,
organizowany przez Bank
Gospodarstwa Krajowego
i we wspotpracy z Integracja.

W kategorii Obiekt uzytecznosci publicznej i ustug
lokalnych nagrodzone zostato Starostwo Powiatowe
w Myslenicach.

»Poznatem Piotra Pawtowskiego prawie 30 lat temu, kiedy
jeszcze wspotpracowatem z Centrum Edukacji Obywatelskiej
w Warszawie. To byt wspaniaty cztowiek, ktéry méwit
o rzeczach wtedy nieosiaggalnych dla Polakow. Ciesze sie,
ze dzisiaj zyjemy w Polsce, ktéra zblizyta sie do tych
standardéw” - powiedziat, odbierajac statuetke, J6zef Tomal,
starosta myslenicki.

W kategorii Obiekt mieszkalny przyznano nagrody
ex aequo: dla Spotdzielni Mieszkaniowej w Opolu
za modernizacje budynku przy ul. Jana Bytnara
»,Rudego” 12a oraz Fordonskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
w Bydgoszczy za modernizacje 18 budynkéw wieloro-
dzinnych. (mr) Wiecej nas. 50-51

FINISAZ | PROMOCJA
KSIAZKI

28 listopada br. w Miedzypo-
koleniowej Klubokawiarni Domu
Kultury Srodmiescie odbyt sie
finisaz wystawy ,,30 lat INTEGRA-
CJI” pod Honorowym Patrona-
tem Prezydenta m.st. Warszawy

Y A WYSTAWE

Rafata Trzaskowskiego. Podczas finisazu odbyto sie spotkanie
autorskie z 0. Bernardem Sawickim OSB z Opactwa

00. Benedyktyndéw w Tyncu, przyjacielem $p. Piotra Pawtow-
skiego i wieloletnim felietonista ,,Integracji”. Naktadem
Tyniec Wydawnictwa Benedyktynow ukazaty sie Szkice medy-
tacyjne z ponad 100 utworami z lat 1995-2024. (ajs)

Wiecej na s. 38-39

y ,,CZEOWIEK

s BEZ BARIER 2024”
“  Zanami22. finat
Konkursu ,,Cztowiek

| bez barier” - tradycyjnie

w Zamku Krélewskim

& w Warszawieipod

™= Ppatronatem Honorowym
Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy. Gtéwna
nagrode otrzymat Piotr Pogon z Krakowa. Za ,,0sobowo$¢
internetowa” czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pli magazy-
nu ,Integracja” uznali artyste tworzacego obiekty z zapatek
Przemystawa Koztowskiego, a Nagrode Publicznosci przyznali

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Dominika Kopanska, Natalia Haus-Gotaszewska, Dominika Filipowicz, Katarzyna Figura, Agnieszka Sprycha, Ewa Szymczuk, llona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe

(-}]

Wiecej informacjina e pelno| sprawni.pl

Julii Kazmierskiej, ktéra zostata tez ,Mtodym Cztowiekiem
bez barier”. Po raz pierwszy przyznano tytut ,,Senior

bez barier”, ktéra trafit do Stanistawa Schuberta

z Jeleniej Gory. Wyr6zniona w Konkursie zostata tez Irena
Wojtanowska. (mr) Wiecej nas. 25-31

WIELKA GALA
NA 30-LECIE

W warszawskiej Arenie Ursynéw
odbyta sie 29. Wielka Gala Integracji,
potaczona ze $wietowaniem 30-lecia
naszej organizacji. Wydarzenie objete
Honorowym Patronatem Prezydenta
RP Andrzeja Dudy zgromadzito
ponad 2 tys. uczestnikow. Podczas uroczystosci wreczono
Medale Przyjaciela Integracji, a jeden z nich otrzymata Pani
Halina Pawtowska, mama zatozyciela organizacji i jej pierwsza
wolontariuszka. Medale trafity tez do partneréw instytucjo-
nalnych: PFRON-u, ZUS-u oraz Metra Warszawskiego, ktore
od lat wspieraja dziatania Integracji. (mr) Wiecej na's. 18-22

KONKURS SWITCH

Podczas tegorocznego 2. Forum
Dostepnosci w Poznaniu po raz
pierwszy przyznano nagrody
w Konkursie Switch.

,»To pierwszy w Polsce Konkurs,

w ktérym nagradzane sa produkty

i ustugi zaprojektowane uniwersal-
nie, czyli dla wszystkich, w tym os6b
ze szczegblnymi potrzebami - pod-
kresla Katarzyna Rzehak, specjalistka
ds. projektowania uniwersalnego Integracja LAB.

- Nie nagradzamy sprzetow medycznych czy rehabilitacyj-
nych, ale takie, z ktérych skorzysta kazdy z nas”.

Do organizatordw trafito az 36 zgtoszen od przedstawicieli
roznych branz. Pierwsza nagrode otrzymato ,,Kompleksowe
rozwigzanie tyflograficzne dla Ogrodu Botanicznego UJ
w Krakowie”, zaprojektowane przez Lecha Kolasinskiego,

a wyprodukowane przez Uniwersytet Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie. (mr) Wiecej na s. 40-42

przestrzen bezba
OBEEKTY. ARCHITEKTURA.DE

DOBRY WZOR IWP

Instytut Wzornictwa Przemy-
stowego (IWP) po raz 31. wybrat
najlepiej zaprojektowane produkty
i ustugi na polskim rynku. Jurorzy
oceniali zgtoszenia w 23 kategoriach
i podkategoriach. Jury Konkursu
przyznato 19 nagréd, ktore trafity
do zdobywcéw godta Dobry Wzor
oraz laureatéw nagrdd specjalnych. Jedna z nich, ,,Wz6r Roku
dla Integracji 2024”, przyznaje dziat Integracja LAB. Nagrode
otrzymat system do monitorowania glikemii Free Style
Libre 2, stworzony przez zesp6t projektowy firmy Abbott
Laboratories. (mr) M
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Oktadki: Halina Pawtowska, Maja Komorowska, Bozenna Hotownia, Stanistaw Schubert z zona;

fot. Adrian Stykowski, Piotr Marczak / archiwum Integracji
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Zaloguj sie do aplikacji

Citi Mobile,

zeskanuj kod

i przekaz 5 zt

na cele statutowe Integracji.
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BEZPEATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,

moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji; nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja




NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

Konczymy jubileuszowy rok
30-lecia dziatalnosci.

Kiedy bytam mtoda, koniec roku byt
dla mnie dramatycznym, wrecz bolesnym
kresem oswojonej mijajacej rzeczywistosci.
Czy mieliscie podobnie? W miare
przybywajacych mi lat bez zalu jednak
przyjmuje to, co mija, mineto czy ma minac.
Moze na tym polega dojrzatosc? Teraz wiem,
ze Abraham Lincoln miat racje, kiedy doszedt
do wniosku, ze ,,w koncu to nie lata w twoim
zyciu sie licza, tylko zycie w twoich latach”.

A jakie Wy macie doswiadczenia z przemi-
janiem doczesnosci? Jak zawsze chetnie
poznamy Wasze zdanie.

Czekamy na nowy rok. Jestescie ciekawi,
co przyniesie? Czym nas zaskoczy, a czym
zaskoczymy samych siebie?

Wszystkim Czytelnikom zycze codziennej
dzielnosci i aktywnosci wobec pojawiajacych
sie wyzwan. Wprawdzie nie mamy wptywu
na wiele wydarzen, ale nie zapominajcie o tym,
Ze z najgorszej sytuacji zawsze jest wyjscie.
Obysmy tylko umieli je dostrzec!

Dedykuje Wam na kolejne miesigce 2025r.
stowa motywatora i edukatora mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym,
Michaela Altshulera: ,,Zta wiadomos¢
jest taka, ze czas leci. Dobra - ze ty jestes
pilotem”.

KLUCZ DO DIALOGU
Jak wpadli$my na ,,Integracje”? Czasopismo
z wierszami czekato na mnie wérod innych w przychodni.
Nie miatem w upalny dzien gdzie wtozy¢ recept
i skierowania do analizy, wiec siegnatem po gazete.
Miatem przed sobg droge przez cate miasto.
Zarzadzajacy przychodnia dbaja o to, zeby co$ byto
na stoliku. A wiersze w czasopismie, jako krétka forma,
zawsze przykuwaja mojg uwage. Jestem ciekawy,
jak pisza inni, czy sa tradycyjni w swojej poezji,
czy raczej odlotowi. Mito mnie zaskoczyt ten materiat,
a przy okazji i na inne tematy.
W numerze, o ktérym wspominam, byta relacja
z 13. Ogéblnopolskiego Konkursu Poezji ,,Stowa, dobrze,
ze jestescie”. Kiedy pokazatem ja kolegom i kolezankom,
bylismy zachwyceni i zdumieni. To prawdziwa poezja
i stowa o zyciu. Gratulujemy laureatom. Chciatoby sie
wiecej takich wierszy, bo czutem niedosyt. Podczas
lektury przestatem wierzy¢, ze autorzy maja jakakolwiek

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

dysfunkcje. Laureaci uswiadomili mi, ze nie jestem
doskonaty, poniewaz nie cenie swojej sprawnosci

i zdrowia. Taka refleksja mobilizuje do taskawszego
spojrzenia wokoto i zauwazenia innych.

Poznane wiersze maja wazne przestanie. Nie od dzi$
rozmyslam o niepetnosprawnosci. Pani Annie Dymnej
jestem wdzieczny za jej zaangazowanie w poezje,
zachecanie ludzi do pisania, pokazanie klucza do dialogu,
do integracji.

My powstalismy jako Salonik Cieszynski 19 lipca 2021 r.
w gorzkim czasie pandemii.

W imieniu Saloniku Cieszyriskiego Staszek Malinowski

[ OD REDAKCJI: Kochani Cieszynianie, oto sita
integracyjnego dziatania. JesteSmy pod wrazeniem tego,
ze poezja konkursu Anny Dymnej, skierowanego

do oséb z niepetnosprawnoscia, moze by¢ inspiracja

dla mitosnikéw i tworcow poezji. Jak napisat ksigdz-
-poeta Jan Twardowski: ,,Bog czyta wiersze na Smier¢
zapomniane / od razu wazne, nie proszac nikogo (...) /
tak bliskie, ze nie drukowane (...) / tak zapomniane, ze
Pan Bég pamieta”. Tworczo$é pomogta Wam przetrwad
trudne pandemiczne osamotnienie, a teraz wychodzicie
do lokalnej spotecznosci, i to jest piekne. Zauwazamy
tez, ze po 30 latach istnienia naszego pisma nadal jest
ono odkrywane! Ma to swoj urok!

GOROTERAPIA

Wycieczka gorska na Grojec oséb niewidomych
i stabowidzacych 10 czerwca 2024 r. byta prowadzona
przez przewodnika beskidzkiego PTT o/Bielsko-Biata
Roberta Stonke. Wzieli w niej udziat cztonkowie Polskiego
Zwiazku Niewidomych (Koto w Bielsku-Biatej i Zywcu).
Ciekawostka byto wykorzystanie tablic edukacyjnych
»Panorama z Grojca”, wykonanych przez cztonkéw
i sympatykow Klubu Gérskiego PTT ,,Razem przez Swiat”,
czyli uczestnikdw i opiekunéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Pewli Wielkiej.

Gérskie panoramy edukacyjne powstaty podczas zajec
w osrodku w ramach programu Goéroterapia. Dzieki temu
osoby niewidzace oraz stabowidzace mogty ,,dotknaé” gor
otaczajacych Kotline Zywiecka. Warte podkreslenia jest to,
ze cztonkowie Polskiego Zwiazku Niewidomych chetnie
uczestniczyli w wycieczce i pomimo nie najlepszej pogody
przemierzyli szlak o dtugosci prawie 12 km (Dworzec PKP
- Sredni Grojec - Browar w Zywcu - Dworzec PKP). Plano-
wane s3 kolejne wycieczki, podczas ktérych osoby niewi-
dzace i stabowidzace bedg poznawaty beskidzkie szlaki.

Robert Stonka
terapeuta zajeciowy / przewodnik beskidzki
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[ OD REDAKCJI: Oto przyktad tego, ze nie ma rzeczy
niemozliwych. Potrzeba tylko mitosci, pasji i przede
wszystkim opiekunéw-przewodnikdéw, ktérych goéry
zarazity mitoscia do ludzi. Polecamy takie wycieczki
kazdemu, aby poznat swoje ograniczenia i rados$¢
zich pokonywania.

POMIMO - ZYC!

W listopadzie obchodzitam urodziny. W tym roku
szczegblnie wazne i wzruszajace. Dostatam drugie zycie.
Jestem kobieta w Srednim wieku, do niedawna aktywna
zawodowo. Pracowatam wiele lat w bibliotekach
publicznych i szkole. Kochatam wymyslaé, organizowac
i prowadzié warsztaty czy spotkania. Kontakt z ludzmi
jest dla mnie bezcenny. Niestety dostatam diagnoze:
rak ztosliwy jezyka. W styczniu przesztam trudna
operacje, trzy miesigce temu radioterapie. Z dnia
na dzien zycie zmienito barwy. tatwo nie jest, ale sie
nie poddaje. Przechodze terapie neurologopedyczna,
pije i jem nadal przez PEG-a. Uzyskatam orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

Zawsze lubitam pisac, redagowac teksty. Pomyslatam,
ze zaczne spisywac swoje przezycia. Nowotwory gtowy
i szyi nie naleza do ,najpopularniejszych”, ale niestety
ich przybywa.

Zatozytam blog Historia z 9. pietra. Mam nadzieje,
ze ktos$ chorujacy na raka bedzie mogt w moich
postach odnalez¢ pokrewna dusze z podobnymi
doswiadczeniami. A ludzie zdrowi albo znajacy chorg
osobe - informacje, emocje, jak to jest, czego mozna sie
spodziewad, jak zy¢ ,pomimo”.

Zachecam do zagladania na blog, podaje linki: https://
historia9pietra.blogspot.com; https://tiny.pl/lvpkvn2b.

Magdalena A.

¥ OD REDAKCJI: Przepiekna wola zycia. Przyktad
odwagi i zaufania do medycyny i lekarzy. Teraz moze
Pani oddawac¢ otrzymane dobro ludziom potrzebu-
jacym otuchy, motywacji do zycia i zrozumienia.
Czytelnikoéw zachecamy do czerpania z Pani zrédta
petnego dobrych emocji.

Fot. Materiaty promocyjne wydawcy

-

LEKI BEZ RECEPTY

Od ponad 20 lat jestem otwarty na réznego rodzaju
pomoc drugiemu cztowiekowi. Tym razem zostatem
poproszony o odwiedziny w szpitalu psychiatrycznym.
Pare lat temu bytem na oddziale dla dzieci z grupa
wolontariuszy miedzynarodowej grupy Omnes Gentes,
dlatego tez odwiedziny w takim miejscu nie byty mi obce.

Jak one przebiegaja? Gdy podchodze do drzwi, musze
zadzwonié, by salowa czy pielegniarka je otworzyta.
Zawsze jest tez pytanie, do kogo, a pézniej jestem
juz w $rodku budynku. | drzwi sie zamykaja.

W szpitalu jest pare sal i gdy zna sie numer, mozna
wejs¢ do danej osoby. Czasami pacjenci w salach maja
swoj telewizor lub radio, by obejrze¢ mecz, postuchaé
muzyki lub wiadomosci, i mozna wtedy odnie$¢ wraze-
nie, ze to dom, a nie oddziat.

W miejscu, gdzie jestem, jest maty ogrod i taweczki;
przy tadnej pogodzie mozna usia$¢ i porozmawiad.

Gdy siadam z osoba, ktorg odwiedzam, to czasami
podchodzi jej znajomy i zaczynamy rozmawiac we trojke,
a ja mam wrazenie, jak bysmy sie znali od dawna.

0 dziwo, nie s3 to rozmowy o lekach, chorobie, ale dniu
codziennym, tesknocie za bliskimi, o tym, ze niedtugo
wyjda na pare dni, o planach i przesztosci. Czasami
stysze: ,dzieki panu sie usmiecham?, a ja jedynie uczest-
nicze w rozmowie. Czasami to wystarczy, a czasami
przynosze tez positki, ktére ktos chciatby zjes¢.

Niedawno podeszta do mnie dziewczyna,
tadnie sie przywitata i chwile porozmawiali$my.
| wtedy pomyslatem, ze wystarczy by¢ otwartym na to,

aby cztowiek mégt nawigzac kontakt. Aby sie usmiechnat.

Pamietam zdarzenie, gdy w odwiedziny do pacjenta
przyszli bliscy. Takiego przywitania, tylu tez to nigdy
nie widziatem. Tego sie nie da opisac. | wtedy przy-
pomniatem sobie hasto mojego Stowarzyszenia ,,mali
bracia Ubogich”: ,,Drugi cztowiek zmienia wszystko”.

Moze nas wprowadzié do szpitala psychiatrycznego
i z niego wyciagnaé, poniewaz drugi cztowiek - poza
pomoca lekami i terapig - wspomaga leczenie. O tym
niekiedy zapominamy. Chciatbym, aby$my spojrzeli
na choroby psychiczne z innej perspektywy, ze to Zle
dziataja emocje, bo cztowiek w gruncie rzeczy jest dobry.
Chciatbym, abysmy takie osoby otoczyli opieka.

Mamy koto siebie ludzi, ktérzy zmagaja sie z réznymi
problemami. Badzmy wiec tymi, ktérzy moga komus$
zmienic zycie na lepsze. Nie bojmy sie, bo drugi cztowiek
czeka na obecnosc i mitos¢, a to sa leki, ktore mozemy
mu dawac bez recepty.

Sylwester Zams

M OD REDAKCJI:
Wypowiedz Pana Sylwestra,
wolontariusza

w Stowarzyszeniu

,mali bracia Ubogich”

i bytego asystenta Jana
Arczewskiego (1960-2023),
nagradzamy ksiazka
Chigoziego Obiomy Rybacy
(Wyd. Literackie)

- o mitosci i braterstwie,
ktore zagoja kazda rane. H

RYBAGY
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H#POKOLENIA” BURZA

STEREOTYPY

Juz ponad 60 numerow ,,#Pokolen” trafito do Czytelnikow w Warszawie. Jak sie
zaczeta ta przygoda dla redaktor naczelnej Aleksandry Laudanskiej i co sie zmienito
od 2018 r., gdy podjeta sie zrobic pierwszy numer w dwa tygodnie? Jak sie jej pracuje
z m.in. dyplomata, ekonomista, sedziag sportowa, politolozka czy marketingowcem...
i wieloma innymi emerytowanymi profesjonalistami - teraz w roli dziennikarzy?

Agnieszka Sprycha

wydawczyni, redaktorka, sekretarz redakcji

| ,Integracji”, kuratorka wystaw, stypendystka
ministra kultury w kategorii sztuki wizualne

Agnieszka Sprycha: Czym jest pismo ,,#Pokolenia”?
Kto wymyslit tytut i koncepcje? Kto je zaprojektowat?
W czym jest takie samo jak inne pisma, a w czym inne?

Aleksandra Laudanska: ,.#Pokolenia” to miesiecznik
warszawskich senioréw wydawany przez urzad miasta.
Pomyst na pismo kierowane do dojrzatych mieszkancow
Warszawy narodzit sie w Biurze Pomocy i Projektéw
Spotecznych. Miasto dawato dotacje na inny projekt
wydawniczy, a gdy ona sie skonczyta, pojawit sie
pomyst, zeby wydawac wtasne pismo. W pierwotnym
zatozeniu miat to by¢ portal internetowy, ale on
nie trafiatby do senioréw niescyfryzowanych,
wiec zapadta decyzja, zeby wydawac pismo drukowane.
Jego redakcja miata by¢ z zatozenia miedzypokole-
niowa, stad nazwa ,,#Pokolenia”. Ogtoszono konkurs
na redaktora naczelnego. Do konca nie wiem, jaki byt
klucz w wyborze pierwszej redaktor, grafika i sekretarza
redakcji. Zespot zostat mi przedstawiony na poczatku
wrzesnia 2018 r. i od razu przystapiliSmy do pracy,
bo pierwszy numer miat by¢ gotowy na... 17 wrzesnia (!).
Grafik, Bohdan Putypuszko, zaprojektowat logo
i makiete, a my z Marzeng Michatek, pierwsza redaktor,
zajety$my sie tworzeniem tekstéw i zamawianiem ich
u autoréw sprawdzonych przez nas przy innych projek-
tach. Czas bardzo nas gonit. Projekt byt pilotazowy -
mieliémy wydac trzy numery, a potem miata nastapié
ewentualna decyzja o jego kontynuowaniu. Okazato sie,
ze #Pokolenia” zostaty przyjete pozytywnie - ewiden-
tnie byto zapotrzebowanie na estetycznie zaprojekto-
wane czasopismo, ktore taczy lifestyle z informacja
miejska, a jednoczesnie burzy stereotypy na temat
starosci. To jest to, co nas wyro6znia. A takze to,
ze czytelnik nie znajdzie u nas reklam.

Jak powstaje pismo dla ludzi dojrzatych?

Od poczatku wydawca jest Urzad m.st. Warszawy,
dziatajacy w tym przypadku poprzez Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej (CAM). Pomystodawcom zalezato,
zeby redakcja wspétpracowata z Warszawska Rada
Senioréw (WRS), ale pamietam, ze na poczatku szto
to troche opornie - na pierwsze spotkanie przyszty tylko
trzy panie. Byta wérdd nich Bozena Borys, ktora poddata
pomyst prowadzenia rubryki z éwiczeniami - i robi ja
od numeru 2. do dzi$. Gdy zapadta decyzja o kontynuo-
waniu projektu, pojawito sie wiecej oséb chetnych
do wspétpracy: emerytowane redaktorki i redaktorzy,

a takze zdolni amatorzy. Zespét autorski troche sie
zmienia: dochodza nowe osoby, inne przestaja pisac,

ale kilka oséb jest z nami od poczatku - jak Marzena
Michatek, ktéra redaguje teksty i pisze wtasne, robi takze
wiele wywiadow. Ja rowniez pisze i redaguje. Potem
wszystkie artykuty trafiajg do korektorki Dagmary Deski
- takze jest z nami od poczatku. Sktad robi Michat
Laudanski (zbiezno$¢ nazwisk nieprzypadkowa, to méj
brat). Dzieki niemu ten pierwszy numer ukazat sie na czas,
bo okazato sie, ze redakcyjny grafik nie bardzo miat
doswiadczenie w przygotowaniu takiej publikacji

do druku. | Michat juz zostat, w dziedzinie DTP

jest bezkonkurencyjny.

Czy 12 tys. egz. naktadu to duzo czy mato
na potrzeby dojrzatych mieszkarncow Warszawy?

Styszymy gtosy, ze naktad przydatby sie wiekszy,
ale tu ograniczaja nas zatozenia przetargu, a one
wynikaja z budzetu, jaki miasto moze przeznaczy¢
na projekt. Matgorzata Zuber-Zielicz, ktora do niedawna
przewodniczyta Warszawskiej Radzie Senioréw, zapro-
ponowata, zeby na oktadce byt wyrazny napis:
»Przeczytaj i przekaz dalej”. Zachecamy wiec do dzie-
lenia sie swoim egzemplarzem z innymi. Pismo
w postaci PDF jest rowniez dostepne na stronie CAM.

Kim s3 autorzy? Czy to tylko seniorzy? Lubia to
okreslenie i tak o sobie méwia? Czy publikujg w pismie
osoby w wieku minimum 60+, czy mogg by¢ mtodsze,
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Fot. Archiwum prywatne

gdyz maja juz status emeryta? Prosze o nich
opowiedziec.

Nie mamy sztywnych zasad, jesli chodzi o wiek
autorow, chociaz rzeczywiscie dominujg osoby
na emeryturze, w wiekszosci 70+. Dzieki temu,
ze tematy zgtaszaja i realizujg réwiesnicy grupy doce-
lowej, pismo osiggneto taki sukces. Jednak goscinnie
pisali i pisza dla nas takze 40-latkowie, a kilka razy
publikowalismy artykuty studentek. Miedzypokole-
niowosc jest dla nas naprawde wazna. | w ogéle
réznorodnosé - cze$¢ os6b ma za sobg dtugie doswiad-
czenie zawodowe jako dziennikarze, cze$¢ to osoby,
ktére zawodowo zajmowaty sie czyms innym,
ale zawsze ciaggneto je do pisania. Mamy na koncie
kilka p6znych debiutoéw. Lubie je szczegolnie -
bo wspaniale jest patrze¢, jak ludzie dojrzali sie rozwi-
jaja i spetniaja marzenia. Prosze zauwazy¢: nie powie-
dziatam ,seniorzy”. Wbrew oficjalnej nazwie pisma
staramy sie nie epatowad tym okresleniem, bo wiele
0s0b po prostu go nie lubi.

Osoba, ktora bardzo rozwija sie pisarsko na emery-
turze, jest Andrzej Zawadzki - wcze$niej ekonomista
i wyktadowca akademicki, a dzi$ wspaniaty felietonista,
autor reportazy i wywiadow, nie tylko w ,#Pokoleniach”.
Szesc¢ lat temu wpadt mu w rece numer pisma i zgtosit
sie do mnie, ze chetnie by co$ dla nas napisat. A ze to,
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Aleksandra Laudanska
- redaktor naczelna

»H#Pokolen”
od pierwszego numeru

co przystat, Swietnie sie czytato, wiec opublikowalismy
ten materiat. | Andrzej zostat z nami na state. Jest nie-
zmiernie ptodnym autorem - ma na koncie nawet kilka
ksiazek i nagrod w konkursach, w tym ,,0 brzytwe
Pilcha”, organizowanym przez ,,Polityke”.

Jak wspomniatam, od poczatku jest z nami Bozena
Borys, absolwentka krakowskiej AWF, wieloletnia
trenerka i sedzia sportowa, propagatorka zdrowego
stylu zycia, autorka ksigzek i programéw telewizyjnych
z tej dziedziny. Jej rubryka powstaje w tandemie
rodzinnym - Bozena przygotowuje ¢wiczenia
i je wykonuje, a jej maz Andrzej robi zdjecia. Razem
maja 169 lat!

Niewiele krocej niz Bozena jest w redakcji Halina
Molka - dr nauk ekonomicznych i politolog, dzienni-
karka, kiedys wtascicielka lokalnej stacji telewizyjnej,

a potem dyrektorka biura administracyjnego Polskiego
Radia. Halina pisze teksty poradnikowe dotyczace
prawa i finanséw, ale jest tez autorka Swietnych
zyciowych reportazy.

Wspotpracuje z nami réwniez Barbara Wizimirska
- dr nauk o polityce. Publikowata gtownie na temat Azji
Potudniowej i byta redaktorka naukowa ,Rocznika
Polskiej Polityki Zagranicznej”. Od 2004 ., czyli
od przejécia na emeryture, pani Basia dziata aktywnie
w Falenicy, gdzie mieszka: pisze ksiazki o Falenicy
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oraz sztuki teatralne wystawiane w tamtejszym domu
kultury. W ,#Pokoleniach” publikuje najczesciej
swoje felietony.

W zespo6t redakceyjny wrosli tez na state Wtodzimierz
Zdunowski - emerytowany dyplomata, obiezy$wiat,
oraz Daniel Wéjtowicz - wieloletni dyrektor marketingu,
kiedy$ w Telewizji Polskiej, potem w Teatrze Rampa.
Obaj to koneserzy sztuki i piekna przyrody - zabieraja
naszych czytelnikéw na odwiedzone przez siebie
wystawy i w ciekawe miejsca na Ziemi, dokad czesto
docierajg na rowerach.

Nie moge nie wspomnie¢ o Dariuszu Pietrzaku
- artyscie, ktory od pierwszego numeru tworzy
przecudne ilustracje do rubryki ,Rozrywka”.

Sasiedzka, bardzo lubiana, rubryke ,,Sitownia Pamieci”
tworzy Marta Tafil-Dalach z Fundacji Stocznia.

Pismo jest bezptatne i zwigzane z urzedem miasta.
Ogranicza to zamieszczanie reklam i tekstow
sponsorowanych, ale tez wymaga materiatow
z biura prasowego urzedu. Jak to godzicie?

Czy pismo musi by¢ akceptowane przed drukiem
przez urzednikow?

Miasto bardzo niewiele ingeruje w zawartos¢
numerow. Regularnie publikujemy plakaty na temat
inicjatyw miejskich kierowanych do ludzi starszych,
np. o programie ,,Ztota Raczka”, Biurze Karier,
ktére dziata w CAM ,Nowolipie” czy o Budzecie Obywa-
telskim. Gdy dzieje sie co$ nowego lub waznego,
jak inauguracja projektu ,,Seniorze. Babciu, Dziadku...
Nie daj sie oszukad. Badz bezpieczny!”, to powstaje
na ten temat osobny materiat. Relacjonujemy réwniez
takie wydarzenia, jak gala konkursu ,Miejsce Przyjazne
Seniorom” czy Warszawskie Dni Seniora. Staty punkt
kazdego numeru to rozktadéwka z listg wydarzen
kierowanych do dojrzatych warszawiakdw oraz wiesci
z Warszawskiej Rady Seniorow.

Catos¢ zatwierdza Rada Programowa pisma.

W jej sktad wchodza: dyrektor Biura Pomocy i Projektéw
Spotecznych Marta Jakubiak, dyrektor CAM ,Nowolipie”
Joanna Dolinska-Dobek, wiceprzewodniczagca WRS
Beata Jaroszynska oraz ja - redaktor naczelna.

Przez sze$¢ lat istnienia pisma mieli$my raptem kilka
przypadkow, kiedy jakis tekst ,spadt”, i kilka ingerencji
w tre$¢ - zupetnie stusznych. Musze stwierdzié, ze mamy
naprawde bardzo duza swobode w tworzeniu pisma.

»#Pokolenia”
ukazuja sie od
wrzesnia 2018 r.
co miesiac.
Redaktor

naczelna

od 1. numeru
jest Aleksandra
Laudanska

Ale fakt: nie ma mowy o reklamowaniu jakichkolwiek
przedsiewzie¢ komercyjnych.

Jaki jest odbior pisma przez czytelnikow?

Chwala czy tez krytykuja? Pisza do redakcji,
przychodza na spotkania? Maja jakie$ oczekiwania
co do tematow lub konstruktywne uwagi?

Dochodza do nas gtownie pochwaty - najczesciej
przekazywane ustnie jako relacja czyichs stow,
ale tez bezposrednio. Ostatnio bytysmy z dyrektor
Joanna Dolinska-Dobek na spotkaniu WRS i jeden
z cztonkow rady, o ktorym pamietam, ze sze$é lat temu
byt krytyczny, tym razem zrecenzowat pismo pozytyw-
nie. O tym, ze to prawdziwe opinie i raczej powtarzalne,
Swiadczy fakt, ze stali czytelnicy przychodza do CAM
i pytaja, kiedy bedzie nowy numer ,#Pokolen”,

a w miejscach, gdzie pismo jest wystawiane, szybko
znika ze stojakoéw. Listow i mejli dostajemy bardzo
niewiele. Czasami kto$ do mnie podchodzi podczas
wydarzen i méwi o jakims$ pomysle czy problemie,

o ktérym warto napisac. Czasami kto$ przychodzi

na nasze comiesieczne spotkanie redakcyjne i tez
zgtasza temat. Staramy sie wychodzi¢ temu naprzeciw.

Czy s w piSmie honoraria, czy praca jest
wolontaryjna? Mozna dotaczy¢ do zespotu? Jesli tak,
to jako autor czy tez w innych rolach?

Z autorami podpisujemy umowy i im ptacimy.
Stawki nie sg wysokie. Poczatkowo byt pomyst, zeby
pisanie byto wolontaryjne, ale miatam opér - trudno
oczekiwad od profesjonalistéw, zeby wykonywali prace
za darmo, a dodatkowe pienigdze zawsze sie przydaja,
szczegblnie emerytom. Chociaz wiele 0s6b mowi,
ze nie chce wynagrodzenia, bo raz - to pisanie sprawia
im przyjemnos¢, a dwa - pisac do ,#Pokolen”
to dla nich nobilitacja, ale tu jestesmy stanowczy:
wynagrodzenie, nawet symboliczne, musi by¢.

JesteSmy zawsze otwarci na ,,Swiezg krew”. Ostatnio
bardzo wzmocnita sie meska grupa w redakji,
wiec szczegblnie gorgco zapraszamy piszace panie.

Nie zapowiada sie, zebysmy robili nabér do innych rol.

W pismie jest wiele zdje¢ z banku Pexels.

To powszechna w mediach praktyka, ale czy to
oznacza, ze seniorzy nie fotografuja, nie zasypuja
redakcji zdjeciami?

Zdje¢ nie dostajemy w ogole. Do niektorych artykutow
autorzy robig zdjecia sami. Do ilustrowania tekstow
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Fot. Materialy graficze redakcji ,,#Pokolen”




positkujemy sie baza zdje¢ CAM, zasobami urzedu
miasta i wspomnianym bankiem darmowych zdjeé
Pexels. To akurat wynika gtéwnie z tego, ze w umowie
mamy zapis, iz prawa do tekstéw i zdje¢ musimy
przenie$¢ na zamawiajacego, czyli miasto. | to rodzi
problem z korzystaniem ze zdjeé z ptatnych
tzw. stockow. A znowuz na to, zeby ptaci¢ za zdjecia
fotografom, nie mamy budzetu.

Pismo ma tez wersje elektroniczna, strone.
Czy jest ona dostepna wg standardéow WCAG 2.1?
Kto ja prowadzi? Seniorzy?

Pismo ma podstrone w witrynie CAM ,,Nowolipie”,
prowadzong przez pracownikdédw CAM, stworzona
wg standardéw WCAG 2.1. Sam PDF jest przygotowany
pod czytniki, z ktérych korzystaja osoby niedowidzace.

Czy wokét pisma powstata spotecznos¢? Macie
Panstwo spotkania, na ktérych mozna sie pojawic?

Nasze comiesieczne spotkania sg otwarte dla wszyst-
kich. Czasami kto$ z czytelnikdw dotaczy, ale rzadko.
Predzej to osoby zainteresowane pisaniem, najczesciej
zachecone przez ktérego$ z autoréw, przez osoby
z WRS czy CAM. W latach 2022-2023 prowadzili$my
Klub ,#Pokolen” - spotkania z autorami i bohaterami
tekstow, ale nie przychodzito na nie duzo osoéb, wiec
je zawiesilismy. Gdy to analizujemy, to wychodzi nam,
ze jesteSmy postrzegani jako elitarne, wiec hermetyczne
grono. Niestusznie, bo naprawde jestesmy bardzo
otwarci i zyczliwi. A nasze spotkania dotykaja najréz-
niejszych tematéw i czesto wychodzimy z nich
z poczuciem ,Wow! Co tu sie zadziato!”. Energia jest
niesamowita.

Jak ,#Pokolenia” sytuujg sie na tle pism
dla senioréw w Polsce? Jak ocenia Pani ten segment
prasy? Istniejg pisma koncernéw mediowych, ptatne,
tanie, ale raczej o charakterze poradnikowym.
Oferujac tematy: kulinaria, zdrowie, wspomnienia
z PRL-u itp., traktuja jednak ludzi 60+ stereotypowo.

To, ze jestesmy odbierani jako elitarni, wynika, mysle,
z tego, ze jesteSmy wydawnictwem ,,premium”.
~#Pokolenia” maja dobre teksty, doskonale zredago-
wane, poddane doktadnej korekcie, estetycznie ztozone
i wydane na papierze wysokiej jakosci. lle razy rozma-
wiamy o tym, jak zwiekszy¢ naktad lub objetosc,
tylekro¢ pada pomyst: ,Dajmy tanszy papier”. Upada
on pod licznymi gtosami, ze wysoka jako$¢ jest wazna
i trzeba jg zachowac. Chcemy dawad czytelnikom pismo,
z ktérym przyjemnie jest obcowad. Ktére ma wartos-
ciowe tredci i tadna grafike. Uprzyjemnia zycie i inspi-
ruje. Wtasnie dlatego odzegnujemy sie od stereoty-
powego traktowania ludzi 60+.

Co do innych pism dla senioréw - chyba stworzylismy
osobna kategorie. Nie infantylizujemy ludzi starszych
i nie prébujemy im wcisna¢ zadnych produktow
- co jest chyba najczestszym podejsciem. Nasi autorzy
médwig o godnosci, ktorg ,#Pokolenia” - na tle ré6znych
dziatan medialnych - przywracaja ludziom starszym.

Jak Pani trafita do redakcji ,,#Pokolen”? Nie jest
Pani w wieku senioralnym. Prosze opowiedzie¢,
czym jeszcze sie Pani zajmuje?

Kiedy trafitam do ,#Pokolen”, miatam 44 lata.

W sierpniu 2018 r. dowiedziatam sie, ze miasto chce
wyda¢ pismo dla senioréw i bedzie konkurs na redaktor
naczelna. Powiedziata mi o tym obserwatorka mojej
strony Facebookowej ,,AgeFree — wolni od metryki”.
Uwazata, ze Swietnie bym sie nadata i powinnam wzig¢
udziat w tym konkursie. Byt dwuetapowy: w pierwszym
mieliSmy zadania do wykonania na komputerze,

w drugim etapie byta rozmowa, kt6ra prowadzita
Joanna Dolinska-Dobek. Pamietam, ze pierwsze pytanie
brzmiato: ,,Czy jest pani w stanie oddac pierwszy numer
do druku 17 wrzesnia?”. A, przypominam, byt poczatek
miesiagca, chyba 2 wrzeénia. Smieje sie do dzis, ze wy-
gratam konkurs, bo po chwili zastanowienia odpowie-
dziatam z przekonaniem, ze tak, dam rade. Nikt nor-
malny raczej nie podjatby sie czegos takiego - mielismy
tylko tytut pisma i parametry objetosci i formatu.
Wszystko trzeba byto stworzy¢ od zera. Znajoma,

ktéra tez chciata wzigé udziat w konkursie, stwierdzita,
ze w dwa tygodnie to szalefstwo. Na to trzeba dwéch
miesiecy.

To byto szaleristwo oznaczajace prace dzien i noc
i umiejetne motywowanie zespotu nieznajacych sie
wczesniej ludzi.

Wcze$niej pracowatam w redakcji ,M jak mieszkanie”
i tam nauczytam sie wszystkiego. Potem bytam redaktor
naczelng dwoch czasopism lifestylowych wydawanych
na tablety. Z wyksztatcenia jestem architektka, taka
po politechnice, ale zawodowo od lat zajmuje sie
mediami - tradycyjnymi i nowymi. Do tego bardzo mnie
zajmuja wszelkie tematy zwigzane ze starzejacym sie
spoteczenstwem, i to praktycznie od dziecka. Szcze-
gblnie edukacja do dtugowiecznosci i zwigzana z nig
profilaktyka zdrowotna, czyli projektowanie dobrej,
aktywnej starosci oraz burzenie stereotypéw i przesu-
wanie granic starosci. Fascynujg mnie ludzie, ktorzy
nie ktaniaja sie swojej metryce.

Poza prowadzeniem ,#Pokolen” zajmuje sie marke-
tingiem - tworze strategie komunikacji dla firm i czesto
tez je realizuje, przygotowujac réznego rodzaju tresci.
Zainicjowatam m.in. powstanie cyfrowego projektu edu-
kacyjnego dla kobiet na temat menopauzy: ,Mameno -
e-doula menopauzy”. Napisatam ksigzke na ten temat
pt. Biohacking menopauzy. Zrozum zmiane, zaakceptuj
jg i zyj dtugo w zdrowiu. Premiera planowana jest
na pierwszy kwartat 2025 r. Studiuje tez zdrowie
publiczne na Akademii Techniczno-Artystycznej Nauk
Stosowanych - za pare lat chciatabym zainicjowa¢
rewolucje w podejsciu do zdrowia dojrzatych kobiet.
Lubie robi¢ rewolucje.

I tego Pani zycze! Kolejnych rewolucji, sukcesow
i wolnosci - ktora, jak wida¢, jest mozliwa w mediach,
a do tego przynosi satysfakcje i codzienng rados¢. l
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PRAWO

DO DECYZJI

Jak sama przyznaje, wahata sie, czy przyja¢ mandat poselski i zamienic¢ dziatalnos¢
spoteczna na prace w parlamencie. Dzis chce reprezentowac seniorow i osoby

z niepetnosprawnoscia, zabiegac o ich prawa i o to, by ich gtos byt styszany,

a potrzeby respektowane. Postanka Trzeciej Drogi Bozenna Hotownia mowi

m.in. o swojej wizji polityki senioralnej i zmian w domach pomocy spotecznej.

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Qbywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

Mateusz Rézanski: Jak to sie stato, ze zostata Pani
polityczka i obecnie jedyna osoba z widoczna niepet-
nosprawnoscig w Sejmie?

Bozenna Hotownia: Od zawsze dziatatam spotecznie
i moja dziatalnosc¢ polityczna jest tego przedtuzeniem.
Datam sie namoéwic na startowanie
z listy Trzeciej Drogi i jak sie okazato,
osiggnetam bardzo dobry wynik -
czwarty w Warszawie. Gdy Michat

Wyzwaniem bedzie
nie przekonanie

Nie da sie, bo seniorzy staja sie coraz wieksza
czescia naszego spoteczenstwa i nie da sie ignorowaé
ich potrzeb. Choc¢by dlatego, ze bez sensownej polityki
senioralnej nie uda sie utrzymac obecnego systemu,
gdyz coraz mniej mtodych ludzi pracuje na coraz wieksza
liczbe emerytéw. Poza tym trzeba ludziom starszym
zapewni¢ cho¢ minimalny komfort zycia. Do tej pory
ten obowigzek spoczywat na rodzinach, ale taki model
juz sie wyczerpuje. Statystyki dotyczace ubostwa
senioréw pokazuja, ze trzeba sie tym zajaé. Z drugiej
strony jest ogromna grupa 0s6b z niepetnosprawnoscia,
ktére chciatyby i mogtyby pracowac,
zy¢ aktywnie, gdyby zapewnic im
odpowiednie wsparcie. Jesli kto$ miesz-
ka w Warszawie, to jeszcze ma na to

Kobosko dostat sie do Europar- poslom! do zagto- szanse, ale w mniejszych miejscowo-
lamentu, zajetam jego miejsce sowania za .UStan $ciach takie osoby sa niestety wyklu-
w Sejmie. Przez pewien czas zastana- o asystencji czone systemowo.

wiatam sie, czy nie zrezygnowac, osobistej, Tuz przed nasza rozmowa do kon-

ale jeden z wyborcow przekonat
mnie, w bardzo dosadnych stowach,
bym tego nie robita. Wiec to, czym
zajmowatam sie jako spoteczniczka,
teraz bede robita jako postanka.

Co jest mysla przewodnia Pani aktywnosci spotecz-
nej, ktora teraz stata sie dziatalnoscia polityczna?

Swoja dziatalnos$¢ zaczetam od pracy z mtodzieza
- bytam instruktorka w harcerstwie. Dzisiaj skupiam sie
na sprawach senioréw - jestem animatorka w projekcie
senioralnym realizowanym przez Caritas Polska.
Poza tym oczywiscie bliskie s mi tematy dotyczace
0s06b z niepetnosprawnoscia.

W tej kadencji Sejmu sprawy dotyczace tych srodo-
wisk wybrzmiewaja jak nigdy wczesniej i wydaje mi
sie, ze nie da sie ich wyciszy¢.

ale zapewnienie
na nia srodkow
w budzecie panstwa. , ,

sultacji publicznych trafit rzadowy
projekt ustawy o ustugach asys-
tenckich. Co Pani o nim mysli?

Ta ustawa tak naprawde czekata juz
od wrzesnia, a to, ze bedzie przygoto-
wana, wiedziano od poczatku kadencji. Ustawa
o ustugach asystenckich byta jednym ze sztandarowych
haset tukasza Krasonia, mojego kolegi z Polski 2050
i obecnego Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetno-
sprawnych. Rzadowy projekt jest bez poréwnania lepszy
niz ten, ktory przygotowata Kancelaria Prezydenta.
Oznacza tez, ze trudno bedzie te ustawe wprowadzié¢
w zycie, gdyz bedzie wymagata wiecej wysitku i nakta-
dow finansowych. Dlatego, jak sadze, tak dtugo trwato,
zanim zajat sie nia rzad. W kazdym razie my w Sejmie
bardzo niecierpliwie czekamy, by ta ustawa sie zajac.
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Fot. Adrian Stykowski

Jak zamierza Pani przekonywac postow
do poparcia tej ustawy?

Wrtasciwie to wiekszosci postow, moze poza kilkoma
z Konfederacji, ktérzy wszelkie tego typu wydatki uwazajg
za zbedne, nie trzeba przekonywadé. Wszyscy maja
Swiadomosc, ze osoby z niepetnosprawnoscia sa w duzej
mierze grupa wykluczona spotecznie i zagrozong ubé-
stwem, cho¢ wprowadzenie nowych $wiadczen wptyneto
i wptynie pozytywnie na sytuacje czesci z nich. Caty czas
odbiegamy od europejskiego standardu wsparcia oséb
z niepetnosprawnoscia i postowie zdajg sobie z tego
sprawe. Wyzwaniem bedzie wiec nie przekonanie ich
do zagtosowania za ustawa, ale zapewnienie odpowied-
nich $rodkéw na asystencje w budzecie panstwa.

Jak Pani zdaniem ustugi asystenckie powinny
wygladaé w praktyce, aby rzeczywiscie byty realnym
wsparciem dla oséb z niepetnosprawnoscia?

Pierwszym problemem bedzie znalezienie os6b
chetnych do wykonywania tego zawodu; znalezienie
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Bozenna Hotownia

- postanka X kadenciji z listy
Trzeciej Drogi w okregu warszaw-
skim. Zdobyta 22 593 gtosy.
Nalezy do Stowarzyszenia

Polska 2050 Szymona Hotowni.
W 1977 r. ukonczyta studia

z geografii na Uniwersytecie
Warszawskim. Specjalizowata sie
w hydrologii, pracowata

w Instytucie Meteorologii i Gospo-
darki Wodnej oraz Regionalnym
Zarzadzie Gospodarki Wodnej

w Warszawie. Pézniej zostata
dyrektorka w firmie $wiadczacej
ustugi internetowe, gdzie

do czasu przejscia na emeryture
pracowata jako informatyk.
Przez ponad 20 lat dziatata

w harcerstwie, byta m.in. komen-
dantka szczepu i zastepczynia
komendanta hufca.

Po objeciu mandatu europosta
przez Michata Koboske w czerwcu
2024 . zajeta jego miejsce

w Sejmie RP. Obecnie jest jedyng
0soba w polskim Parlamencie
poruszajaca sie na wozku

(w wyniku choroby Heinego-
-Medina ma tetraplegie).

Kontakt z postanka
r— Bozenna Hotownia:
biuro@bholownia-poslanka.pl

_~

tak duzej grupy ludzi, ktérzy mogliby by¢ asystentami,
a wczesniej przejsc szkolenia, zdoby¢ odpowiednie
kwalifikacje. Z drugiej strony - zapewnienie im godzi-
wego wynagrodzenia. To bariera, po pokonaniu ktérej
bedzie tatwiej. Sadze, ze nie obejdzie sie bez zaangazo-
wania imigrantéw. Wiem, ze wiele os6b moze sie tego
obawiac, ale ja mam dobre doswiadczenia: korzystatam
z pomocy kobiet z Ukrainy i bardzo chwale sobie to,
jak zajmowaty sie mna, gdy z powodu ztamania kon-
czyny potrzebowatam intensywniejszego wsparcia.
Kolejna wazna kwestia to zatrudnianie os6b z niepet-
nosprawnoscia, ktére beda korzystad z asystenciji i dzieki
niej beda mogty sie usamodzielni¢. Niestety nadal
w miejscach, gdzie na przyktad osoby na wozkach
mogtyby pracowac - cho¢by w urzedach - po prostu ich
nie ma. Jest bardzo wiele oséb z niepetnosprawnoscia
fizyczna, sprawnych intelektualnie, ktére $wietnie
poradzityby sobie w administracji panstwowej i samo-
rzagdowej, ale nie ma checi ich zatrudniania.
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Odkad pracuje w Integracji, a to juz kilkanascie lat,
to niezatrudnianie oséb z niepetnosprawnoscia
przez instytucje publiczne jest statym tematem.
Dziwi to zwtaszcza dlatego, ze co i rusz stysze dekla-
racje, ze urzedy i firmy panstwowe chca zatrudnia¢,

a osoby z niepetnosprawnoscia chca dla nich pracowac.

Ja tez to widze i nie mam pojecia, dlaczego do tego
potaczenia nie dochodzi. Musze jednak zauwazy¢,

Ze osoby z niepetnosprawnoscia nadal nie s3 w Polsce
traktowane jako petnoprawni oby-
watele. Widze to tez wobec siebie.
Jestem postanka, mam wyzsze
wyksztatcenie, cate zycie pracowatam,
miatam wtasna firme, dziatam spotecz-
nie, a jednoczesnie, gdy jestem

w towarzystwie, to nikt nie zwraca sie
do mnie bezposrednio, nie pyta mnie,
nie odpowiada. Ludzie zwracaja sie

nie do mnie, tylko do towarzyszacej mi
osoby. Tak, jakbym byta nierozumna
albo ubezwtasnowolniona.

Skoro uzyta Pani tego stowa,
to przejdzmy do kolejnego projektu ustawy zastepu-
jacej ubezwtasnowolnienie wspieranym podejmowa-
niem decyzji - dzien przed nasza rozmowa trafit do
konsultacji. Ta ustawa budzi ogromne kontrowersje
i obawy. Istniejg nawet teorie spiskowe na jej temat.

Jestem w Parlamentarnym Zespole ds. Oséb
z Niepetnosprawnoscia, ktory zajmuje sie tym
projektem, i musze podkresli¢, ze instytucja ubezwtas-
nowolnienia jest w naszym kraju czesto naduzywana.
Zetknetam sie z sytuacja, gdy rodzina chciata ubezwtas-
nowolni¢ catkowicie sprawng intelektualnie osobe,
aby méc, wbrew jej woli, umiescic ja w domu opieki.
Bywaja oczywiscie sytuacje, gdy w obecnym ksztatcie
prawa ubezwtasnowolnienie jest konieczne. Chcemy
jednak zastapi¢ ubezwtasnowolnienie rodzajem kurateli,
ktéra bytaby wspomaganiem, a nie podejmowaniem
decyzji za osobe z niepetnosprawnoscia.

Czym bedzie sie to réznito od kurateli, ktorg mamy
obecnie?

Teraz jest tak, ze kurator moze podjac decyzje
za osobe z niepetnosprawnoscig. Chcemy to ukrocié,
bo niestety zdarza sie, ze osoby zdolne do samodziel-
nego podejmowania decyzji pozbawiane s3 tej mozli-
wosci. Nie wyobrazam sobie, by kto$ za mnie podejmo-
wat jakgkolwiek decyzje. A przeciez nie moge sama
zrobié wielu rzeczy i kto$ musi mnie wyreczad.

Jesli moéwimy o polityce senioralnej, to ta ustawa
bedzie dotyczy¢ rowniez senioréw, ktérzy na réznych
etapach starosci traca zdolnosci intelektualne.

| rowniez wobec takich os6b naduzywa sie ubez-
wtasnowolnienia. Rozumiem to w sytuacji na przyktad
0s0b z zaawansowana chorobg Alzheimera. Niestety
zdarzaja sie sytuacje, gdy senior jest w miare sprawny
intelektualnie, chce mieszka¢ w znanym sobie $rodo-

Chcemy zastgpic
ubezwtasnowolnienie
rodzajem kurateli,
ktora bytaby
wspomaganiem,

a nie podejmowaniem
decyzji za osobe

z niepetnosprawnoscia.

wisku, ale zostaje ubezwtasnowolniony - na przyktad
z powodu niesprawnosci fizycznej czy tego, ze nie jest
tak lotny i bystry, jak jeszcze kilka lat wczesniej

- iumieszczony w DPS-ie.

Bo czesto taka osoba ma mieszkanie, ktére przyda-
toby sie mtodszym cztonkom rodziny...

Dlatego chcemy ograniczyc sytuacje, gdy kto$ zostaje
pozbawiony prawa do samodzielnego podejmowania
decyzji, i wprowadzi¢ wspierane podejmowanie decyz;ji.
Bedzie to polegato na pokazywaniu
mozliwosci osobie z niepetnospraw-
noscia lub starszej, aby mogta jak
najbardziej samodzielnie zadecydo-
wac o swoim losie. To bedzie tez
wymagato wzmocnienia wsparcia
w srodowisku lokalnym, gdyz senior
posiadajacy to cenne mieszkanie
czesto potrzebuje pomocy w tym,
by w nim mieszkadé. Niestety opie-
kunka wynajeta badz wystana raz
w tygodniu przez osrodek pomocy
spotecznej to za mato.

A co z osobami z na przyktad powaznymi niepetno-
sprawnosciami intelektualnymi, ktére maja bardzo
ograniczong zdolnos¢ do myslenia abstrakcyjnego?

Nie mozemy wykluczy¢ sytuacji, gdy w pewnych
przypadkach to opiekun bedzie podejmowat wszystkie
lub wiekszo$¢ decyzji w imieniu osoby z niepetnospraw-
noscia. To jednak tez bedzie stanowic¢ wyzwanie.

Bo najczesciej takie osoby sg pod opieka rodzicow,
wiec co zrobic, gdy oni umra?

A co w takiej sytuacji przewiduje ustawa?

Nad tym jeszcze dyskutujemy. Zdaje sobie sprawe
z tego, ze moja perspektywa jako osoby z niepetno-
sprawnosciag ruchowa jest inna niz matki autystycznego
dziecka. Ja nie wyobrazam sobie, by kto$ podejmowat
decyzje za mnie, a dla tej mamy nie do wyobrazenia jest
sytuacja, gdy ona nie bedzie mogta podejmowac decyzji
za swoje dziecko. Dlatego caty czas spotykamy sie
z przedstawicielami réznych Srodowisk i omawiamy
rézne punkty widzenia i sytuacje. Praca nad tg ustawg
jestibedzie bardzo trudna, bo musimy znalez¢ rozwiaza-
nia odpowiadajgce bardzo réznym sytuacjom zyciowym.

Mysle, ze o ile ustawa o asystencji moze przejs¢
przez Sejm i Senat piorunem, o tyle ta dotyczaca
zniesienia ubezwtasnowolnienia bedzie wymagata
bardziej intensywnej i Zzmudnej pracy.

| bedzie budzita wiele kontrowersji.

Porozmawiajmy o polityce senioralnej. Mamy
w Kancelarii Premiera ministre, ktéra zajmuje sie tym
tematem, a w wielu miastach sa petnomocnicy
i rzecznicy ds. seniorow. Czyli jakas wola polityczna
i narzedzia do realizowania tej polityki juz s3.

Mamy to i niestety nic sie nie dzieje. To trudny temat.
Mam taka refleksje, ze tymi sprawami zajmujg sie osoby
relatywnie mtode i to, co wiedza o seniorach, jest wiedza
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zdrugiej reki. Osoby starsze nawet przed swoimi bliskimi
odgrywaja teatr - udaja, ze sg znacznie sprawniejsze

i samodzielniejsze niz w rzeczywistosci. Seniorzy,

z ktérymi pracuje jako animatorka, wiedzac, ze jestem
w podobnym do ich wieku i zmagam sie z podobnymi
ograniczeniami, méwia mi o swoich problemach,

ktore ukrywaja nawet przed bliskimi. Obserwujac prace
dotyczace polityki senioralnej na szczeblu rzadowym,
mam wrazenie, ze czasem brakuje w nich zrozumienia
staro$ci. Oczywiscie wszystkie rozwigzania i propozycje
sg konsultowane, ale w tych konsultacjach biorg udziat
przede wszystkim aktywni, sprawni seniorzy, ktérzy
moga angazowac sie spotecznie. Widze réznice miedzy
seniorami, ktorzy angazuja sie m.in. w Kluby Seniora
2050, i tymi, z ktdrymi pracuje jako animatorka

w ramach projektu w Caritas Polska. Ci pierwsi sa
aktywni, interesuja sie polityka i wielu z nich chetnie
wrocitoby do pracy. Ci drudzy sa bardziej skryci, wyco-
fani, niechetnie méwia o swoich problemach. Jednak

i jedni, i drudzy potrzebuja zabezpieczenia swych
potrzeb. Jednak tylko ci pierwsi bedg mowi¢ o wtasnych
potrzebach podczas konsultacji. A co z tymi, ktorzy
praktycznie nie wychodza zdomu?

Co - jako postanka wspotrzadzacej partii
- doradzitaby Pani rzadowi w kwestii prowadzenia
polityki senioralnej?

Przede wszystkim pytac senioréw! Zanim sie co$
przygotuje, trzeba dotrze¢ do maksymalnie duzej
i zr6znicowanej grupy 0so6b starszych. Mozna ich znalez¢
tez w organizacjach - na przyktad w Caritas Polska.
Warto tez konsultowac sie z rodzinami senioréw. Zawsze
trzeba bra¢ pod uwage to, jak zréznicowana jest grupa,
o ktérej méwimy. Dla mnie bardzo wazna jest tez zmiana
funkcjonowania i statusu doméw pomocy spoteczne;j.

W tej chwili to najczesciej przechowalnie i umieralnie.
Poza tymi prywatnymi i bardzo drogimi nie dba sie

w nich o potrzeby inne niz te najprostsze. Zwykty senior
ma do dyspozycji jedynie takie placowki, gdzie de facto
traktowany jest jak przedmiot. Gdzie dba sie w miare

o fizyczny dobrostan, ale zupetnie lekcewazy potrzeby
ludzkiej psychiki. Istnieja chlubne wyjatki, jak choéby
Centrum Alzheimera w Warszawie, ale takich miejsc
jest naprawde mato. Predzej trafi sie na dom, w ktérym
warunki sa takie, ktérych nikomu bym nie zyczyta.

Jak - wedtug Pani - takie miejsca powinny
funkcjonowac?

Marzy mi sie, by DPS poza swoja podstawowa dziatal-
noscig byt czyms na ksztatt domu kultury dla senioréw.
Prze¢wiczytam to w czasie pandemii. Wczeséniej spotyka-
lismy sie z seniorami raz w tygodniu, a kiedy z powodu
obostrzen covidowych nie byto to mozliwe, przeniesli-
$my sie do internetu. Raz w tygodniu przesytatam im
nagrania koncertéw, filmy, programy kulturalne, réwniez
te dostepne na YouTubie za darmo. Oczywiscie moim
celem byto tez to, by odciggnac ich uwage od zagrozen
zwigzanych z wirusem i trudéw lockdownu. Efekt byt

taki, ze ci ludzie niesamouwicie sie w to wciggneli.
Dlatego widze, jak potrzebne jest to, by w DPS-ach
dbano o te potrzeby wyzszego rzedu nie tylko w formie
organizowanych od wielkiego dzwonu przedstawien
czy koncertéw w murach osrodka. Inna sprawa, ze samo
funkcjonowanie DPS-6w musi by¢ zmienione. Dotyczy
to takze 0séb z niepetnosprawnoscia, ktére stanowia
pokazna cze$¢ mieszkancow tych instytucji. Dla wielu
senioréw i 0séb z niepetnosprawnoscia DPS oznacza
catkowitg utrate sprawczosci i prawa do decydowania
o sobie. Zwtaszcza ze nagminnie zdarza sie, iz ludzie
trafiajg do DPS-6w potozonych daleko od swojego
miejsca zamieszkania. To przyktad tego odbierania
prawa do decydowania o sobie, o ktérym méwitam
wczesniej. Dlatego w takich miejscach seniorzy szybko
umieraja, a osoby z niepetnosprawnosciag meczg sie do
konca zycia, daleko od miejsc, w ktorych sie wychowaty.

| dlatego potrzebujemy deinstytucjonalizacji.

Wtasnie. Potrzebujemy matych, kameralnych obiek-
toéw, w ktérych kazdy bedzie miat przestrzen dla siebie,
ale tez zapewniony dostep do potrzebnych ustug.
W ktorych oprécz miejsca do spania i jadalni bytaby
jeszcze biblioteka czy kawiarnia. | takie miejsca sa juz
na Zachodzie. Nie znam w Polsce placdéwki przezna-
czonej dla oséb starszych, w ktdrej bytaby kawiarnia.

To, o czym Pani méwi, wymaga wielu lat pracy.
Skupmy sie na krétszej perspektywie: co jako
postanka chciataby Pani ,,dowiez¢” do konca
tej kadencji w 2027 r.?

Na pewno chciatabym, zeby do tego czasu weszta
w zycie ustawa o asystencji i zeby dzieki niej osoby
z niepetnosprawnoscig mogty by¢ aktywne. Chciatabym
tez, by udato sie nam zastgpienie ubezwtasnowolnienia
wspieranym podejmowaniem decyzji i jak najwiecej
0s6b mogto decydowaé w miare mozliwosci o swoim
zyciu. W tym celu oczywiscie niezbedna jest zmiana
funkcjonowania DPS-6w. Jednak przede wszystkim
chciatabym, by gtos i potrzeby oséb z niepetnospraw-
noscig byt realnie styszany i brany pod uwage, aich
potrzeby uwzgledniane. Niedawno w Warszawie oddano
do uzytku lodowisko, ktére dostosowano do potrzeb
m.in. 0s6b na wézkach. Bardzo mi takich rozwigzan
brakuje, bo wciaz na drodze do kawiarni czy restauracji
stoja te trzy schody.

Wie pan, jakim problemem jest chocby znalezienie
dostepnego gabinetu ginekologicznego?

Z wtasnego doswiadczenia nie, ale pisatem
o tym na portalu Niepelnosprawni.pl. Wiem tez,
ze w poprzedniej kadencji wprowadzono program
likwidacji barier w gabinetach ginekologicznych.

Ale to nadal jest powazny problem. Nawet Sejm
nie jest do konca dostosowany. Ja na przyktad
nie siegam do czytnikdw kart, i to asystent musi
przyktadac karte i otwieraé¢ mi drzwi.

Zycze Pani, by te i podobne bariery zniknety,
i bardzo dziekuje za rozmowe.



-.o-do...‘ % L eee o ol
29. WIELKA GALA INTEGRACJI m pod hastem WDZ|ECZNOS‘ " P
;

» . -
.

weet

. | i
. L ™ . : bk L
Sy i \' Gratulacje z okazji 30-lecia
r _ I\ J ] -1
e o ik Integracji przestat Marszatek
Sejmu Szymon Hotownia.

" o L, : GraZy'r';“areszczyhska [~ ,
Gosci 29. Wielkiej Gali ¥ z Kancelarii Prezydenta RP || W Odiczytata je ze sceny postanka

IntegraCji pOWita’(a prezes pErzegzyta{a list od Andrzeja Did_y, 1 A j [ Bozenna Holownia (rozmo'wé !
Ewa Pawtowska i§ Honorowego Patrona wydarzenia - z postanka na s, 14-17) N

18 INTEGRACJA 6 (188) = 2024




Bee: - conlh i 2 [ L L T~

Paulina Malinowska-Kowalczyk i Tomasz Wolny poprowadzili panel

z udziatem tukasza Krasonia, Petnomocnika Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych, Donaty Konczyk, Petnomocnik Prezydenta

m.st. Warszawy ds. dostepnosci, i Kamila Bobka, Dyrektora
Departamentu Wspotpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi w PFRON
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Oprac. Mareusz Rézanski; fot. Piotr Marczak, Adrian Stykowski / Archiwum Integraciji




29. WIELKA GALA INTEGRACJI m pod hastem WDZIECZNOSC

Medale Przyjaciela Integracji - specjalne, z okazji 30-lecia - otrzymali: Pani Halina Pawtowska (wiecej nas. 22) , ZUS, PFRON
i Metro Warszawskie. Odebrali je przedstawiciele tych instytucji.

Wiceprezes
Zarzadu ZUS
Mariusz Jedynak

ViZ LAUR

& OSTEPNOSCI
5 | 3 ,‘g

sz
Prezes Zarzadu PFRON ' wreczono nagrody w 2. edycji Konkursu
dr Matgorzata Lorek ' = ,Laur Dostepnosci” - wiecej na s. 50-51
g B ep! §C€J

Wyroznienie z rgk Ewy Pawtowskiej
przyjeta wybitna aktorka
Maja Komorowska

Pani Maja Komorowska wyrecytowata
wiersz Anny Kamienskiej Prosba:

Boze przywrdc rzeczom blask utracony
oblecz morze w jego zwyktq wspaniatos¢
a lasy ubierz znowu w barwy rozmaite
zdejm z oczu popiot

oczys¢ jezyk z piotunu

spusc czysty deszcz by zmieszat sie ze tzami
nasi umarli niechaj spig w zieleni

niech zal uparty nie wstrzymuje czasu

a zywym niechaj rosng serca od mitosci.
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WARTO WIEDZIEC m Medal Przyjaciel Integracji

Pani Halina
Pawtowska
zsynem
Piotrem

MOJ SYN, MOJA DUMA

Podczas 29. Wielkiej Gali, w 30. roku istnienia Integracji, Pani Halina Pawtowska,
mama zatozyciela i pierwszego prezesa organizacji Piotra Pawtowskiego (1966-2018),
zostata uhonorowana Medalem Przyjaciela Integracji.

- W poczuciu wielkiej wdziecznosci za spoteczne uratowanie Piotra po jego dramatycznym
skoku do wody i dtugiej rehabilitacji, dziekuje Ci, Mamo, ze jako bohaterka drugiego planu
statas murem za swoim synem i podejmowatas sie wszystkich mozliwych dziatan,

by zapewnic¢ mu edukacje, prace i rozwoj. Bez takiego matczynego i rodzinnego
fundamentu nie bytoby mowy o powstaniu Integracji - zwrocita sie do Haliny
Pawtowskiej synowa i prezes Integracji Ewa Pawtowska.

Wzruszona Pani Halina skierowata ze sceny kilka stow podziekowan.

a ja mogtam wspierac Cie w jej rozwijaniu, a pozniej
cieszy¢ sie wraz z Tobg z Waszych osiagnied.

Jestem z Ciebie bardzo dumna.

Bardzo dziekuje, Kochana Ewo, ze po $mierci Piotra
podjetas wielkie wyzwanie, aby kontynuowac jego dzieto
- wielkie wyrazy szacunku dla Ciebie i tego, co robisz.

Dziekuje Kapitule za przyznanie Medalu. Jestem bardzo
wzruszona i wdzieczna. To dla mnie prawdziwy zaszczyt
by¢ w gronie oséb uhonorowanych Medalem Przyjaciela
Integracji.

Dziekuje Zespotowi Integracji za kontynuowanie misji
Piotra i Ewy, za Waszg prace na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscia i ich bliskich, za wrazliwo$¢ i pasje. Moje
serce jest petne wdziecznos$ci i dumy z kazdego z Was. l

D ziekuje Ci, Kochany Synu, ze stworzyte$ Integracje,

Wielkie wzruszenie {4
i piekne stowa

do syna,

synowej Ewy,
Kapituty Medalu

i Zespotu Integracji

Fot. A. Stykowski, archiwum prywatne
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duchowe krajobrazy

Senior to stopien wyzszy od tacinskiego
przymiotnika senex (stary). Oznacza
dostownie ,,starszego”.

w tradycji monastycznej. W Regule Sw. Benedykta
seniorat to rada opata, ztozona ze starszych mnichow.

Jej cztonkow do dzisiaj w tradycji mniszej okresla sie jako
»seniorow”. Natomiast w monastycznej tradycji wschodniej
stowo ,,starzec” oznacza mnicha charakteryzujacego sie
duzym doswiadczeniem zyciowym i duchowym, rodzaj
autorytetu czy medrca, do ktérego mozna zwrdcic sie po rade.
W niektdrych starozytnych pismach duchowych stowo
»starzec” oznaczato tez przewodnika duchowego. Dodajmy,
ze w jezyku greckim na okreslenie ,starca” uzywa sie stowa
presbiteros, ktore w terminologii koscielnej oznacza ,, kaptana”.

Ten szacunek starozytnych do starszych wydaje sie
zrozumiaty, wszak dawniej ludzie zyli o wiele krocej niz dzis.
W starozytnosci Srednia dtugosc¢ zycia wynosita ok. 25 lat.
W sredniowieczu tylko kilka lat wiecej. Obecnie zyjemy
statystycznie ponad dwa razy dtuzej. Nic wiec dziwnego,
Ze 0soby starsze rozumiane s3 i traktowane catkowicie
inaczej: jest ich wiecej, sg sprawniejsze, dozywaja tez
sedziwych lat. W Psalmie 90 czytamy: ,Miarg naszych lat jest
lat siedemdziesiat lub, gdy jesteSmy mocni, osiemdziesiat”.
A tymczasem w koncu roku 2023 w Polsce byto 7397 osob
majacych ponad 100 lat!

Wszystko to tadnie brzmi, lecz jak jest w rzeczywistosci
ze staroscia, wiemy coraz lepiej - czy to wspominajac
nasze babcie i dziadkéw, rodzicow, czy wreszcie pomatu,
ale nieubtaganie starzejac sie samemu. Tak wiele cierpienia,
upokorzen, bezradnosci: coraz stabsze ciato, coraz wiecej
bélu, nieporadnosci; zawodzi pamieé, wzrok, stuch...
Coraz bardziej czuje sie wyobcowany z rozumienia $wiata,
Z uzywania coraz nowoczesniejszych urzadzen, z rozmaitych
konfiguracji relacyjnych. Z réznorodnych stron narasta
osamotnienie. Przybiera rozmaite formy: lekdw, barier,
niezrozumienia, wyobcowania...

»JUZ wszyscy moi znajomi, réwiesnicy, poumierali.
Zostatam sama. Nie mam z kim powspominac...”.

»Jaki dzisiaj mamy dzien? Bytam juz w kosciele? Zjadtam
$niadanie?”.

»0j, toaleta jest tak daleko od mojego pokoju! A ja w nocy
musze tak czesto wstawac!”.

»Caty czas chce mi sie spaé. Jak tylko co$ zrobie - umyje sie,
zjem co$, wrdce ze spaceru - zaraz czuje sie zmeczony” (,Zeby
$mier¢ mozna byto na raty odespaé!” - napisat S.J. Lec).

C iekawe, ze stowo to zrobito dos¢ spektakularna kariere
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»~Wtacz teraz telewizor. Mamy Apel. Potem zmoéwimy
rozaniec...”.

To tez znamienne, ze starsi ludzie maja swoje rytuaty:
jedzeniowe, sypialniane, spacerowe, zakupowe, higieniczne,
kosmetyczne... Zarzuca sie im, ze funkcjonuja wedle starych
schematdw, ale po prostu tak czujg sie bezpiecznie -
na swoim terytorium, oswojonym, sprawdzonym, dobrze
chronionym. Zdumiewa sprawnos¢ i logistyka w poruszaniu
sie na tym terytorium: pamieé miejsc utozenia przedmiotoéw,
kolejnosci okreslonych dziatan, ich ,porzadek”: gdzie jest
zasuszony chleb, jak i czym go wtasciwie skruszy¢, by mozna
byto zanies¢ pokarm ptakom, jak ten skruszony chleb
przenie$¢ z kuchni do karmnika na balkonie (gdy jest zimno,
trzeba co$ narzuci¢ na siebie, zmienic buty); jak wsypaé
okruszki do karmnika, by ich nie rozsypaé. Ptasi rytuat
kuchenno-balkonowy. A ile przy tym radosci! Przylatuja sojki,
gotebie, sikorki, wréble. Niekiedy zajrzy dzieciot. Moze tez
wpasc wiewiodrka. Jeszcze nieskonczony obiad, ale juz mozna
zebrac i odtozy¢ na bok resztki, ktére sie przydadza ptakom:
skorki, tuski, przysmazone resztki odgrzewanego na patelni
jedzenia, rzeczy zbyt twarde, bo niedogotowane, surowe.
Takze rzeczy juz... zepsute. Ptaki ponoc zjedza wszystko.

Seniorzy maja swoje wizje rzeczywistosci. Czasem $Smieszne,
czasem kosmiczne. Wierzg w nie - ale i sa w nich nierozumiani.
Gdzie ich madros¢?! Czyz nie przypominamy sobie coraz
czesciej praktycznych i coraz bardziej aktualnych zalecen babci:
»Nie czytaj w autobusie, patrz na ludzi”. ,,Usmiechnij sie, Bég
Cie kocha!”. ,Jedz zawsze tylko tyle, by ci sie zmiescita jeszcze
jedna kromka chleba!”. To okruchy madrosci? Nanizane
na modlitwy z wyblaktych ksigzeczek, na setki odmoéwionych
ré6zancéw, na tysigce mszy - z troski o dzieci, ich sprawy...

Wszystko to mieni sie w obrazach, wspomnieniach,
sytuacjach czy opowiesciach. Zacieraja sie w pamieci.

Warto je spisac. Moze zdazy sie jeszcze nagra¢ wspomnienia
dziadka. Poki on zyje. Piosenki, ktore Spiewat. Bajki opowia-
dane przez babcie - te same, ale stuchane z tym niezmiennym
zaciekawieniem.

Nawet najstarsi seniorzy kiedys odejda. Kazdy dzien do tego
ich przybliza. Pamie¢ o zmartych nie trwa dtuzej niz trzy
pokolenia. Ale bez tej pamieci wspomnienia sg bez smaku,

a my - bez korzeni, bez substancji. Nie na darmo ofiarowane
w $wiatyni Dziecigtko Jezus jest witane przez starca Symeona
i 84-letnig wdowe, prorokinie Anne. Moze te $wieta beda
ostatnie z babcia? Skorzystajmy jak najlepiej z tego, ze wciaz
z nami jest. Potem bedzie pustka - petna tesknoty i wspo-
mnien. Gdy dogtebna, Swiadoma, to moze z niej zacznie
rodzi¢ sie nasza madrosc... H

AW A

0. BERNARD (t.ukasz Sawicki) jest zakonnikiem w Opactwie 00. Benedyktynow w Tyricu, a takze absolwentem
warszawskiej Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina (teoria muzyki; fortepian, klasa prof. Barbary Muszynskiej).
Studiowat teologie w Papieskiej Akademii Teologicznej Jana Pawta Il w Krakowie i w Papieskim Ateneum

Sw. Anzelma w Rzymie, gdzie obecnie wykfada.

SENIORZY

Fot. Archiwum prywatne
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SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyr6zniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch, i na okfadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. W 2017 r.
znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Women Polska” znalazfa sig na liscie

22 kobiet, ktore warto byto obserwowaé. Wigcej: sylwiablach.pl.

SZCZESLIWA MEODOSC

Sprawni znajomi boja sie starosci. Przeraza ich ostabione ciato, mniejsza mobilnosc,
brak samodzielnosci. Z lekiem mowig o korzystaniu z czyjejs pomocy i problemach
w wykonywaniu najprostszych czynnosci. Ja sie boje, czy starosci dozyje.

| wiem, ze jesli tak, to przyjme ja z otwartymi ramionami i uSmiechem na twarzy.

Bo staros¢ moze byc¢ kolejnym wspaniatym etapem zycia.

sprawnoscia. Z testowaniem swoich granic,
ztamaniem regut, szukaniem pomystu
na siebie. Mtodos$¢ to gtowa petna pomystow
i serce wypetnione nadzieja. Nadziejg na piekna
przysztosc.

Ile to razy w gimnazjum styszatam, ze kto$ chce
dotaczy¢ do klubu 27? Wiek ten wydawat sie wtedy
koncem, dobrym momentem na pozegnanie z zyciem,
nim rzeczywistos$¢ okaze sie brutalniejsza od marzen.
Ja zawsze chciatam zy¢ dtugo, ale pamietam stowa
swoich przyjaciét, ktorym wydawato sie, ze Smierc
w mtodym wieku - niczym gwiazd rocka i bluesa:
Janis Joplin, Jima Morrisona czy Kurta Cobaina -
uchroni ich przed smutkiem obserwowania stabnacego
ciata. Na szczescie wszyscy moi znajomi, ktérzy tak
mowili, wciaz zyjg - perspektywa zmienia sie wraz
z dojrzewaniem, a wspétczesnie na szczescie
nie romantyzuje sie depresji, jak to byto w czasach
mojej mtodosci.

Wtasnie - mtodosci. Czym ona jest? Moja niewiele
starsza przyjaciotka w najnowszym singlu swojego
synthpopowego projektu Synth Flowers $piewa:
~drugi raz w zyciu zegnam sie z mtodoscia”, nawiazujac
do nadchodzacych 40. urodzin. Kilka wersoéw dalej
dodaje: ,coraz wiecej mtodych stoi za nami”.

Pamietam, jak sama kilka lat temu ,,zegnatam sie
z mtodosciag”, gdy obchodzitam 30. urodziny. Dzi$ sie
z tego $mieje, ale wtedy to byta dla mnie prawdziwa
tragedia. Czas rozliczen z rzeczywistoscia, pogodzenia
z tym, czego nie udato sie osiagnac ,przed trzydziestka
i moment wielkich rozwazan, jak powinno wygladad

M todos¢ kojarzy nam sie z pieknem, lekkoscia,

»

to ,ustatkowane, powazne zycie po trzydziestce”.
Trzydziestka byta granica, ktorg batam sie przekroczyc.
Niestusznie. Tak jak mowili mi starsi przyjaciele,

po trzydziestce zycie stato sie fajniejsze: nauczytam sie
mniej przejmowac gtupotami, a na $wiat spojrzatam
bardziej taskawym okiem.

Nie oszukuje sie jednak - wiem, ze kolejne
dziesieciolecie tez bede przezywad. | kolejne. | jeszcze
nastepne. W koncu nie bez powodu powstaja ksigzki
Jak sie starze¢ bez godnosci (Magdalena Grzebatkowska,
Ewa Winnicka), a moje i starsze pokolenia
na Instagramie starajg sie walczy¢ ze stereotypem
dotyczacym tego, co w pewnym wieku ,wypada”.

Bo gdzies$, podskdrnie, ogladajac kolejna fitness-
siedemdziesieciolatke na Instagramie, a potem mierzac
sie zwidokiem drzacej ze starosci, ledwo stojacej kolejki
ludzi do warzywniaka, czujemy, ze staro$¢ nie musi by¢
pozegnaniem z zyciem. Cho¢ wiemy, ze nie na wszystko
mamy wptyw, to jednoczesnie wierzymy, ze nasze
wybory - zywieniowe, sportowe, psychologiczne -
pozwolg nam czu¢ sie mtodo. Tez w to wierze - dlatego
dbam o diete i ¢wicze w wolnym czasie, staram sie
usmiechac i suplementuje witaminy. Jednak teraz, gdy
pisze te stowa, czuje, ze wpadam w kolejng putapke -
bo kult mtodosci jest zakorzeniony w nas gtebiej, niz
chcemy sie do tego przed sobg przyznac.

Dlatego poprawiam sie: nie chce wiecznie czué sie
mtodo. Chce sie czu¢ na swéj wiek. | mam tylko nadzieje,
ze dzieki zmianom spotecznym, ktére teraz obserwuje,
moja staro$¢ i moje ,,na swoj wiek” bedzie oznaczato
czucie tego, czego szuka kazdy z nas, niezaleznie od
metryczki - uczucie zadowolenia z zycia. l

INTEGRACJA 6 (188) = 2024

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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Finat finatu: zwyciezcy, wyrdznieni i osoby wreczajace
nagrody - wraz z prezes Integracji Ewa Pawtowska

MILOSC

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”
i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador

Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

- Wszystko to z mitosci do zycia. Dla wielu
z nas jest ona motorem napedowym
dziatania i przekraczania swoich granic.
Mysle, ze osoby nagrodzone sq po stokro¢
bardziej zmotywowane do Zycia - przez
pokore, ale tez otwartosc, ktora pozwala
siegac po to, co zdaje sie nam nieosiggalne

- tak 3 grudnia br. prezes Integracji
Ewa Pawtowska powitata uczestnikow
gali wienczacej 22. edycje Konkursu

,,Cztowiek bez barier”’.,

roczystosc zorganizowana w Sali Balowej
Zamku Krélewskiego w Warszawie to jedno
zwydarzen towarzyszacych obchodom
3 grudnia Swiatowego Dnia Osdb z Niepetno-
Sprawnoscia.
Co roku do Integracji sptywaja kandydatury oséb,
z ktérych kazda bez watpienia zastuguje na zaszczytne
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Konwencji ONZ o prawach 0sdb nigpetnosprawnych.

miano. O tym, kto w Zamku Krélewskim zostanie
zdobywca tytutu ,,Cztowiek bez barier”, a kto otrzyma
inne tytuty i wyrdznienia, decyduje Kapituta oraz
czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pli magazynu
sIntegracja”. W tym roku do Konkursu zgtoszono
az 56 wyjatkowych kandydatur, sposrod ktorych
wybrano 20 pétfinalistow. Po raz pierwszy przyznany
tez zostat tytut ,Senior bez barier”.
Tegoroczng gale prowadzita - podobnie jak w zesztym

roku - dziennikarka Monika Kapinos, a oprawe muzyczna
zapewnita pianistka Kaja Kosowska.

NAUKA DETERMINACJI | WRAZLIWOSCI
- Mozemy uczy¢ sie od Paristwa wraZzliwosci
spotecznej, wytrwatosci w dgzeniu do celu i determinacji
- podkreslita w nagranym wystapieniu pierwsza
dama Agata Kornhauser-Duda, kt6éra wzorem swoich
poprzedniczek od lat sprawuje Honorowy Patronat
nad Konkursem.
Matzonka Prezydenta RP podziekowata za wszystkie
lata, gdy mogta wspétpracowad z Integracja.
Podczas gali gtos zabrata przewodniczaca Kapituty
Konkursu prof. Elzbieta Zakrzewska-Manterys:
- Obrady Kapituty byty w tym roku bardzo dtugie,
nie byto miedzy nami zgodnosci, ktéry z kandydatéw
jest najlepszy. Wszyscy byli wspaniali! - podkreslita.
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OSOBOWOSC INTERNETOWA
Pierwsza wreczona podczas gali nagroda byta ta,
o ktérej decyduja czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pl
i magazynu ,Integracja” - czyli tytut Osobowosci
Internetowej. Otrzymat go Przemystaw Koztowski
- rzezbiarz, artysta, tworca dziet z zapatek.
Pomystodawca i wspotorganizator lokalnych plenerow
malarskich i rzezbiarskich. Ma na swoim koncie
prestizowe nagrody i wyrdznienia.
- To jedna z najwazniejszych nagréd w moim zyciu,
bo przyznajq jg internauci - powiedziat, odbierajac
statuetke, i dodat, ze pasja artystyczna uratowata
mu zycie. - Chciatbym, zeby osoby z niepetnosprawnosciq
wiedziaty, Ze sq potrzebne - podkreslit.

MAMA Z WIELKIM SERCEM

Wsréd wyréznionych w Konkursie znalazta sie
Irena Wojtanowska, ktora kazdego dnia udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie jest przeszkoda w dawaniu
mitosci i budowaniu rodziny.

Po ukonczeniu szkoty w O$rodku dla Dzieci Niepetno-
sprawnych trafita do placdwki w Borowej Wsi na Slasku.
Tam poznata 3-letnig Kasie, dla ktorej w wieku 18 lat
zostata opiekunem prawnym, a pézniej wraz z mezem
stworzyta rodzine zastepcza. Jest mama dwoch
dorostych synéw, a niedawno otworzyta swoj dom
dla 14-miesiecznego Wiktorka, porzuconego po uro-
dzeniu w szpitalu.

- Cate zycie podkreslam, Ze niepetnosprawnos¢ nigdy
nie byta dla mnie przeszkodq na drodze do normalnego
zycia. Nigdy nie dawatam za wygranq. Czasami jest trudno,
ale da sie - powiedziata podczas gali.

DOTYK DZWIEKU | MUZYKA WYOBRAZNI
Kolejny wyrézniony to tukasz Baruch, artysta,

dziatacz spoteczny i przedsiebiorca, ktory po utracie

wzroku poswiecit sie pomocy osobom z niepetnospraw-

JULIA KAZMIERCZAK

nosciami i dziatalnosci artystycznej. Jest prezesem
Fundacji ,Wygrajmy Razem” i laureatem licznych nagrod
za dziatalno$¢ spoteczng i kulturalna. Zrealizowat

ponad 60 projektow wspierajacych osoby ze szczegdl-
nymi potrzebami, w tym pionierski Ogélnopolski
Przeglad Piosenki Oséb Niewidomych ,,Dotyk DZzwieku”
oraz innowacyjny konkurs wokalny ,,Muzyka -
Wyobraznia - Ciemnosc¢”.

- Z podniesiong gtowg moge po raz kolejny powiedziec:
jestem z siebie dumny. Zycze kazdemu, by miat odwage
iS¢ z podniesiong gtowq i otwartym sercem wtasng drogg
i zeby byta to droga bez barier - powiedziat wyrdzniony,
ktory na gale przyszedt z rodzing wprost z Patacu
Prezydenckiego, gdzie odebrat z rgk prezydenta
Andrzeja Dudy Srebrny Krzyz Zastugi.

SENIOR BEZ BARIER

Konkurs ,,Cztowiek bez barier” w swojej historii
ewoluuje, gdyz organizatorzy rozszerzaja jego formute.
Zgodnie z zesztoroczng zapowiedzig wprowadzona
zostata nowa kategoria: ,,Senior bez barier”. Pierwszym
laureatem zostat Stanistaw Schubert, zatozyciel
Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
(KSON), ktéry obecnie zrzesza 19 organizacji pozarza-
dowych. Mottem jego zycia jest tacinskie Congrego
ergo sum - kacze, wiec jestem (sylwetka Stanistawa
Schuberta na s. 30-31)

- Odbiera mi gtos, tym bardziej Ze w ostatnim czasie
spotykajg mnie rzeczy wspaniate i przykre - powiedziat,
przyjmujac statuetke.

»Senior bez barier” wspomniat tegoroczna powodz,
gdy w czarny piatek, 13 wrzesdnia, rzeka Bobr zalata
siedzibe Sejmiku. Jednak dzieki ofiarnosci i wsparciu
wielu ludzi dobrej woli udato sie zgromadzié¢ $rodki
na remont, ktéry ma zakorczyc sie w potowie grudnia.

- Zrédtem moich sukceséw jest wspélne przestanie
wszystkich religii, czyli szacunek do drugiego cztowieka
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STANISEAW SCHUBERT

[PIOTR POGON

- podkreslit Stanistaw Schubert i zaznaczyt, ze budowanie
$wiata bez barier jest inwestowaniem we wtasng
przysztos¢. - Bo nikt nie dostat taski zdrowia i majgtku
na cate zycie i kazdy z nas dozyje czaséw, gdy nie bedzie
w stanie chocby dobiec do autobusu. Dlatego jestem
wielkim zwolennikiem idei dostepnosci.

PODWOJNIE NAGRODZONA

Po raz trzeci przyznano tytut ,,Mtody Cztowiek
bez barier”. W tym roku trafit on do Julii Kazmierczak,
maturzystki, ktéra mimo mtodego wieku juz zaznaczyta
swojg obecnos¢ w spotecznosci Gtuchych, taczac nauke
z dziatalnos$cia sportowa i spoteczna. Jako sportsmenka
zdobyta ponad 100 medali w réznych dyscyplinach.
Jest dwukrotng stypendystka Prezesa Rady Ministrow
za wyniki w nauce. Angazuje sie w liczne projekty
na rzecz spotecznosci Gtuchych, w tym jako wolonta-
riuszka w Instytucie Spraw Gtuchych, Fundacji Akademia
Gtuchych i Stowarzyszeniu Ttumaczy PJM. Jednym z jej
ostatnich osiagniec byto ttumaczenie na PJM koncertu
Taylor Swift.

Wyjatkowa dziatalnos$¢ Julii zostata doceniona
podwdjnie - nie tylko przez Kapitute Konkursu,
ale réowniez internautdéw, ktérzy w gtosowaniu
przyznali jej Nagrode Publicznosci.

- W pierwszej klasie nauczyciel powiedziat mi, ze mam
mozliwos¢ dokonania wszystkiego, wazne, zebym tylko
dziatata - powiedziata nagrodzona, ktéra wzieta sobie
do serca stowa nauczyciela i spetnia marzenia.

WYBOISTA DROGA ZWYCIEZCY

- Mdwi o sobie, ze jest zwyktym facetem z niezwyktym
zyciorysem. Nie ma racji. Nic, co robi, nie jest zwykte.
Niepokorny, buntowniczy, niecierpliwy, gotowy
na wiele, wrazliwy, skuteczny. Mozna go opisac
wieloma przymiotnikami, ale na pewno nie jest zwyktym
facetem - tak zwyciezce tegorocznego Konkursu,
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Piotra Pogona, zapowiedziata prowadzaca Gale Monika
Kapinos.
Zyciorys tegorocznego laureata mogtby by¢ kanwa

petnego zwrotéw akgji filmu (jego sylwetka na s. 28-29).

- Budze sie kazdego ranka i infekuje ludzi wirusem
mitosci do Zycia - powiedziat ze tzami w oczach.
Wspominat wyboistag droge zyciowa: od bycia jednym
z najbogatszych krakowian, przez kryzys bezdomnosci,
z ktérego pomogta mu wyjsé¢ Anna Dymna, az po dzien
ze statuetka ,,Cztowieka bez barier”. Podkreslit,
ze widzac $mierc i zycie wielu ludzi, zrozumiat znaczenie
stéw Swietego Pawta z Tarsu o tym, ze bez mitosci
jeste$my jak cymbat brzmiacy.

- Naduzywajcie stowa ,,kocham” - zaapelowat Piotr
Pogon do uczestnikéw i laureatéw Konkursu.

ZRODLO SILY | NADZIEI
Na zakonczenie gali prowadzaca jg dziennikarka
Monika Kapinos zdecydowata sie na osobiste wyznanie:
- Gdy w zesztym roku prowadzitam gale Konkursu
~Cztowiek bez barier”, bytam w zaawansowanej cigzy.
Wiedziatam, Zze z moim dzieckiem sq powazne problemy
i wizja jego niepetnosprawnosci stata sie dla mnie realna
- powiedziata, podkreslajac, ze obserwowanie uczestni-
koéw Konkursu i poznawanie ich historii byto dla niej
bardzo waznym i karmiagcym doswiadczeniem.
- To dla mnie Zrédto sity. Jestem Panstwa osobistq dtuz-
niczkg - zwrocita sie do laureatéow i wyréznionych. W

Honorowy Patronat Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy
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CZLtOWREK

PIOTR POGON

CZLOWIEK BEZ BARIER 2024

KONESER ZYCIA

Swoim zyciem magtby obdzieli¢ kilka osob. Nic w jego zyciu nie jest oczywiste.
Nic nie trwa dtugo. Niespokojny duch, gtodny wyzwan, doznan i doswiadczen.
Okres beztroskiego dziecinstwa tez nie trwat u niego dtugo. Z tamtego czasu
zapamietat zabawy, ktore dzisiaj zostatyby wpisane na liste zakazanych,
odwage, chec przezywania przygod i budowanie wiezi z kolegami w sposob,
ktory nie spetnia dzisiejszych norm spotecznych.

tedy byto inaczej. Na pewno nie byto
politycznej poprawnosci. Gdy jeden
znaszych kolegéw prébowat popetnic¢
samobdjstwo, obrdcilismy to w zart,
wnoszgc w naszym sportowym klubie
o utworzenie sekcji spadochronowej. Wiem, jak to teraz
brzmi, ale wtedy nie byto w nas zaciektosci czy ztosliwosci.
Moglismy na sobie polegac.

OBSMIAC RAKA

Jako harcerz opiekujacy sie kombatantami,
byt oczarowany opowie$ciami o 22 Kompanii
Transportowej. Tej, w ktorej stuzyt niedzwiedz Wojtek.
Tej, ktéra walczyta w bitwie o Monte Casino. Widziat dla
siebie przysztos¢ w wojsku. Wybrat szkote wojsk pancer-
nych i snut dalekosiezne plany. Z niepokornej w latach
80. XX w. Nowej Huty miat sie przenie$¢ do Poznania.
Stoczyt pierwszg ze swoich wielu bitew z choroba
nowotworowa. Rak gardta zostat wykryty w p6znym
stadium. Przebieg choroby byt dramatyczny.

»~Mamy go, jest puls, wrécit” - styszat to kilka razy,
gdy wydawato sie, ze jego funkcji zyciowych nic juz
nie przywréci.

- I moge powiedziec, ze Smierc¢ kliniczna jest jak start
rakiety, ale faceta z brodg na koricu tunelu nie byto.

Szkoty, zycia, planéw tez nie byto. Z tamtego czasu
pamieta tylko béli cierpienie.

- Do dzisiaj odczuwam skutki naswietlania. Onkologia
stata wtedy na innym poziomie. Najwazniejsze jednak,
Ze z tego wyszedtem.

Trudne wspomnienia obraca w zart, obsmiewa.

Z raka wychodzit jeszcze trzy razy. Nie ma ptuca

i tarczycy. Na jego ciele 108 blizn przypomina mu,

co przeszedt. Jego hormony sa rozregulowane.

Wiele razy styszat, ze to juz koniec. Nie poddawat sie,
nie przyjmowat do wiadomosci, ze moze nie da¢ rady.
Po kazdej diagnozie wychodzit cierpiagcy fizycznie,

ale mocniejszy jako cztowiek.

Z LIMUZYNY NA ULICE

Gdy zatozyt rodzine, pomyslat o wtasnym biznesie.
Prowadzit firme z wypalang ceramika reklamowa.
Szybko stat sie cztowiekiem bogatym. Na chwile.

W jego zyciu wiele dzieje sie rownoczesnie,

z zaskoczenia, i zupetnie zmienia mu rzeczywistosc.
Jednego dnia miat dwa samochody i wiecej pieniedzy,
niz mogt wydac, nastepnego nie miat juz nic.

Wystarczyta rozpacz po $mierci brata, chwila zycio-
wego zatamania, nieuczciwi kontrahenci, by musiat
wyprzedaé majatek i zamieszkac na dziatkach, sypiac
u znajomych, my¢ ludziom samochody.

- Jako bezdomny miatem dwie zasady. Chciatem
byc czysty i powiedziatem sobie, Ze nie bede kradt.

Te zasady sie optacity. Obok publicznej tazni swoja
siedzibe miata fundacja Anny Dymnej. Znana aktorka
i filantropka poznata go, gdy byt na samym dnie. Mimo
to zaufata i zatrudnita do pracy z osobami z intelektu-
alna niepetnosprawnoscia. Ich drogi juz sie rozeszty,
ale zanim to sie stato, zatozyli pierwszy w Polsce dziat
fundraisingu w organizacji pozarzadowej.

-To byt dla mnie wazny okres. Wiele dobrych rzeczy sie
wtedy wydarzyto. Ktos przepisat caty majgtek na cele
charytatywne, ktos podarowat nam dwie zywe kozy.
Zaczqgtem sie spetniac w roli fundraisera.

W ciagu catej dziatalnosci fundraisingowej dla réznych
organizacji i na rozne projekty zdobyt 28 min zt.

STALA ZMIANA

Mimo uczucia spetnienia nie zostat na stanowisku.
Byt zbyt gtodny zycia, by dtugo pozostac¢ w jednym
miejscu. Jedynym statym elementem jego Swiata jest
zmiana. Daje sobie szanse na odkrywanie, do$wiad-
czanie i przezywanie. Nie zraza sie niepowodzeniami.
Dlatego nie mégt kontynuowac wspotpracy z Anna
Dymna, nie mdgt zostac ze swoja drugg rodzing
ani z kolejnymi partnerkami. Czekaty na niego Andy,
ktore zdobyt z niewidomym przyjacielem, czekat Elbrus.
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Na Kilimandzaro wszedt z grupa oséb z niepetnospraw-
noscia. Na Denali stracit palce. Dwa razy zapadat
w hipotermie.

Jest w stanie permanentnego pobudzenia. Nie sypia
dobrze. Nie znajduje spokoju. Wisi nad nim widmo
Smierci. Kolejny raz podupadt na zdrowiu. Im stabsze
jest jego ciato, tym wieksza w nim wola zycia.

Gdy wycieto mu ptuco, ukonczyt triathlon na mor-
derczym dystansie [ronmana i ruszyt w wysokie gory.
Jest peten sprzecznosci. Biega maratony i ultramara-
tony, by zebra¢ fundusze dla potrzebujacych wsparcia.
Realizuje marzenia innych, ale i swoje. Prowadzi
Fundacje ,,Piotra Pogona Drabina” i chce namawiac
ludzi do aktywnosci zyciowe;j.

- Swiat nie znosi pasywnosci. Mamy tylko jedno
podejscie. Trzeba je wykorzysta¢ na maksa. Pracowatem
jako wolontariusz w hospicjach i nie byto dla mnie
nic gorszego niz patrzenie na umierajgcych ludzi,
ktorzy mowili, ze spieprzyli swoje zycie. To byto wstrzg-
sajgce doswiadczenie.

Zyje petnig zycia. Wychodzac z domu, zabiera ze sobg
ostatnig wole. Wie, ze kazdy raz moze by¢ ostatni.

Nie przywiazuje sie do rzeczy.
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- Gdy posypato mi sie zdrowie, swoje
drogie rowery oddatem adeptom kolarstwa,
ktorych nie byto stac na sprzet tej klasy.

UDERZENIA SERCA

Nie ma czasu do stracenia. Przed jego
fundacja jeszcze wiele zadan. Wtasnie
szykuje projekt zeglarski. Opiekuje sie ojcem,
ktory jest dla niego wzorem mezczyzny
i mitosci. Chciatby kochac tak, jak ojciec
kochat jego matke. Jedng kobiete przez cate
zycie. Ideat niedoscigniony dla cztowieka,

Gdy nie dzwoni telefon, czuje niepokdj. Pyta
sam siebie, czy to juz wszystko. Zaraz potem
szuka odpowiedzi, co jeszcze moze zrobic
dla siebie i innych. Byt na ukrainskiej wojnie,
przezyt atak rakietowy, zorganizowat pomoc
dla uchodzcéw. W wolnych chwilach
spaceruje po Krakowie. Zna tu kazdy kat.
Zatrzymuje sie, rozmawia z ludZmi.

Dodaje otuchy bezdomnym.

- W czasach, gdy bytem bezdomny,
zrozumiatem, Ze granica miedzy bogactwem
a ulicq jest cienka. Spotkatem réznych ludzi.
Profesoréw, biznesmendw, filozofow.

Ktos wrdcit za szybko do domu i zastat
Zone z innym, ktos poktdcit sie z bliskimi.
Powoddw jest wiele. Trudno z tego wyjsc.
Potrzeba sity i wsparcia.

Chtonie Swiat i ludzi. Na ulicy napotka-
nym turystom rozdaje ciastka - francuskie

Intensywnoscia przezy¢ budzi podziw, ale i zraza
do siebie najblizszych. Fascynuje go Hemingway,
przeraza wizja zycia zaleznego od pomocy innych.

- Mdj zegar tyka. Odliczanie trwa. Mysle,
Ze umieramy tak, jak zyjemy. Neil Armstrong, astronauta,
dowddca misji Apollo 11, pierwszy cztowiek na KsieZycu,
wierzyt, zZe mamy okreslong, podarowanq liczbe
uderzen serca. Uwazam, ze miat racje. Jednoczesnie
jestem peten nadziei. Gdy przebiegtem 100 km bez ptuca,
zrozumiatem, Ze od 40. kilometra nie biegnie juz ciato.
Jest w nas cos znacznie wiekszego, niezbadanego.
Méj czas sie koriczy, ale uwazam, ze to, co najlepsze,
dopiero przede mnaq.

Napisat o sobie ksigzke W POGONi za Zyciem. Czyta sie
ja jak powies¢ sensacyjna. Na jeden raz, na cata noc,
bo trudno odtozy¢, nie wiedzac, jak to sie konczy.
Swoja ksiazka i wystapieniami motywacyjnymi chce
inspirowaé, zachecac do wysitku, przekraczania barier,
wyznaczania kolejnych granic i tego, by wysoko zawie-
szad sobie poprzeczke.

- W tym wszystkim najwazniejsze jest, zeby dostrzegac
drugiego cztowieka. Nie trzeba wchodzic¢ na Everest,
trzeba podac innym pomocnq dtor.. B

ktory dobrze czuje sie tylko wtedy, gdy dziata.

makaroniki. Ma przyjaciét na catym Swiecie.
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CZLtOWREK

STANIStAW SCHUBERT

SENIOR BEZ BARIER

NIEPELNOSPRAWNOSC
TO NIE PRZESZKODA,
ALE WYZWANIE

Kanapka z jajkiem, herbata w butelce zamykanej na kapsel i dtugie godziny wedrowek
z rodzicami, ktorzy do Jeleniej Gory przyjechali w 1946 r. - tak Stanistaw zakochat sie
w Karkonoszach, odkryt szlaki gorskie i Zyciowg Sciezke. Gory byty dla niego pierwsza
lekcja wytrwatosci. Kolejna - praca zawodowa. Zostat kierownikiem domu
wycieczko-wego w Jeleniej Gorze, zanim ukonczyt szkote hotelarska.

ie byto tatwo. Pierwsze remonty hotelu staty

sie dla mnie szkotq zycia. Nawet kurs gastro-

nomii mnie zaskoczyt. Nauczytem sie rozbioru

tuszy wieprzowej, a pézniej, gdy ktos prébo-

wat mnie oszukad, bytem w stanie rozpoznac,
co jest schabem, a co poledwicg - $mieje sie ze swoich
poczatkow Stanistaw Schubert.

MILOSC DO GOR

Jedna praca to dla niego zawsze byto za mato.

Na poczatku lat 70. zrobit kurs przewodnika gérskiego
i dodatkowo oprowadzat po gérach wycieczki.

- Wtedy prowadzito sie wycieczki trzydniowe. Zwiedza-
lismy Szklarskq Porebe, Jezioro Pilchowickie, Karpacz,
wchodzilismy na Sniezke. Najlepsze byty wycieczki z GS-6w.
[Gminnych Spétdzielni - IB]. Przyjezdzaty wypasionym
autokarem wyposazonym w mikrofon. Najmniej lubilismy
te szkolne, ktdre przyjezdzaty pociggami i zupetnie nie
radzity sobie w gérach. Praca przewodnika nauczyta mnie
funkcjonowania wsréd ludzi, zdobywania ich sympatii.

Podrézowat nie tylko po ulubionych gérach. Odwiedzat
inne kraje, zrobit kurs pilotazu, wjechat na teren Korei
Pétnocnej, uczyt sie jezykéw obcych. Swobodnie moéwit
po niemiecku. Z podrézy nigdy nie zrezygnowat. Mimo
wieku i utraty wzroku, przy wsparciu zony i przyjaciot,
nadal podziwiat krajobrazy.

- Mam ograniczong mozliwos¢ ruchu i nie widze,
ale mam bogatq wyobraznie, ksztattowanq przez ksigzki
moéwione. Stucham nawet 80 audiobookdw rocznie. Jestem
w stanie wyobrazic¢ sobie, jak Swiat wyglgda, i nie wszystko
zapomniatem, zwtaszcza ze wzrok stracitem catkowicie
dopiero w ciggu ostatnich 10 lat.

BEZ ALKOHOLU | DEPRESJI

Utrata wzroku to nastepstwo wypadku drogowego.
Najpierw jednak stracit prace.

- Szkoda. Lubitem jg. Bytem dyrektorem duzego przedsie-
biorstwa turystycznego. Przyszta nowa wtadza i po 15 latach
mnie wykopali. Nie wpadtem w alkoholizm ani w depresje.
Poradzitem sobie z tym. Zajgtem sie innymi sprawami.

Jedna z tych innych spraw byt pomyst stworzenia
na obrzezach nadgranicznego Zgorzelca parkingu rezer-
wowego dla TIR-éw czekajacych na procedury celno-
-spedycyjne. To gdy te kwestie jechat oméwi¢ w Warszawie,
kierownice oddat koledze. Doszto do zderzenia czotowego.

- Gdyby spojrze¢ na wrak tego samochodu, to taska Boska,
Ze nie skoriczyto sie dla mnie gorzej. W drugim samochodzie
zgineta mtoda kobieta, a ja jestem taki ,wash-and-go’, dwa
w jednym, slepy i kulawy.

Wypadek wszystko zmienit. Przez pierwsze tygodnie
nie potrafit wyobrazi¢ sobie przysztosci. Nie widziat
perspektyw. Przerazata go wizja bezczynnosci. Przechodzit
zatamanie.

- To oczywiscie byto dolegliwe, ale nastgpito we mnie
pewne przeobrazenie. Z cztowieka nastawionego na biznes
statem sie takim, ktdry kocha Zycie i docenia wartos¢ najbliz-
szych. Pogtebita sie réwniez moja wiara.

Trudny okres przetrwat dzieki Elzbiecie, zonie, z ktdra
obchodzg juz szmaragdowe gody, dzieki dzieciom
i przyjaciotom.

W KRAINIE WIECZNYCH SCHODOW

Stanistaw siedzenie w domu nazywa gehenna. Potrzebe
dziatania ma po ojcu. Kreator mody w przedwojennym
Poznaniu, Krakowie i Katowicach zaszczepit w nim warto$¢
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bycia aktywnym i zyciowo niezaleznym. Peten checi

do zmieniania $wiata zapisat sie do Polskiego Zwigzku
Niewidomych, ale jego wizja nie byta zbiezna ze strategia
organizacji. Zatozyt wiec wtasng formacje - Karkonoski
Sejmik Os6b Niepetnosprawnych. Pierwsze projekty
dotyczyty dostepnosci Jeleniej Gory.

- Nasze miasto to kraina wiecznych schodow. Wystar-
czyto pomalowac na biato pierwszy i ostatni stopien,
by wypadkowos¢ spadta o 20 procent - wspomina.

Szybko przypomniat sobie o gérach i zainicjowat
tworzenie szlakow turystycznych dostepnych dla oséb
niepetnosprawnych. Droga na Réwnie pod Sniezka,
za ktéra wraz z Karkonoskim Parkiem Narodowym
otrzymat,Lidera Dostepnosci”, czy nowa $ciezka
do wodospadu Kamienczyka to tylko niektore z efektow
jego dziatan. W planie jest dostosowanie drogi z Orlinka
w Karpaczu na wysokos$¢ 1050 m do schroniska, ktére ma
by¢ wyposazone w mysl projektowania uniwersalnego.

Autorskim pomystem Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych, ktéry skupia 19 organizacji, jest
wprowadzenie nowego zawodu: asystenta turystycznego
osoby niepetnosprawnej. Do tej pory przeszkolono juz
120 chetnych do podjecia sie tego zadania.

- Te szkolenia sq bardzo wazne. Inaczej prowadzi sie
wycieczke czy tez obstuguje osobe z niepetnosprawnoscig
wzroku, a inaczej stuchu. Jeszcze innego podejscia trzeba
do osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng albo
cukrzyka. Trzeba duzo wiedzie¢. Na przyktad to, jak
poruszac sie o kulach na schodach czy na podejsciach
dla pieszych. Chcemy dojs¢ do momentu, kiedy asystenci
bedq funkcjonowac tak jak przewodnicy gorscy i otrzy-
mywac za swojq prace pienigdze.

NIE TYLKO TURYSTYKA

Dziatalno$¢ Stanistawa Schuberta wykracza daleko
poza turystyke. W KSON-ie wprowadzit programy
aktywizacji zawodowej dla ludzi z niepetnosprawnoscia,
wydaje dwumiesiecznik, prowadzi rozgtosnie radiowg
i studio telewizyjne. Oferuje doradztwo prawne, psycho-
logiczne i dietetyczne. W tym obszarze przydaje mu sie
umiejetnos¢ pracy z ludzmi. Jako prezes KSON-u wspot-
pracuje z liderami zrzeszonych organizacji. Decyzje
nie zawsze podejmowane sg bezkonfliktowo, ale zazwy-
czaj udaje sie osiggnaé kompromis, a KSON sie rozwija.

Stanistaw Schubert stworzyt réowniez Karkonoska
Akademie Aktywnych Senioréw.

- Samotnosc to najgorsza z barier, jakie mogq spotkac
starszych ludzi - ttumaczy.

Dzieki Akademii setki 0s6b znalazty nowe hobby,
nauczyty sie obstugi komputera czy po prostu nawigzaty
przyjaznie. W Akademii mozna liczy¢ na bilety do kina,
wspolne wyjazdy, spotkania z ciekawymi gosémi,

a czasami cztonkowie grupy dziela sie wtasnag wiedza.

Stanistaw petni takze funkcje rzecznika pacjentéw
i 0s6b niepetnosprawnych. Nie unika przy tym trudnych
tematow i pracuje zawsze blisko cztowieka.
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- Kiedys przyszta do mnie kobieta z cérkg chorujgcg
na schizofrenie. Wszystkie instytucje jg odrzucity. Wystar-
czytjeden telefon do ZUS-u, by ta cérka dostata specjalng
rente. To jednak nie jest moja zastuga. Ja tylko pomogtem
zrozumiec jej problem i odkry¢ empatie u urzednikow.
Czasami niewiele trzeba, Zeby komus pomdc - zauwaza.

Potrzebe empatii podkresla réwniez w jeleniogdrskich
placowkach medycznych. Spotyka sie z osobami decyzyj-
nymi i pracownikami tego sektora, by wyjasniaé szczego6l-
ne potrzeby oséb starszych i z niepetnosprawnoscia.
Planuje wznowienie dziatalnosci Centrum Edukacji
Zdrowotnej. Start tego projektu opdznita powddz.

WIOSNA W SERCU | GENACH

Ma 82 lata. Codziennie przychodzi do pracy. Cieszy sie
mitoscig swoich bliskich. Patrzy w przysztosc, planuje,
rozwija sie. Ma doskonata pamied i niespozytg energie.

- W moim Zyciu, rodzinie i w genach trwa wiosna.
Oczywiscie powinienem znalez¢ cztowieka, ktory przejmie
to po mnie, gdy odejde na wieczng warte, ale na razie sie
na to nie zanosi. W Sejmiku robimy wazne rzeczy, bo
przeciez kazdy z czasem traci sprawnos¢. Mam udane
zycie rodzinne. Spedzam czas u boku ukochanej kobiety.
Planuje kongres poswiecony sprawom pojednania
i pokoju, bo teraz wtasnie zgoda jest krajowi i nam
wszystkim potrzebna. Finansowo mam stabilng sytuacje.
Jestem cztowiekiem spetnionym.

Stanistaw Schubert podkresla, ze niepetnosprawnosc
to nie koniec Swiata, a raczej wyzwanie. To najblizsze,
ktorego musi sie podjaé, to generalny remont siedziby
KSON, ktéra zostata zniszczona podczas powodzi.
Kolejny raz musi uruchomi¢ swojg wole wspotpracy
i budzenia empatii. Ma dar zaczynania od nowa tyle razy,
ile trzeba. Z tym wyzwaniem réwniez sobie poradzi,
aw kolejce czekaja juz nastepne. B
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TEUMACZ PJM

NIE MOZEBYC
KWIATKIEM DO KOZUCHA

Na czym polega specyfika pracy ttumacza Polskiego Jezyka Migowego (PJM) i czym rozni
sie od ttumaczenia jezykow fonicznych? Czy artysci boja sie, ze ttumacze skradng im
show na koncercie i dlaczego najczesciej s ubrani na czarno? Na te pytania odpowiadaja
wspotpracujacy z Integracja od wielu lat Matgorzata Limanowka i Bernard Kinov.

Matgorzata Limandwka i Bernard Kinov — ttumacze

Polskiego Jezyka Migowego (PJM), od wielu lat wspotpracujacy
z Integracjg podczas najwigkszych wydarzen: Wielkiej Gali
Integraciji i gali Konkursu ,Cztowiek bez barier”

Integracja: Czy ttumaczenie z jezyka migowego rézni
sie od ttumaczenia z jezykow fonicznych? Czy jest to
bardziej kwestia interpretacji niz przektadu?

Bernard Kinov: Nie. Podobnie jak przy ttumaczeniu
z dowolnego innego jezyka nie mamy do czynienia
z mechanicznym przektadem 1:1, ale z interpretacja.

Z oddaniem znaczen wyrazonych w jednym
jezyku na drugi. Podobnie jest w jezyku migowym.
Ttumacz, przektadajac z jednego jezyka na drugi,
musi braé pod uwage nie tylko gramatyke,

ale tez kontekst kulturowy.

Jednak z perspektywy laika moze sie wydawac,

Ze jest to trudniejsze zdanie - przekazac stowem
moéwionym cos$, co wyrazone zostato gestem.

Matgorzata Limandéwka: Nasza praca naprawde
nie rozni sie od tej, ktérg wykonuja ttumacze innych
jezykdw. Proces jest ten sam: ustyszenie lub zobaczenie
tekstu, zrozumienie, zapamietanie, przettumaczenie
nainny jezyk i przekazanie tresci w jezyku docelowym.
R&zni sie to tylko w ten sposéb, ze jezyk migowy jest
jezykiem wizualno-przestrzennym i zamiast wypowiadad
jakie$ stowa - migamy je.

Sa rdézne jezyki migowe - czy s w Polsce ttumacze,
ktorzy znajg jednoczesnie PJM i na przyktad ASL
(amerykanski jezyk migowy)?

A w druga strone, czy zdarza sie ttumaczy¢
Wam na PJM wypowiedzi na przyktad po angielsku
lub ukrainsku?

ML: ja nie ttumacze, gdyz nie jestem ku temu przeszko-
lona. To, ze znam angielski czy rosyjski, nie oznacza,

ze moge by¢ juz profesjonalnym ttumaczem miedzy tymi
jezykami. Tak samo jak z jezykiem migowym - to, ze kto$
go zna w jakims stopniu, nie oznacza, ze moze juz zostac
ttumaczem. No, chyba ze w sytuacjach nieoficjalnych,
dla grona znajomych lub rodziny zdarzyto sie ttumaczy¢
albo w sytuacjach ekstremalnych: zagrozenia zdrowia

i zycia. Natomiast ja ttumacze miedzy PJM a jezykiem
polskim w jedng i druga strone.

Dobrze, to zadam pytanie, ktére zawsze chyba pada
w takich rozmowach: co jest dla Was najwiekszym
wyzwaniem, jesli chodzi o ttumaczenie?

BK: Dla mnie najtrudniejsze sg ttumaczenia artystyczne
- na przyktad piosenki. Przyznam, ze w ttumaczenie
piosenek musze wktadaé wiecej wysitku niz choéby
moje kolezanki ttumaczki.

A jaka piosenka byta dla Ciebie najtrudniejsza?

BK: Nie jestem w stanie wskazac jednej, zawsze jest to
dla mnie wyzwanie.

Obok Ciebie stoi prawdziwa mistrzyni ttumaczenia
piosenek.

ML: To o0 mnie?

Tak. Internety hucza co i rusz o niesamowitej ttu-
maczce jezyka migowego. Ludzie zachwycaja sie Twoja
mimika, ekspresja, tym, jak oddajesz muzyke cata soba.

ML: Dlatego chocby przed kazda Wielka Gala Integracji
prosimy, by przestano nam najpo6zniej (ale to najp6zniej)
dwa tygodnie przed wydarzeniem informacje o tym,
jakie utwory beda na niej wykonane. Potrzeba czasu,
by sie dobrze przygotowac: ja stucham utworéw w kazdej
sytuacji: i celowo, i bezcelowo (przed spaniem, w metrze,
w wolnym czasie, na spacerze) wczuwam sie w nig cata
soba, nie tylko w tekst, ale w jej sens, caty klimat, ktéry
za sobag niesie. Poszukuje historii powstania i interpre-
tacji wszedzie, gdzie mam dostep, lub jesli jest mozliwos¢
kontaktu z autorem - dopytuje o jej przekaz. Wstuchuje
sie w melodie, rytm, sprawdzam, jak dana piosenka

INTEGRACJA 6 (188) = 2024
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na mnie dziata i dokonuje przektadu. Potem sie nagry-
wam. Na samej sobie sprawdzam. Analizuje, czy to jest
wtasciwe. Jesli nie, szukam kolejnych drég. Jedli tak,
doszlifowuje ja estetycznie, dodajac poprawki kosme-
tyczne. Jesli czuje, ze jest dobrze - zostawiam
na dzien-dwa. Potem wracam i w zaleznosci od tego,
jaka zostata przeze mnie wykonana praca, czasem
zostawiam, czasem znéw zmieniam. To praca twdrcza.
Nie ma jednej drogi. Utartych schematéw. Czasami
niestety wykonawcy nie godza sie na udzielanie infor-
macji o liczbie i tytutach utworéw. Wtedy czesto rezyg-
nujemy z ttumaczenia. Zdarza sie tez, ze dostajemy
liste, ale okazuje sie, ze juz podczas wydarzenia zespot
zmienia zaplanowany repertuar. Wtedy przepraszamy
naszych odbiorcéw i informujemy ich, ze w takiej
sytuacji nie damy rady dokonac ttumaczenia w sposéb
w petni profesjonalny. Bo to nie jest tylko samo przeto-
zenie stow na znaki jezyka migowego, ale caty sens
interpretacji, rytm, nastréj utworu czy metafor zawar-
tych w teks$cie. Zdarza sie tez, ze wykonawcy nie chca,
bysmy ttumaczyli ich piosenki.

Naprawde? Czym to ttumacza?

ML: Tym, ze nie chca, bySmy swoim ttumaczeniem
odbierali uwage uczestnikéw koncertu.

BK: Tak, tak, pojawia sie ten argument o odciaganiu
uwagi.

Przyznam, ze dziwi mnie takie podejscie.
Choc¢ trzeba zauwazy¢, ze po koncertach

Matgorzata Limandwka

- od lat ttumacza
|l na Polski Jezyk Migowy
wydarzenia organizowane
przez Integracje

»Warszawiacy $piewaja (nie)zakazane piosenki”
najbardziej chwalone byty Twoje ttumaczenia.

ML: Tak, ale to Wielka Gala Integracji byta pierwszym
wydarzeniem, na ktérym ttumaczytam artystycznie
piosenki, i dla uczestnikdéw internetowych to nie byta
nowos¢.

Porozmawiajmy w takim razie o poczatkach Waszej
wspétpracy z Integracja.

BK: Miatem szczescie spotkad sie z Piotrem
Pawtowskim jeszcze przy okazji ttumaczenia na jezyk
migowy prowadzonego przez niego programu w tele-
wizji, do czego zaprosita mnie Gosia. Potem ttuma-
czytem tez Wielka Gale Integracji, i pamietam, ze byt
to dla mnie duzy stres, bo to pierwsze w mojej karierze
tak duze wydarzenie. Pdzniej ttumaczytem tez gale
Konkursu ,,Cztowiek bez barier”. To wydarzenie, jego
atmosfera, samo miejsce, w ktérym sie ono odbywa,
zrobity na mnie naprawde duze wrazenie.

ML: Pamietam, jak po pierwszej ttumaczonej przeze
mnie Wielkiej Gali Integracji zapytatam, czy moge
w punktach przedstawic to, co z mojej perspektywy
nalezatoby zmieni¢, by gala byta bardziej dostepna
dla uzytkownikéw PJM. Moje propozycje zostaty przyjete,
a mnie poproszono o ttumaczenie na kolejnej gali.

To w sumie dobra praktyka. Niestety zbyt czesto
osoba, ktora proponuje, jak mozna cos ulepszy¢
i zmienig¢, trafia na liste ,,Tej nie zapraszamy”

i zostaje zastapiona kims$ ,,bezproblemowym”.
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ML: Jestem bardzo wdzieczna, ze to, na co zwrdcitam
uwage, zostato potraktowane powaznie i wprowadzone
w zycie.

Jakie to byty uwagi?

ML: Chocby takie, ze musimy wczesniej dostaé
materiaty i odbyc¢ probe dzwieku, zebysmy na ekranie
mieli odpowiednig wielkos¢, a na scenie byli w odpo-
wiednim miejscu i dobrze widoczni, a takze mieli
odpowiednie warunki pracy.

BK: To dowdd na to, ze Integracji zalezy na tym,
by rzeczywiscie zapewnia¢ dostepnosé swoich
wydarzen. Niestety czesto ztozenie takich uwag
konczy sie zerwaniem wspétpracy, a tu potraktowano
bardzo powaznie kwestie jakosci naszej pracy i - co sie
z tym wigze - dostepnosci dla oséb gtuchych.

Nawet jako laik dostrzegam, ze na réznych
wydarzeniach z pewng nonszalancja podchodzi sie
do ttumaczenia na PJM. Mieliscie kiedys taka sytuacje,
ze czuliscie, iz warunki Waszej pracy nie sg
odpowiednie?

ML: Nie chce teraz méwié o innych wydarzeniach.
Skupmy sie na Integracji. Pamietam, ze na Wielkiej
Gali Integraciji, ktéra miatam przyjemnosc ttumaczy¢
po raz pierwszy, warunki pracy byty trudne. Bylismy
umieszczeni w miejscu, gdzie pracowata obstuga
techniczna, byt staby odstuch, przechodzili ciggle
ludzie z obstugi i trudno byto sie skupi¢ na ttumaczeniu.
Dlatego tak bardzo sie ciesze, ze moje uwagi zostaty
uwzglednione i teraz warunki ttumaczenia gali
sg catkiem inne.

BK: Tez nie chce podawac jakich$ konkretnych przy-
ktadow. Powiem tylko, ze trudne warunki sg efektem
tego, ze ttumaczenie na PJM jest traktowane jak kwiatek
do kozucha. Ttumacze sg ustawieni gdzie$ z boku,
bez uwzglednienia ich dobrej widocznosci, komfortu
ich pracy etc. Jesli podejscie jest inne i organizatorzy
podchodza na serio do tematu dostepnosci dla oséb
gtuchych, to zawsze mozna sobie jako$ poradzic.

Z drugiej strony zawsze tez mozna co$ poprawié
i udoskonali¢. Wazne jest samo podejscie do ttuma-
czenia - takie, jakie jest w Integraciji.

ML: Chodzi takze o zwykte, proste rzeczy, jak wtasciwe
umiejscowienie ekranu, ustawienie krzesta dla drugiego
ttumacza czy zapewnienie wody. To sprawia, ze chce
sie nam pracowac i mamy inne nastawienie, a to wida¢
w efektach naszej pracy. Przez takie mate rzeczy
i stuchanie siebie nawzajem dostepnosc dla oséb
gtuchych jest lepsza.

Co doradzilibyscie organizatorom réznych
wydarzen?

BK: Po pierwsze trzeba zapyta¢ samych oséb gtu-
chych, jakie sg ich oczekiwania i co im najbardziej
odpowiada. Podobnie trzeba sie skonsultowac z ttuma-
czami. Mozna w tym celu zwréci¢ sie do Stowarzyszenia
Ttumaczy Polskiego Jezyka Migowego, ktérego
jestedmy cztonkami [stpjm.org.pl - red.].

Upeeat

ML: Na stronie stowarzyszenia mozna tez znalez¢
wskazowki i dobre praktyki dotyczace ttumaczenia
na jezyk migowy.

W ostatnich latach, zwtaszcza po premierze ksigzki
Gtusza, widoczna jest moda na jezyk migowy i kulture
Gtuchych. Czy widzicie, ze na przyktad wiecej oséb
chce sie uczy¢ PJM?

BK: Ten trend jest widoczny. Ksigzka Gtusza sprawita,
ze wiele 0s6b styszacych uswiadomito sobie, jak wyglada
sytuacja 0s6b gtuchych, z jakimi wyzwaniami musza
sie mierzy¢ w codziennym zyciu. Jednak przyczyny tego,
ze coraz wiecej ludzi interesuje sie jezykiem migowym
i kultura Gtuchych, sg bardziej ztozone. Sama kwestia
dostepnosci i potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami
staje sie coraz powszechniejsza i coraz bardziej obecna
w zyciu publicznym. | czescia tego jest wtasnie
zainteresowanie jezykiem migowym.

ML: Takze sami Gtusi coraz czesciej chca byc¢ ttuma-
czami jezyka migowego, tak jak dzieje sie to za granica.

BK: Najlepszym przyktadem jest nagrodzona w konkur-
sie ,,Cztowiek bez barier” Julia Kazmierczak.

Zapytam w imieniu tych, ktérzy chcieliby zosta¢
ttumaczami: jaka droge trzeba pokonac? Kto i jak
dokonuje certyfikacji?

ML: Najlepiej zgtosic sie do Stowarzyszenia Ttumaczy
Polskiego Jezyka Migowego, a oni pokieruja. Maja
wieloletnie dobre praktyki, przeprowadzaja rozmowy
kwalifikacyjne, maja etap kandydatury na ttumacza.

W tym okresie zbiera sie punkty na bycie oficjalnym
cztonkiem. Organizuja szkolenia, kursy, wsparcie,
obozy jezykowe. Wszystkich dalszych informacji

na ten temat udzieli STPJM.

Czy ttumacz PJM to w Polsce zajecie na caty etat,
czy praca dodatkowa?

ML: Moze by¢ to zajecie na caty etat, i takich ttumaczy
jest w Polsce bardzo duzo. Moze to tez by¢ dodatkowa
praca (takich przypadkow jest wiecej). Sa ttumacze, ktorzy
ttumacza i poswiecaja sie tej pracy do konca zycia, ale
i tacy, ktdérzy po kilku-kilkunastu latach rezygnuja i ida
dalsza droga. Wszystko zalezy od indywidualnych decyzji.

Ciekawig mnie Wasze czarne ubrania, bo w takich
prawie zawsze widuje ttumaczy PJM.

ML: Oczywiscie to nie tak, ze ttumacz ma obowigzek
by¢ ubrany na czarno, cho¢ w Polsce przyjeto sie,
ze ubieramy sie raczej w ciemne kolory. Na tle ciemnych
koloréw bardziej widoczne sa rece i twarz ttumacza.
Gdybys$my byli przedstawicielami ciemnej karnacji,
mieliby$my jasne ubrania. Najwazniejsze jest to, zeby
nasze ubrania miaty jednolitg kolorystyke, a nasz wyglad
nie byt dla os6b gtuchych meczacy. Mozna to poréwnaé
do sytuacji osob styszacych, dla ktorych problemem jest
Zle ustawiony dzwiek. Jedli ttumacz jest odpowiednio
widoczny i nie trzeba sie wysilac, by dostrzec, co miga,
to wtedy osoba gtucha ma zapewniong dostepnosc.

Bardzo dziekuje za rozmowe i do zobaczenia
na kolejnych wydarzeniach Integracji. B
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KSIAZKA JEST
DOBRA DLA MOZGU

Czy ksiazka moze by¢ zaprojektowana inkluzywnie? Okazuje sie, ze tak. Fundacja
Powszechnego Czytania przygotowuje ksiazki, ktore umozliwia satysfakcjonujacy
kontakt z literaturg m.in. osobom z demencja. O tym, jak wazne dla naszego mozgu
jest czytanie na wszystkich etapach zycia, przekonuje Maria Deskur, prezeska

Fundacji Powszechnego Czytania.

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

Mateusz Rézanski: Niedawno w mediach byto gtosno
o tym, ze po raz pierwszy od lat poziom czytelnictwa
w Polsce wzrost. Ksigzka zdaniem publicystow stata
sie znowu modna, a samo czytanie wrocito do task.
Czy zauwaza Pani te zmiane?

Maria Deskur: To zjawisko jest jak najbardziej widocz-
ne. Widzimy mtodych ludzi ustawiajacych sie w kolejki
po ksiazki z gatunku Young Adults - to zjawisko nasilito
sie w ostatnich dwéch latach.

Badania pokazuja tez, ze wzrasta

dziatania uswiadamiajace to, jakie korzysci czytanie
przynosi dla funkcjonowania seniora. Chocby jak
pozytywnie wptywa ono na uktad nerwowy i moze byc
elementem zapobiegania demencji. Czytanie wptywa
tez kojgco i pomaga radzié sobie z trudnymi emocjami,
zmniejszy¢ napiecie i stres. Ponadto czytanie poprawia
funkcjonowanie spoteczne. Osoba czytajagca ma wiekszy
zasob stow i co sie z tym wigze - wieksze zdolnosci
komunikacyjne. Samo wychodzenie do biblioteki jest tez
Swietng okazjag do spotkan z ludzmi, budowania relacji.
Senior czytajacy lepiej funkcjonuje we wszystkich
aspektach zycia i dtuzej zachowuje sprawnosc¢ intelektu-
alna i spoteczna. My, Srodowisko zajmujace sie promocja
czytelnictwa, troche za mato o tym moéwimy.

Co Pani organizacja robi z mysla

o seniorach?

czytelnictwo wérod ogdtu dorostych Senior czytajacy W styczniu bedziemy publikowac
Polakéw. Wzrosto ono w poréwna- lepiej funkcjonuje dziewiec ksiagzek, ktére powstaty z mysla
niu do zesztego roku o0 9 proc. we wszystkich o osobach, dla ktérych tradycyjnie

Liczba Polakéw czytajacych ksigzki
wzrosta z 34 do 43 proc. Jednak
z ogtaszaniem tryumfu polskiego

aspektach zycia
i dtuzej zachowuje

wydawane ksigzki moga by¢ niedostep-
ne. Na przyktad o osobach neurorézno-
rodnych, ale tez o seniorach, w tym tych

czytelnictwa wstrzymatabym sie §prawnosc doswiadczajacych demencji. Sa tak
do kwietnia 2025 r., gdy opubliko- intelektualna napisane i zredagowane, aby ich
wane zostang petne dane za 2024 r. i spo{ecznq. czytanie nie sprawiato problemu

i zobaczymy, czy ta tendencja sie
utrzyma.

Sam widze, ze nastolatki rzucity sie na ksiazki,
choéby w komunikacji miejskiej. A co z seniorami?
Istnieje stereotyp, wedtug ktérego to wtasnie
na emeryturze ludzie nadrabiaja braki w czytaniu.
Czy rzeczywiscie polski senior spedza jesien zycia
z ksiazka w reku?

Niestety nie. Badania przecza tezie, ze emeryci czytaja
chetniej niz osoby pracujace. Bardzo potrzebne s
dziatania nakierowane na osoby starsze. Podejmuja je
chodby biblioteki organizujace spotkania czy wydarzenia
skierowane do tej grupy. Moim zdaniem potrzebne sg
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osobom, ktérych wzrok czy zdolnosci
poznawcze i motoryczne sg ostabione.
Nazwalismy je ,,Ksigzkami bez granic”. Seria wydaw-
nicza, w ramach ktorej zostang wydane, nosi nazwe
»Mosty”, bo stuza taczeniu ludzi z réznych pokolen
i grup spotecznych. Bedziemy je bezptatnie rozdawac
w bibliotekach i szkoli¢ bibliotekarzy, jak zich pomoca
zachecac do czytania senioréw, ktérym czytanie
zwyktych ksiazek sprawia trudnosci.
Czy jest juz lista tytutow?
Tak. Beda to ksigzki napisane przez wspétczesnych
znanych polskich autoréw: Justyne Bednarek, Joanne
Jagietto, Katarzyne Maicher, Jarostawa Kaczmarka
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i Anne Kaminska. Wsréd nich beda: romans, kryminat,
ksiazka obyczajowa, biografia, ale tez komiks i picture
book - ksigzka obrazkowa skierowana do oséb, ktére
z powodu na przyktad zmian neurologicznych maja
problem z czytaniem powie$ci. Oprocz tego beda dwie
ksiazki: Pan Tadeusz oraz Duma
i uprzedzenie, ktore zostaty przere-
dagowane w taki sposob, aby byty
bardziej dostepne dla oséb ze szcze-
goélnymi potrzebami. Mysle, ze takie
dostepne ksigzki to dobre rozwigzanie
m.in. dla 0s6b z demencja, ktore
kiedys lubity czytaé, ale z powodu
choroby nie moga tego robic¢ tak
czesto i satysfakcjonujaco jak wczes-
niej. Poza tym czytanie takiej ksigzki
jest kapitalnym ¢wiczeniem dla mézgu
i pomaga cztowiekowi zachowywac
jak najdtuzej zdolnosci poznawcze.
Zwtaszcza ze dla wielu oséb starszych czytanie
pozostaje ostatnig dostepna aktywnoscia, oprécz
patrzenia w ekran telewizora. Dla mojej babci
z chorobg Parkinsona wielka radoscig jest stuchanie
audiobookow. Jak wspomniane przez Pania ksigzki
z serii ,,Mosty” zostaty przygotowane od strony tech-
nicznej? Z kim konsultowaliscie sie przy ich tworzeniu?

DobryPrezent

RATOWNICY

czytelnlctwa

ﬁ.

M

SUPERMOC
KSIAZEK

Poradnik
C2ytan

‘ Ksigzka
. na recepte

Recepta

w na sukces

Tworzymy ksiazki

z Norwegami zajmujacymi
sie projektowaniem
uniwersalnym, czyli
uwzgledniajacym
potrzeby bardzo

réznych osob, w tym
doswiadczajacych chordb
neurodegeneracyjnych.

Konsultowali$my sie z seniorami, ale tez z Polskim
Towarzystwem Dysleksji i specjalistami zajmujgcymi sie
autyzmem czy innymi formami neuroréznorodnosci.

Te ksigzki sg efektem projektu, ktéry realizujemy razem
z Norwegami, z organizacja Leser Sgker Bok, zajmujaca
sie projektowaniem uniwersalnym,
czyli uwzgledniajacym potrzeby
bardzo r6znych oséb - w tym
neuroréznorodnych i doswiadcza-
jacych choréb neurodegeneracyj-
nych. Powstanie tych ksigzek

to dtugi proces. Najpierw przygo-
towaty$Smy w Fundacji wytyczne
dla piszacych je autoréw, redak-
toréw i graficzki, ktora zaprojekto-
wata ksiazki, dla autoréw komiksu
i picture booka. Kazdy element
procesu wydawniczego byt
przemyslany i zaplanowany w najdrobniejszych
szczegbtach.

Czy wczes$niej widziata Pani ksigzki wydane w taki
sposéb?

Tak, Norwegowie pokazali nam to, co juz u siebie
wydali w takiej formie. My postanowilismy jednak troche
inaczej podejs¢ do tresci ksiazek. Norwegowie w formie
inkluzyjnej wydaja ksiazki o bardzo trudnych, budzacych
emocje tematach, m.in. samobojstwie czy wyzwaniach
zwiazanych z migracja. Nasze ksigzki beda bardziej
nakierowane na rozrywke. Od poczatku bardzo nam
zalezato, aby naszym czytelnikom dac po prostu przy-
jemnos¢, by mieli frajde podczas lektury. W przeciwien-
stwie do Norwegdw nie tyle chcemy zapraszac ludzi
starszych do dyskusji na najtrudniejsze tematy, ile da¢
im chwile radosci. Jest to szczegblnie potrzebne tym
seniorom, ktérzy na co dzien zmagaja sie z samotnoscia
i wykluczeniem. Chcemy zapraszac ich do udziatu
w kulturze czytelnictwa od tej przyjemniejszej
i lzejszej strony.

To kapitalna inicjatywa i przyznam, ze chetnie
zobacze taka ksigzke. To jednak tylko jedna z wielu
inicjatyw Pani organizacji. Jak wyglada i jak powinna
wygladaé promocja czytelnictwa w epoce smartfonow
i sztucznej inteligenc;ji?

Przede wszystkim musimy wyj$¢ z takiego szkolnego
podejscia do ksigzki. Z myslenia o tym, ze ksigzka
pojawia sie w zyciu dziecka w szkole jako lektura
obowiagzkowa. Czytanie trzeba postrzegaé w duzo
szerszym kontekscie niz przymusowy element lekcji
polskiego. Musimy wiecej méwic o korzysciach, jakie
ptyna z czytania dla ludzkiego umystu. Czytanie rozwija
zdolnosci poznawcze - pozwala nam by¢ lepszymi
obywatelami i pracownikami, ktorzy potrafig rozumieé
otaczajacy $wiat. Promocja czytelnictwa lezy w interesie
wszystkich - tak jak dbanie o klimat i Srodowisko.

Jesli bedziemy wiecej czytali, to bedziemy lepszymi
inzynierami, informatyczkami, budowniczymi mostow.
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Fot. Archiwum prywatne

Kiedys styszatem takie stwierdzenie, ze Duniczycy e
robig lepsze masto, bo czytaja poetow. A rozmawiamy » e
w czasie, gdy masto staje sie waznym tematem debaty ‘
publicznej.

(Smiech) Lubie poréwnywac czytanie do sportu.
Wszyscy wiemy, ze trzeba sie ruszac, ze nawet najprost-
sza aktywno$¢ fizyczna jest zbawienna dla zdrowia.

Z czytaniem jest podobnie - ksiazki sa zbawienne

dla funkcjonowania naszego mézgu. Dlatego kluczowe
jest dla nas dotarcie do mtodych rodzicéw i ich dzieci.
Bo mitos¢ do czytania trzeba zaszczepiac od najmtod-
szych lat. Nie tylko dlatego, ze dzieci tatwiej niz dorosli
przejmuja nowe nawyki, ale tez dlatego, ze ich mozgi

sg bardziej plastyczne, a czytanie moze stymulowaé
prawidtowy rozw6j od najmtodszych lat. Rodzice
powinni wiedzie¢, ze maja pod reka kapitalne narzedzie,
czesto darmowe, dzieki ktoremu moga pomoc dzieciom
sie rozwijad. Irena Kozminska, prezeska Fundacji ,,Cata
Polska Czyta Dzieciom”, radzi, by czyta¢ codziennie po
20 minut. Nawet tyle wystarczy, aby dziecko dostato
kapitalny bodziec rozwojowy, ktory przetozy sie
pozytywnie na cate doroste zycie. Musimy zmienic¢
tez to, jak ksigzka funkcjonuje w szkole.

Nie moze byc¢ znienawidzong i narzucang lektura -
kolejnym obowigzkiem naktadanym na ucznia.
Ksigzka powinna by¢ uwielbianym przez dzieci

i nauczycieli narzedziem pracy, kojarzacym sie

z frajda. Powinna by¢ czyms, co dziecko moze
samo wybra¢, do czego ma tatwy dostep. Ksiazki
powinny by¢ na wyciagniecie reki w kazdej
szkolnej klasie. | o tym rozmawiamy z przed-
stawicielami m.in. wtadz oswiatowych.

To zmiane w tych trzech obszarach uwazamy
za kluczowa, by Polacy wiecej czytalii- co
sie z tym wigze - byli sprawniejsi intelek-
tualnie na wszystkich etapach zycia.

Dziekuje za rozmowe i Zycze wielu
nie tylko czytelniczych sukcesow. l

Maria Deskur

Prezes Zarzadu Fundacji
Powszechnego Czytania,
absolwentka romanistyki

i komunikacji na Sorbonie

i Uniwersytecie Jagiellonskim,
wieloletnia szefowa wydaw-
nictwa Egmont, autorka
pomystu i wspottworczyni
sukcesu brandu ,,Basia”. Inicja-
torka serii ,,Czytam sobie”,
ekspertka ds. upowszechniania
czytania, autorka publikacji
Supermoc ksigzek. Poradnik
upowszechniania czytania.
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WARTO WIEDZIEC m srebrna gospodarka

WSZYSTKO ZACZYNA SIE
OD MALYCH ZMIAN

Kazdy chce zy¢ jak najdtuzej w swoim dobrze sobie znanym domu i unikna¢
przeprowadzki do zamknietej instytucji. Coraz wiecej osob juz nie tyle musi,

ile chce pozostac¢ aktywnymi zawodowo rowniez w starszym wieku.

Na te potrzeby musza odpowiadac rézne branze. Jak sie okazuje, ogromny wptyw
na zycie seniorow i jego jakos¢ maja meble i architektura wnetrz. Przekonuje

o tym Philip Larsson z NC Nordic Care AB, jeden z prelegentow tegorocznego

40

Il Forum Dostepnosci w Poznaniu.

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sob niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

Mateusz Rézanski: Oczywistoscia jest to, ze spote-
czenstwo sie starzeje, a przysztoscia wielu branz
jest tzw. srebrna ekonomia.

Jak to przejscie do srebrnej ekonomii powinno
wygladaé¢ w wypadku takich branz jak np. design
czy architektura wnetrz?

Philip Larsson: Zacznijmy od tego, ze wymagania
i oczekiwania starszych ludzi dzisiaj sa zupetnie inne
niz jeszcze kilka dekad temu. Seniorzy chca zy¢ dtuzej
i lepiej niz kiedys, niz ich dziadkowie i rodzice. To poko-
lenie powojennego wyzu demograficznego, ktore
dorastato w zupetnie nowych warunkach ekonomicznych
i cywilizacyjnych. Biznes musi sie do tego dostosowad.
Widzimy w Skandynawii, w szczegdlno$ci w Szwecji,
ze kiedy projektujemy i urzadzamy wnetrza, coraz mniej
jest roznic miedzy przestrzeniami biurowymi a domem.
Dotyczy to tez instytucji opiekunczych, ktoére staja sie
coraz bardziej ,,domowe”. Podejscie do projektowania
réznych przestrzeni jest coraz bardziej jednolite.

Czyli ludzie chca, by miejsca pracy przypominaty
ich domy?

Jesli spojrzysz na sytuacje w Szwecji lub szerzej
w Skandynawii przed 20 laty, to w swoim miejscu pracy
miate$ wyznaczone stanowisko z biurkiem i krzestem,
i kazdy miat wtasng wyznaczong przestrzen pracy,
a niektorzy nawet biuro, w ktorym mozna byto zamknaé
drzwi. Obecnie mamy co$, co nazywa sie przestrzenia
pracy oparta na aktywnosci (activity-based working
enviroment) z réznymi rodzajami stref. Ludzie siadaja
i pracuja w ré6znorodnych przestrzeniach w zaleznosci

od rodzaju wykonywanych zadan, odbywanych spotkan
i tego, co robig w danym momencie. Ja nazwatbym to
przenoszeniem warunkéw domowych do miejsca pracy.

Coraz wiekszym wyzwaniem dla rynku pracy
staje sie utrzymanie specjalistow wkraczajacych
w wiek senioralny. Czy jest jakis sposéb na to,
by poméc seniorom w podjeciu decyzji o pozostaniu
w pracy i nieprzechodzeniu na emeryture?

My tez to widzimy i kilka lat temu zmieniliémy zasady
przechodzenia na emeryture. Wczesniej wiek emerytal-
ny wynosit 65 lat, a dla mnie bedzie to 67 lat. Zaczy-
namy wiec podnosi¢ wiek, w ktérym cztowiek wcigz
pracuje, a to oznacza oczywiscie pojawienie sie nowych
wyzwan. Na przyktad zwigzanych z tym, ze wiecej
pokolen spotyka sie w tym samym miejscu pracy.
| pracodawca musi upewnic sie, ze kazdy czuje sie mile
widziany i ma odpowiednie warunki.

Jak wiec dostosowacé, jak stworzy¢ miejsca pracy
bardziej przyjazne dla starszych i bardziej przyjazne
dla ludzi reprezentujacych wiele pokoleA?

Mysle, ze sprowadza sie to do elastycznosci.
| tego, jak sobie z nig radzimy w r6znych sferach zycia.
Nie jestem ekspertem w dziedzinie przestrzeni biuro-
wych, ale moge opowiedzie¢ o tym z perspektywy
mojej branzy. Tworzymy meble, ktére oferuja elastyczne
rozwigzania - na przyktad sofy modutowe. Mozna
usunac¢ lub doda¢ do nich podtokietniki, zmienic¢ sofe
dwuosobowa w naroznik etc. Meble zaprojektowane
zuwzglednieniem ich elastycznosci pozwalaja zmienic
ich uktad w pomieszczeniu, dopasowac je do zmiennych
warunkéw i oczekiwan.

Zakonczmy temat miejsca pracy i wréémy do domu.
Wiekszo$¢ naszych przestrzeni i mebli byta projekto-
wana, jak sadze, z mysla o raczej mtodych ludziach,
ktorzy dopiero urzadzaja mieszkania. Nikt nie myslat
o specyficznych potrzebach 80-latkéw. Jakie rozwia-
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Poznari Congress Center

Fot.: Archiwum Integraciji

Philip Larsson

- to ekspert w dziedzinie rozwiazan dotyczacych
wnetrz w $Srodowiskach opieki nad osobami
starszymi. Odpowiada za wsparcie rynkéw
eksportowych szwedzkiego producenta mebli

NC Nordic Care AB, nalezacego do portfolio marek
Grupy Kinnarps - wiodacego w Europie dostawcy
rozwigzan do wnetrz biur, placéwek oswiatowych
i opiekunczych. Jest magistrem biznesu
miedzynarodowego po Szkole Gtéwnej Handlowej
w Goteborgu. Czas wolny lubi spedzac na Swiezym
powietrzu, wedrujac lub jezdzac na nartach. Mozna
go spotkac biegajacego w lasach i wokot jezior

w okolicach Sztokholmu, gdzie mieszka z rodzina.

zania mogag okazac sie przydatne dla tej grupy
odbiorcow?

Swietnym przyktadem jest wysoko$é siedzenia.
Dzieki odpowiednio wysokiemu siedzisku tatwiej jest
wstac. Wiec jesli jest sie starszg osoba, ktora nie ma juz
takiej sity w nogach, to musi mie¢ utatwione siadanie
i wstawanie. Dziata to nie tylko w przypadku krzeset,
ale tez foteli i sof. Wedtug mnie najstraszniejszym
uczuciem, jakiego moze doznac osoba starsza,
jest uczucie zaleznosci, tego, ze juz dtuzej sami sobie
nie radzimy. Dlatego potrzebne sg meble, ktére maja
funkcje utatwiajace samodzielne zycie seniorom
lub takie, do ktérych mozna taka funkcje dodac.

Czyli meble moga poméc dtuzej zachowac
samodzielno$¢ seniorom?

To jest cel. Jesli dtuzej mozemy radzic¢ sobie sami
z codziennym zyciem, to mozemy dtuzej mieszkaé
we wtasnym domu. Nikt tak naprawde nie chce
przeprowadzac sie do domu opieki dla oséb starszych.
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To jest co$, do czego ludzie sg zmuszeni, gdyz nie moga
sami funkcjonowac we wtasnym domu. A dtuzszg samo-
dzielno$¢ moga da¢ wtasnie odpowiednio dobrane meble.

Na przyktad jakie?

Chocby takie wyposazone we wspomniane wczesniej
siedziska. Jesli siedzisz wyzej, to przede wszystkim
czujesz sie bezpiecznie, masz oparcie za plecami.
Mozesz tez usigs¢ samodzielnie i wstac bez niczyjej
pomocy. Kolejnym przydatnym rozwigzaniem
sg podtokietniki, ktére sa tatwe do uchwycenia -
poniewaz potrzebujemy oparcia, gdy wstajemy.

Jesli cztowiek moze bez pomocy wstad i usigsc,
to nie potrzebuje wiele pomocy i moze sobie poradzié
z wieloma codziennymi czynnos$ciami.

Kolejnym rozwigzaniem sa koétka na przednich nogach
krzesta. Dzieki nim osoba starsza moze podjechac blizej
stotu i zje$¢ przy nim $niadanie. Sami czesto przesu-
wamy sie na krzesle bez zsiadania z niego, by zblizy¢
sie do stotu. Dodanie kotek tylko to utatwi.

To takie upodobnienie krzesta lub fotela do wézka?

Tak. Mozna je tak okresli¢.

Przejdzmy do wyzwan zwigzanych z seniorami,
ktorzy zmagaja sie z chorobami neurodegenera-




cyjnymi. Jak urzadzié przestrzen
domowa dostosowang do potrzeb
os6b z demencja?

Gdy méwimy o demencji,
to warto skupic sie na kolorach.
Musza by¢ bardzo spokojne. Jesli
lubisz w mieszkaniu dywany,
musisz uwazac na to, jakiego ich
rodzaju uzywasz, lub zastanowié
sie, czy w ogdle ich uzywac. Warto
unika¢ pewnego rodzaju wzoréw
- na przyktad czarny kwadrat na
$rodku dywanu moze wyglada¢ jak
dziura posrodku podtogi
i budzi¢ niepokoj. Wystrdj wnetrza,
otoczenie, w ktérym zyje osoba z
demencja, musi by¢ spokojne,
przewidywalne
i przyjemne dla oka. Zadnych
szalonych wzoréw na tapetach
czy w innych miejscach.

Méwimy o bardzo prostych zmianach. Tymczasem
wydawatoby sie, ze przygotowanie przestrzeni do
potrzeb oséb z demencja to musi by¢ rewolucja, ktora
polega na przeksztatceniu domu
w maty szpital.

Oczywiscie, ze nie. | mysle, ze powinnismy odejs¢
od takiej wizji domowego szpitala, odsuwajac wrazenie
instytucji i skupic sie na zachowaniu domowej atmo-
sfery. Jak powiedziate$, potrzebne sa bardzo mate

zmiany, jesli chodzi o wystréj wnetrza czy umeblowanie.

Nie potrzebujesz wielu dostosowanych krzeset - wystar-
czy jedno lub dwa, jesli w domu mieszkaja dwie osoby.
Pozostate krzesta zostaw dla gosci, dzieci lub wnukow.
Nie trzeba wymienia¢ wszystkich mebli, tylko dodaé
takie, ktore utatwia codzienne funkcjonowanie osobom,
ktére tego potrzebuja.

Jest jeszcze kwestia tego, jak poméc seniorom
dopasowac sie do zmian, nawet tych matych. Trudno
nam zaakceptowac to, ze stajemy sie coraz mniej
sprawni i ze potrzebujemy coraz wiecej pomocy.

To jest bardzo trudne zadanie, ale nie niemozliwe
do wykonania. Ogromna role do odegrania maja tu
mtodsi - na przyktad dzieci oséb z demencja. Trzeba
przede wszystkim zdad sobie sprawe, ze wszyscy
predzej, czy pézniej bedziemy potrzebowac czyjej$
pomocy. Rola mtodszego pokolenia jest pomédc wpro-
wadzac takie drobne zmiany, ktére utatwiag seniorom
samodzielne zycie po to, by mogli jak najdtuzej miesz-
ka¢ w swoich domach, bo to jest gtéwny cel. Do tego
potrzebne sa te drobne zmiany, o ktérych méwitem,
na przyktad wspomniany fotel czy krzesto z kotkami,
ktére daje wiekszg samodzielnos¢. Osoba starsza
ma poczucie, ze dalej moze samodzielnie wykona¢
rézne czynnosci. To réwniez stymuluje moézg, zapobiega
wytaczeniu pewnych jego funkcji. Dlatego takie drobne
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Forum Dostepnosci w Poznaniu to cykliczne wydarzenie,
ktore $ciaga profesjonalistéw projektowania uniwersalnego,
przedstawicieli firm i instytucji oraz koordynatoréow
dostepnosci

zmiany pozwalajace zachowac samodzielnos¢
na dtuzej sg bardzo wazne dla sprawnosci umystu
osoby starszej.

Jakich rad udzielitby Pan tym, ktérzy chca
sie odnalez¢ w Swiecie srebrnej ekonomii. Do nie-
dawna biznes nastawiony byt gtéwnie na mtodych,
wyksztatconych konsumentéw z wielkich miast,
troche pomijajac fakt, ze oni kiedys sie zestarzeja...

Jesli chodzi o miejsca pracy, to trzeba zdaé sobie
sprawe z tego, ze roznica wieku miedzy najstarszymi
a najmtodszymi pracownikami moze wynosi¢ nawet
50-60 lat. | wszyscy bedg potrzebowali dla siebie
przestrzeni, dlatego warto zapewnic im optymalne
warunki. Na przyktad zadbac o akustyke, o to,
by nie byto za gtosno. Warto tez zainwestowac
w meble, o ktérych rozmawiali$my, ktére pomagaja
seniorom zachowa¢ samodzielnos¢.

A co z produktami i ustugami? Rozmawiamy
podczas Il Forum Dostepnosci, wydarzenia,
w ktérym bierze udziat wielu przedstawicieli biznesu.
Co by im Pan doradzit?

Warto postuchac tego, co méwi nauka.
Na przyktad wiadomo, ze w r6zny sposéb oddziatuja
na nas kolory. Podobnie z teksturami, z tym, jak ciato
odbiera r6zne materiaty. Warto przyjrzec sie temu,
jak ptynace z otoczenia wrazenia zmystowe wptywaja
na prace naszego mozgu. Dla biznesu wejscie
w srebrng gospodarke to nie kwestia rewolucji,
ale prostych zmian.

Dziekuje za rozmowe. W
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HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podrdze w ciemno. W 2017 .

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wiecej: www.hannapasterny.pl.

NIE DLA SENIOROW

Od lat styszymy, ze spoteczenstwo sie starzeje. Wielu z nas wie o tym nie tylko
z literatury czy mediow, lecz obserwuje we wtasnym otoczeniu, np. na osiedlu.
Senior to klient, czesto ze statym dochodem w postaci emerytury lub renty.

To takze klient lojalny, ktory robi zakupy blisko miejsca zamieszkania,

ma swoje przyzwyczajenia, docenia uprzejmosc sprzedawcy i jakos¢ obstugi.
Czy sklepy i lokale gastronomiczne dostrzegaja ten potencjat i staraja sie wyjsc

naprzeciw tej grupie klientow?

oraz wiecej sklepow, zwtaszcza sieciowych,
C przyznaje rabaty klientom posiadajacym
karte lub aplikacje. Nie dla wszystkich jest to

wygodne. Odnalezienie sie w gaszczu kart jest trudne
m.in. dla czesci senioréw, oséb z dysfunkcja wzroku
i niepetnosprawnoscia intelektualna. Jednak dopdki
takie same rabaty przystugiwaty posiadaczom kart
i aplikacji, mozna byto uznaé, ze to uczciwa praktyka,
a klient, ktéry nie chce ani karty, ani aplikacji, na wtasne
zyczenie rezygnuje ze znizek. Obecnie posiadacze
kart maja znacznie mniej rabatoéw niz korzystajacy
z aplikacji. Tak jest m.in. w Lidlu i Biedronce. Rossmann,
ktéry od dawna proponowat rabaty tylko w aplikacji,
wprowadzit dodatkowy, piecioprocentowy rabat
dla klientéw, ktdérzy ptaca z wykorzystaniem aplikacji.
Osoby niewidome zwracaty sie do Rossmanna
w sprawie dostosowania jej do wytycznych WCAG 2.1.
Zgtaszaty, co konkretnie nie dziata. Ja rowniez
to zrobitam w sierpniu 2023 r. Firma odpowiedziata,
ze nie jest podmiotem publicznym, wiec nie jest
zobligowana do respektowania ustawy o dostepnosci
cyfrowej. Od tamtego czasu zakupy w Rossmannie
ograniczytam do niezbednego minimum.

Uzaleznianie wysokosci rabatu od posiadania apli-
kacji jest nieuczciwe. Taki system najbardziej uderza
w klientdw, ktdrzy maja niskie dochody i szukaja znizek.
Sa to seniorzy, osoby z niepetnosprawnosciami,
posiadacze starszych telefonéw. Niedawno bytam
Swiadkiem, jak seniorka z zalem odktadata masto.
Nie miata aplikacji, wiec musiataby za nie zaptacic¢
znacznie wiecej. Gdyby nie fakt, ze tez skorzystatam
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z tej promocji, zaproponowatabym jej, zeby data mi
gotdwke, a ja masto kupie jej na moja karte.

Poza tym sg osoby, ktére nie majg zadnego telefonu
komorkowego, nie tylko smartfona. Wyrobienie karty
klienta jest bezptatne. Karte mozna dac sasiadowi,
ktéry robi zakupy osobie niewychodzacej z domu,
natomiast nie damy mu naszego telefonu. Ponadto
smartfon to duza inwestycja, a z powodu niedostep-
nosci aplikacji posiadanie go nie gwarantuje, ze klient
bedzie mogt skorzystac z rabatu. Faworyzowanie
klientow posiadajacych drogi sprzet i znajacych sie
na nowych technologiach uwazam za nieetyczne.

W sprawie nierébwnego traktowania klientéw przez sklepy
napisatam do Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumen-
tow. Mam nadzieje, ze zajmie sie ta sprawg systemowo.

Niektorzy seniorzy nie skorzystajg z promocji nie tylko
ze wzgledu na brak aplikacji, ale tez z powodu ogtusza-
jacego hatasu w sklepach. Dudnigca muzyka wielu
osobom uniemozliwia dopytanie o potrzebne infor-
macje i zrozumienie, co méwi sprzedawca. Pracownicy
restauracji i sklepow proszeni o sciszenie muzyki zwykle
ignoruja prosby, moéwia, ze taka gtosnos¢ to odgoérny
nakaz lub nie moga Sciszy¢, bo pozostatym klientom sie
to podoba. Co ciekawe, argument o innych klientach
podaja nawet woéwczas, gdy nikogo innego nie ma.
Pewna seniorka ustyszata, ze mogta przyj$¢ w cichych
godzinach, a skoro przez dwie godziny byto cicho, teraz
trzeba nadrobi¢. Czy to nie najwyzszy czas, by w trosce
o zdrowie i komfort zycia nie tylko seniorow, lecz nas
wszystkich, wreszcie powstaty przepisy prawne
skutecznie chronigce nas przed hatasem? W

Fot. Archiwum prywatne
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SYSTEMY, APLIKACJE
| GADZETY

Przysztosc jest dzis. Nowoczesne technologie wspieraja codziennos¢. Branza zwigzana
z technologiami wspierajacymi zycie osob starszych, wg tzw. koncepcji aktywnego
starzenia sie, jest jednym z najciekawszych przyktadow dobrego wptywu technologii
na jakosc i dtugosc zycia cztowieka. Z ktorych wynalazkow mozemy juz teraz
skorzystac, aby wesprzec zycie nasze lub bliskich seniorow? A na ktore warto
oczekiwac, bo za kilka lat nie beda juz marzeniem, ale realng potrzeba wielu z nas?

\ ﬁ 2 ‘f SYLWIA BLACH - programistka, pisarka, blogerka,
- ! ‘ dziataczka spoteczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
ity

'i f Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy
': : Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”. Tworzy
ﬁ sklepy i strony internetowe. Wigcej: sylwiablach.pl.

edtug danych technologie wspomagajace

zycie senioréw (okreslanych przez GUS

jako osoby powyzej 65. roku zycia)

przezywaja ztota ere. Szacuje sie,

ze warto$¢ globalnego rynku opieki
zdrowotnej online bedzie rosngé do 2027 r. w tempie
14,5 proc. rok do roku (wedtug wypowiedzi Artura
Biatkowskiego, dyrektora zarzadzajacego ds. ustug
biznesowych z Medicover Polska dla portalu

MedycynaPrywatna.pl). Inne dane pokazuja, ze wielko$¢
globalnego rynku technologii wspomagajacych dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami i 0s6b starszych zostata
wyceniona na 46,11 mld dol. w 2021 r. i szacuje sie,

ze do konca 2030 . osiggnie 66,84 mld dol. (wedtug
Custom Market Insights). Te ogromne liczby

nie istniatyby, gdyby nie rosnace zapotrzebowanie

na tego typu technologie. Co jest dostepne na rynku?

TECHNOLOGIE WSPOMAGAJACE
KAZDEGO Z NAS

Technologii wspomagajacych zycie os6b starszych jest
na rynku wiele - cze$¢ z nich skierowana jest wytacznie
do tej grupy wiekowej, a cze$¢ dotyczy tez oséb
z niepetnosprawnosciami (obie grupy doswiadczaja
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podobnych trudnosci). Ponadto wiele technologii, ktére
uznaje sie za dobre rozwiazanie dla oséb starszych, to tak
naprawde urzadzenia, z ktérych korzystamy na co dzien.
Smartfon, tablet, laptop - to urzadzenia, ktére pomagaja
kazdemu z nas, w tym seniorom, w nawigzywaniu
kontaktéw, zamawianiu jedzenia, robieniu zakupow.
Problem z ich wykorzystywaniem przez osoby starsze

nie lezy w dostepnosci sprzetu, ale w interfejsie albo

w réznego typu uprzedzeniach osoby starszej zwigzanych
z lekiem przed nowinkami lub w wykluczeniu cyfrowym.
Potwierdzaja to dane GUS z 2023 r.: tylko 25,6 proc. oséb
w wieku 65-74 lata wykonuje potaczenia gtosowe

lub wideo online, 28,6 proc. wysyta i odbiera wiadomosci
e-mail, 21,3 proc. korzysta z portali spotecznosciowych,

a 22 proc. dokonato zakupéw online.

NAUKA KORZYSTANIA Z TECHNOLOGII

Co zatem mozemy zrobic, by sprawi¢, ze te najpo-
pularniejsze i najprzydatniejsze sposrod technologii
stang sie bardziej przyjazne? Opcji jest wiele i - co
ciekawe - inne technologie sg rozwigzaniem licznych
problemoéw! Na przyktad aplikacja BIG Launcher
na system Android potrafi poprawi¢ widocznos¢
przyciskow na ekranie smartfona. Nim jednak
zainstalujemy zewnetrzng aplikacje, zajrzyjmy
w ustawienia telefonu. Nowoczesne systemy operacyjne,
takie jak Android i i0S, oferujg udogodnienia np. dla 0s6b
stabowidzacych, pomagajace tez osobom starszym.
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Technologie wydaja sie zbyt trudne? Dobrym zrédtem
wiedzy o nowoczesnych technologiach, szczegbtowo
opisujacym najwazniejsze definicje, uczacym korzystania
zinternetu i ostrzegajacym przed zagrozeniami, jest
dostepny za darmo w sieci poradnik Nowoczesny senior
- przewodnik po cyfrowym Swiecie 2023, przygotowany
przez DigitalPoland. Znajdziesz go na stronie
polskabezgotowkowa.pl. Oczywiscie dla niektérych
senioréw nawet najbardziej szczegdtowy poradnik
moze by¢ niewystarczajacy - wtedy warto skorzystac
z warsztatéw i szkolen dostepnych stacjonarnie.
Pytajmy o nie w lokalnych domach seniora,
bibliotekach albo MOPS-ach.

GADZETY DOSTEPNE DLA KAZDEGO

Oproécz wspomnianych wyzej oczywistych rozwigzan
istnieja tez specjalne gadzety skierowane do seniorow.
Wsr6d nich znajdziemy zaréwno opaski SOS, jak i za-
awansowane roboty.

OPASKA DAJACA BEZPIECZENSTWO

Czy w twojej gminie dziata Korpus Wsparcia Seniorow?
Jest to rzadowy program realizowany przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej, w ramach ktorego gminy
moga starac sie o dofinansowanie na dziatania
samorzadowe skierowane do senioréw, w tym na zakup
technologii wspierajacych. Wiele gmin w Polsce

w ramach tego programu oferuje opaski Locon Life.
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Opaska Locon Life przypomina smartwatcha, jednak jej
funkcjonalnosc stuzy bezpieczenstwu oséb starszych.
Opaska ma przycisk SOS umozliwiajacej osobie starszej
kontakt z kim$ bliskim lub z pogotowiem ratunkowym.
Ponadto potrafi monitorowac ci$nienie tetnicze,
lokalizowac¢ uzytkownika (przydatne, gdy osoba starsza
sie zgubi), nastuchiwac otoczenie, informowac o tym,
ze uzytkownik upadt... i ma wiele wiecej funkgji.

Oczywiscie Locon Life to niejedyna marka oferujaca
opaski SOS. W sklepach znajduja sie produkty innych,
mniej popularnych marek. Wybierajac opaske, warto
kierowad sie nie tylko cena, ale tez funkcjonalnoscia -
niektore z dostepnych modeli oferuja wytacznie przycisk
SOS, a inne petny monitoring zdrowia ze wsparciem
specjalisty przez 24 godziny na dobe, ktory weryfikuje
zyciowe parametry.

PAMIEC O LEKACH
Kazdemu z nas zdarzyto sie zapomnieé o wzieciu
tabletki. W przypadku os6b starszych przegapienie
dawki waznego leku moze by¢ wyjatkowo
niebezpieczne - zwtaszcza gdy zdarza sie czesciej.
W tej kwestii tez pomoze technologia.

Aplikacje przypominajace o braniu lekéw
- zaczynajac od zwyktego budzika w telefonie
aZz po zaawansowane rozwigzania, oferujace
takze pilnowanie zapasu lekéw czy druko-
wanie raportu dotyczacego stanu zdrowia
(na przyktad aplikacja Przypomnienia o lekach
od MyTherapy) - to najprostszy sposob
na ,zapominalstwo”. Jesli aplikacja to za mato
(w koncu tatwo klikngé powiadomienie
w telefoniei... znowu zapomniec), warto
zainteresowac sie inteligentnymi pudetkami
na leki. Przypominaja o przyjmowaniu lekow,
poniewaz maja wbudowany alarm. Najbardziej
zaawansowane modele informuja tez o liczbie
dawek, ktore nalezy przyjac, i wysytaja
informacje do aplikacji w smartfonie.

GDZIE KROL CHODZI PIECHOTA

Czy toaleta moze by¢ inteligentna? Okazuje sie, ze tak!

USPA to firma oferujgca deski myjace, ktére utatwiaja

zycie kazdej osobie z ograniczeniami ruchowymi.

Za pomoca pilota uzytkownik moze wtaczy¢ tryb mycia

przedniego i tylnego, a takze suszenie. Co wiecej, modele

desek tej marki sg podgrzewane, co zapewnia peten

komfort korzystania z toalety takze w chtodniejsze dni.
Deski myjace sg bardzo popularne w Azji. W Polsce

to ciagle ciekawostka, ktora wkracza jednak do naszych

domow coraz czesciej. Myjace deski toaletowe, a nawet

cate toalety, sa oferowane m.in. przez marki Grohe

i Roca. Za takie rozwigzanie trzeba zaptacic od kilku

do kilkunastu tysiecy ztotych, ale w sieci mozna tez

znalez¢ sprowadzane z Chin naktadki za kilkaset ztotych,

a w teorii umozliwiajag montaz do kazdej toalety.

Toaleta moze jednak dbac¢ nie tylko o nasz komfort,
ale tez o zdrowie! Za kilka tysiecy ztotych mozna kupi¢
w sieci TrueLoo od Toi Labs - toalete, ktéra potrafi
wykryc... choroby. Wedtug informacji od producenta
TrueLoo potrafi przeanalizowac kat i mocz. Dzieki temu
moze okresli¢ stan zdrowia uzytkownika, poziom
nawodnienia, infekcje drog moczowych, zakazenia i inne.
Aktualnie produkt dostepny jest w przedsprzedazy,
a wysytka ma sie rozpoczaé za pét roku.

ASYSTENT DOMOWY
Seniora moga wspieraé w codziennosci asystenci
domowi - w postaci niewielkich urzadzen
przypominajacych gtosniki. Najpopularniejsze z nich,
na przyktad Google Home i Alexa, moga odpowiadac
na zadane gtosowo pytania, przypominac o wzieciu
lekdw, sprawdzi¢ prognoze pogody, odczytad liste zadan,
zarzadza¢ domem (jesli jest
zaprojektowany jako smart home
- inteligentny dom), odtworzy¢ ulubiong
muzyke i wiele wiecej czynnosci. Na og6t
oferuja podobne funkcjonalnosci
jak smartfon, jednak korzystanie z nich
jest bardziej intuicyjne, poniewaz
obstugiwane s3 gtosowo.

Na rynku znajdzie sie tez
asystentéw skierowanych do oséb
starszych - jednym z nich jest ElliQ.
Projektanci ElliQ stworzyli asystenta,
ktorego gtownym celem dziatania
jest wzmocnienie niezaleznosci
i promowanie zdrowego stylu zycia.
Dlatego w odréznieniu

od popularnych asystentéw ELliQ
na przyktad samodzielnie inicjuje
rozmowe, przypominajac w tym
ludzkiego wspétlokatora. Potrafi
tez zachecad do aktywnosci fizycznej,
wyswietlajac filmy z ¢wiczeniami
do nasladowania, potaczyc¢ uzytkownika
z bliskimi za pomoca czatu wideo albo
zainicjowac wirtualng partyjke ulubionej gry z kolezanka
z drugiego konca Swiata. Wady? Aktualnie to ciekawostka
dostepna tylko w jezyku angielskim.

ZWIERZETA ASYSTUJACE

Robotyka to wyjatkowo interesujgca gataz przemystu
zwigzanego z opieka nad osobami starszymi... W czasie
pisania tego tekstu roboty opiekujace sie seniorami

sg przedstawiane na réznych targach tylko jako
ciekawostki, ale na rynku sa juz roboty... ktérymi

to senior powinien sie opiekowaé. Mowa o robotach-
-zwierzetach, ktére niczym prawdziwe, moga zapewniac
osobom starszym towarzystwo. ,,Zacznij gtaskac

ich realistyczne, hipoalergiczne futro, a bedg mruczeé

z rozkoszy - a nawet sie przewracac, aby podrapac sie
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po brzuszku!” - pisza na swojej stronie producenci
JoyForAll. Wedtug badan robotyczne zwierzeta
pozytywnie wptywajg na wyniki badan oséb z demencja,
chorobg Alzheimera i innymi schorzeniami neurodege-
neracyjnymi. Co badano? Miedzy innymi koncentracje,
obliczenia i mowe.

INTELIGENTNY DOM DLA SENIORA

Dzieki drobnym gadzetom i aplikacjom kazdy z nas moze

utworzy¢ wygodna i bezpieczna do zycia przestrzen.

A moze lepiej od razu zainwestowad w caty nowoczesny

ekosystem? Inteligentne domy dla senioréw obejmuja

wspomniane juz wczesniej udogodnienia... i znacznie
wiecej. Smart home mozemy zaprojektowac
samodezielnie, wybierajac poszczegdlne technologie,
lub zleci¢ jego stworzenie profesjonalnej firmie.

W inteligentnym domu warto zawrze¢:

v inteligentny system o$wietlenia, umozliwiajacy
witaczenie Swiatet np. za pomoca polecen gtosowych
(przyktadem popularnego ekosystemu do sterowania
o$wietleniem jest Philips HUE);

v’ technologie wspomagajace prace domowe;
na przyktad automatyczne odkurzacze sprzatajace,
automatyczne mopy;

v inteligentny system do drzwi, na przyktad zamek
TeDee, umozliwiajacy otwieranie i zamykanie drzwi
za pomoca smartfona, a takze przestanie wirtualnego
klucza innej osobie za pomoca internetu;

v/ sterowane ze smartfona sprzety AGD i RTV, na przyktad
pralke lub piekarnik, ktére mozna wytaczy¢ zdalnie...
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v ...l wiele wiecej. Sporo z tych udogodnien ma w swoich
domach kazdy z nas - w koncu projektanci
najnowszych domowych technologii czesto ida
w kierunku inkluzywnosci i odcigzania cztowieka
od uporczywych zadan.

To jednak nie wszystko - w niedalekiej przysztosci
inteligentny dom prawdopodobnie bedzie miat czujniki
wbudowane w $ciany i podtogi, by na biezaco $ledzi¢
nas i dbaé o bezpieczenstwo. Przyktadem jest Fit Home
Project - projekt inteligentnego domu, ktory dzieki
czujnikom w podtodze potrafi wykryé upadek
jego mieszkanca.

STAROSC (NIE)RADOSC

Nowoczesne technologie w ostatnich latach
znaczaco zmienity sposob, w jaki zyjemy, podrézujemy,
komunikujemy sie. | zrobity to dwojako: z jednej strony
dorzucity swoja cegietke do epidemii samotnosci,
a zdrugiej - to dzieki nim podtrzymywalismy relacje
miedzyludzkie w trakcie np. pandemii. Wierze w to,
ze technologia sama w sobie nie jest zta - istotny
jest sposob, w jaki z niej korzystamy. A gdy mowa
o technologiach wspomagajacych zycie starszego
pokolenia, widze szereg zalet, ktére moga sprawic,
ze czas spedzony na emeryturze okaze sie jednym
z najwspanialszych okreséw zycia. Wierze w robotyke
i telemedycyne, cho¢ wiem, ze jeszcze dtuga droga,
by te najbardziej zaawansowane, opisywane w tekscie
wynalazki trafity pod strzechy. Czy beda norma
dla mojego pokolenia? Mam nadzieje. H
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FREEDOM ZNACZY

WOLNOSC

Na poczgtku bytam nieufna, batam sie nawet na nim usigsc, ale teraz nie wyobrazam
sobie bez niego zycia. Jest ze mnq od kilku tygodni i juz odbylismy kilka wspolnych
wypraw - poki co tylko do szpitala, ale nic nie stoi na przeszkodzie, by wraz z nim
podrozowad. Krzesto jest w stanie da¢ mi to, czego potrzebuje... wolnos¢ od moich
ograniczen - tak o krzesle transportowym z funkcja schodotazu EnSafe Freedom
opowiada Irena Miller, 74-letnia emerytowana ksiegowa z Zyrardowa.

Monika Melen — dziennikarka telewizyjna i radiowa,
- rezyserka, spoteczniczka, autorka filmow dokumentalnych,
reportazy i felietonow o tematyce spotecznej, zdobywczyni
. wielu nagrod w Polsce i za granica; ambasadorka kampanii
,Mafopolska Ekonomia Spofeczna — wigcej dobra!”

ani Irena uwielbiata swoja prace, byta bardzo

towarzyska, lubita wychodzi¢ z mezem

na wydarzenia kulturalne, po prostu zy¢. Dlatego

gdy 15 lat temu zachorowata na nowotwor ptuc,

Swiat jej sie zawalit, ale dzielnie walczyta, miata
chemie i intensywne leczenie. Dzieki temu udato sie uspic
raka na kilkanascie dobrych lat, lecz... niestety wrocit.
Kilka lat temu okazato sie, ze zndw jest Zle.

KOLEJNA DIAGNOZA

W 2017 r. nasility sie objawy - tak przynajmniej
myslata rodzina:

- Zaczeto sie od nogi, ktora zaczeta mamie dretwied,
byta tez coraz bardziej staba, chwiejna, ale myslelismy
z siostrg i tatg, ze to wina nowotworu i kolejnej fazy
agresywnego leczenia - wspomina cdrka Ewa Miller.
- Prawda okazata sie duzo bardziej brutalna,
gdyz po wielu badaniach stwierdzono u mamy
stwardnienie rozsiane. Bylismy zatamani, jednak
mama zadziwiajgco dobrze to wszystko znosita.

Przyszedt oczywiscie moment kryzysu dla catej
rodziny, ale pani Irena postanowita sie nie poddawacd.
W momencie diagnozy miata 70 lat, jej maz 71. Niestety
Pan Tadeusz takze nie byt w dobrej kondycji, bo nasility
sie jego problemy z kregostupem.

Para mieszka sama na czwartym pietrze bez windy.
Przed cérkami, ktére maja swoje rodziny i nie mieszkaja
juz z rodzicami, pojawity sie spore wyzwania. Pani Irena

byta coraz stabsza, zaczeta nawet uzywac chodzika,
wciaz tez leczyta sie onkologicznie, wiec musiata bardzo
czesto pojawiac sie w szpitalu. Chemia ja bardzo
ostabiata.

- Mama oczywiscie upierata sie, by samej wchodzic¢
po schodach, ale wszyscy widzielismy, jak duzo energii
ja to kosztowato i jak wiele zajmowato to czasu.
Postanowitam dziatac. Poszukiwatam sprzetu, ktory
utatwi mi opieke nad mamq. Mieszkam blisko i dos¢
czesto u niej bywam, wiec pomyslatam, ze musi by¢ cos,
co mozna wykorzystac do transportu. MieliSmy juz
w domu chodzik i wézek inwalidzki, ale barierg byty
schody. Dwa miesigce temu wybratySmy sie z siostrg Anig
do Poznania na Forum Dostepnosci, wspdétorganizowane
przez Fundacje Integracja. Byty tam rozmaite stanowiska
ze sprzetami potrzebnymi takim osobom jak mama
- wspomina Ewa Miller. - TrafitySmy na prezentacje
krzesta transportowego z funkcjg schodotazu firmy
EnSafe. Od razu przykuto naszg uwage, bo wcigz
myslatysmy o tych czterech pietrach w bloku rodzicéw,
ktdrych pokonanie bedzie dla nich coraz trudniejsze.
Przed zakupem przeanalizowatySmy sprzety tego typu,
ktdére mozna byto sprowadzic¢ z zagranicy, ale kazde
krzesto miato jakies wady: albo byto za duze, albo
za ciezkie, albo po prostu za drogie.

DOBRA DECYZJA | WSPARCIE

Dodatkowym atutem przemawiajacym za zakupem
sprzetu EnSafe byt fakt, ze pani Ewie udato sie uzyskac
na te inwestycje 65-procentowg dotacje z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie.

To spora pomoc, dlatego tez pani Irena od razu sie
zgodzita.

- Na poczgtku sie batam, ale potem oswoitam
z krzestem Freedom. Jest tadne i wygodne, ma pasy
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do przypiecia, dlatego czuje sie na nim bezpieczna.
Na razie obie cérki sprowadzajg mnie po schodach,
ale mysle, ze docelowo wystarczy do tego jedna osoba.
Mam tez wskazanie, by korzystac z niego tylko wtedy,
gdy jestem naprawde staba. Jesli jestem w dobrej formie,
probuje pokonac cho¢ dwa pietra sama, bo to Swietna
rehabilitacja. Zawsze jednak mam z tytu gtowy, ze moge
w kazdej chwili usigs¢ i by¢ zawieziona na moim pieknym
niebieskim krzesle.

Co wazne, krzesto EnSafe Freedom moze by¢
tez przydatne w razie nagtej ewakuacji z budynku,
w ktérym mieszkaja panstwo Millerowie. W ich bloku
nie ma windy, ale jesliby nawet byta, to w razie alarmu
pozarowego bytaby automatycznie blokowana i osoba
ze szczegbdlnymi potrzebami nie bytaby w stanie
wydostac sie na zewnatrz.

- Krzesto jest zwrotne, co jest bardzo wazne w wgskich
klatkach schodowych, i doskonale sie nim balansuje.
Ma trzy pasy, ktérymi mozna przypigc¢ osobe z niepetno-
sprawnoscig. Zamierzamy trzymac je na klatce
schodowej przy drzwiach, aby mogto byc¢ uzyte w kazdej
chwili. Otrzymalismy wraz z nim specjalny futerat,
ktory utatwia przechowywanie. Krzesto jest sktadane
iw miare lekkie. Jedynym problemem uzytkownika
krzesta jest to, ze nie mozna go - ot tak - zabrac
do samolotu. Oczywiscie to technicznie mozliwe,
ale trzeba zaptacic za dodatkowy bagaz. By¢ moze linie
lotnicze pochylg sie nad tym problemem i zrozumiejg,
Ze wraz z wézkiem, ktdry jest ,nogami” 0séb z niepetno-
sprawnoscig, potrzebujg one zabierac sprzet po prostu
utatwiajgcy dostep do réznych miejsc. Nasza mama
nie marzy na razie o podrézach zagranicznych, tylko chce
zwiedzac Polske, wiec gdy poprawi sie jej zdrowie,
to spetnimy jej marzenie - zapewnia Ewa Miller.

PLANY | MARZENIA

Pani Irena stara sie zy¢ tak jak kiedys, zamierza
odwiedzac¢ dawno niewidzianych przyjaciot, ktorzy
mieszkaja w blokach bez windy, chce by¢ aktywna
i wraz z rodzing regularnie uczestniczyé w spotkaniach
0s0b chorych na stwardnienie rozsiane. Duzo jej to daje,
gtownie sity psychicznej i wiedzy, by zrozumiec kolejna
chorobe.

- Amarzenia? - zastanawia sie. - Tak, marzenia
to dobra rzecz. Chce by¢ po prostu silna i w miare
samodzielna. Podréze? MozZe niekoniecznie lot
samolotem, ale marzg mi sie géry. Nigdy nie bytam
w Krynicy, a podobno jest tam pieknie. Wydaje mi sie,
Ze teraz, odkgd mam to krzesto, wszystko jest bardziej
mozliwe do zrealizowania. B

Kontakt w sprawie pytan dotyczacych produktu:
Michat Tokarski, doradca EnSafe.One
tel. 791 400 552
e-mail: michal.tokarski@ensafe.one
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Mozliwos¢ samodzielnego wyjscia z domu do szkoty, pracy, na zakupy

czy po prostu spacer, ale tez do urzedu, poradni lub domu kultury dla wielu osob
w naszym kraju pozostaje powaznym wyzwaniem. Gdy w budynku nie ma windy
albo gdy trzeba dojsc¢ do niej po schodach, samodzielne zycie osob z niepetno-
sprawnoscia i seniorow staje pod znakiem zapytania. Cate szczescie nie brak
ludzi, ktorzy rozumieja, ze dostepnosc nalezy do praw cztowieka, i zdaja sobie
sprawe z potrzeby likwidacji barier. To oni s3 nagradzani ,,Laurem Dostepnosci’.

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sob nigpefnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

odczas 29. Wielkiej Gali Integracji po raz drugi
ogtoszono laureatéw Konkursu ,,Laur
Dostepnosci”. To wspélna inicjatywa
Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji i Banku
Gospodarstwa Krajowego (BGK). Jej celem
jest nagradzanie inwestycji, w ktoérych doszto
do likwidacji barier architektonicznych i zwiekszenia
dostepnosci obiektéw finansowanych z Funduszu
Dostepnosci - elementu rzadowego Programu
Dostepnos$é Plus.
W Konkursie moga brac¢ udziat spétdzielnie
i wspolnoty mieszkaniowe, Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego oraz instytucje publiczne, m.in. szkoty,
szpitale, przychodnie i obiekty kultury.
Kapituta Konkursu, sktadajaca sie m.in. z architektow
i ekspertow projektowania uniwersalnego, docenita
i nagrodzita tych, ktérzy dotozyli wszelkich staran,
aby budynki i wspdlna przestrzen staty sie bezpieczne,
przyjazne i dostepne dla kazdego.

Z MYSLA O MIESZKANCACH

Inwestycji z Funduszu Dostepnosci nie okreslaja tylko
liczby, kwoty, warunki techniczne i audyty. To tez realne
historie ludzi, ktorzy dzieki temu, ze w ich blokach
czy kamienicach zainstalowano lub zmodernizowano
windy, mogli nierzadko po raz pierwszy od wielu lat
samodzielnie wyj$¢ z mieszkan. Dlatego tak wazne

sg nagrody przyznawane wtasnie budynkom wielo-
rodzinnym. W tym roku w tej kategorii nagrodzono
ex aequo dwie inwestycje.

Jedna z nagréd otrzymata Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Opolu za modernizacje wielorodzinnego budynku
mieszkalnego przy ul. Jana Bytnara ,,Rudego” 12a.

Spétdzielnia dzieki pozyczce z Funduszu Dostepnosci
przebudowata wejscia, dwa szyby windowe i wymienita
windy na nowoczesniejsze. Modernizacja poprawita
dostepnosc dla rodzin z matymi dzie¢mi, oséb
z niepetnosprawnos$ciami oraz senioréw. To szczego6lnie
istotne, poniewaz wiekszo$¢ mieszkancéw budynku
przy ul. Bytnara 12a to osoby starsze, ktore mieszkaja
w nim od ponad 40 lat.

Kapituta Konkursu nagrodzita spotdzielnie
»za kompleksowe dostosowanie budynku i konsek-
wentne dziatania na rzecz poprawy warunkéw zycia
mieszkancow”. Projekt jest czescia szerszej strategii
opolskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej, ktorej celem jest
likwidacja barier architektonicznych w zarzadzanych
przez nig budynkach.

- Robimy to dlatego, zebysSmy mogli sie integrowac
i nikt nie musiat zmagac sie z barierami w dostepie
do zycia spotecznego - powiedziat podczas 29. Wielkiej
Gali Integracji odbierajacy nagrode Arkadiusz Kowara,
prezes Spétdzielni Mieszkaniowej w Opolu, zapowia-
dajac przy okazji, ze zarzad bedzie kontynuowat
dziatania na rzecz likwidacji barier w nalezacych
do spoétdzielni budynkach.

Réwnorzedna nagrode otrzymata Fordonska
Spétdzielnia Mieszkaniowa w Bydgoszczy, ktéra
na ,Laur Dostepnosci” zastuzyta szeroko zakrojong
modernizacja, obejmujaca az 18 budynkow
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POWIAT MYSLENICKI

Podczas 29. Wielkiej Gali Integracji ,Laur Dostepnosci”
odebrali: Arkadiusz Kowara, prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej w Opolu (osiedle, w ktorym wiekszos¢
to osoby starsze - na zdjeciu z lewej), Jozef Tomal,
starosta myslenicki (siedziba starostwa na zdjeciu

w $rodku), i Andrzej Jacewicz z Fordonskej Spotdzielni
Mieszkaniowe] z Bydgoszczy (osiedle obejmujace

18 budynkoéw - na zdjeciu z prawej)

wielorodzinnych. Dzieki temu zapewniono dostep
do wind bezposrednio z poziomu terenu oraz
wymieniono 26 dzwigéw osobowych na zgodne

ze standardami dostepnosci i poprawiajace warunki
zycia kilku tysiecy mieszkancow.

STANDARDY WYZNACZONE
PRZEZ PIOTRA PAWLOWSKIEGO

Nagrode w kategorii ,,Obiekt uzytecznosci publicznej”
otrzymato Starostwo Powiatowe w Myslenicach.
Budynek urzedu przeszedt gruntowna modernizacje,
ktéra znaczaco poprawita jego dostepnosc dla
wszystkich uzytkownikéw. W ramach inwestycji powstat
szyb windy i nowa klatka schodowa, zapewniajac tatwy
dostep do wszystkich pieter. Budynek pozbawiono
barier: przebudowano wejscie, wybudowano pochylnie,
poszerzono korytarze i dostosowano toalety.

Kapituta Konkursu docenita kompleksowy charakter
modernizacji. Szczegblng uwage zwrécono na fakt,
ze dzieki inwestycji trzy jednostki organizacyjne powiatu
- dotad rozproszone, dziatajgce w réznych czesciach
miasta - zostaty przeniesione do jednego, w petni
dostepnego budynku, w ktérym znajduje sie m.in.
poradnia psychologiczno-pedagogiczna, czesto
odwiedzana przez dzieci z niepetnosprawnoscia.

- Poznatem Piotra Pawtowskiego prawie 30 lat temu,
kiedy jeszcze wspdétpracowatem z Centrum Edukacji
Obywatelskiej w Warszawie. Ten wspaniaty cztowiek
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mdwit o rzeczach wtedy nieosiggalnych dla Polakdw.
Ciesze sie, ze Zzyjemy dzisiaj w Polsce, ktéra zblizyta sie
do tych standarddw - powiedziat odbierajacy statuetke
Jézef Tomal, starosta myslenicki.

TERAZ TAKZE BIZNES

»Laur Dostepnosci” to wyrdznienie przyznawane
na ptaszczyznie dziatan Integracji, promujace
projektowanie uniwersalne i wtgczajace, dostosowane
do potrzeb wszystkich uzytkownikéw. Waznym
elementem tych dziatan jest wspotpraca z biznesem,
zwtaszcza w kontekscie wejscia w zycie Polskiego Aktu
o Dostepnosci - ustawy, ktéra naktada na wiele branz
obowigzek zapewnienia dostepnych produktéw i ustug.

Firmy prywatne moga ubiegac sie o pozyczki
oferowane przez Bank Gospodarstwa Krajowego, ktére
wspieraja projekty likwidujgce bariery architektoniczne,
cyfrowe i komunikacyjno-informacyjne. Na realizacje
takich inwestycji przeznaczono ponad 73 min zt
z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego, co umozliwi wsparcie az 750 podmiotéw.
Pozyczki oferowane przez BGK to nie tylko szansa
na realizacje nowoczesnych projektow, ale takze
mozliwo$¢ realnego przyczynienia sie do likwidacji barier
i stworzenia bardziej dostepnego otoczenia. Warto z nich
skorzystaé, aby zyskaé mozliwos¢ wyrdznienia sie
na rynku, spetni¢ wymogi prawne i jednocze$nie zmienié
przestrzen wokot nas na lepsza. W
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PIEC ZYWIOLOW
GARNCARSTWA

Dominika Koparnska — dziennikarka, redaktorka
portalu Niepelnosprawni.pl, doktorantka filozofii
na UMCS w Lublinie i studentka Filologii Polskiego
Jezyka Migowego na UW; wyrdzniona w konkursie
dziennikarskim ,Krysztatowe Pidra”

Na poczatku swojej drogi Piotr Skiba
taczyt przygode z ceramika ze studio-
waniem geografii i ochrony srodowiska.
Miat wiele przeszkod, ale tez chwil
zwatpienia, bo jego lokalna spotecznos¢
niezbyt powaznie przyjeta pomyst
stworzenia pracowni garncarskiej.

Dzis potrafi o sobie powiedziec, ze jest
»troche z siebie dumnym?” garncarzem
z powotania, a o swoich pracach -

ze sg bardzo dobre. Ponadto chetnie
opowiada o pieciu zywiotach
garncarstwa, o relacji mistrz-uczen,
byciu garncarzem nie z krwi

i kosci, o tajemnicy, ktora garncarze
czesto zabieraja do grobu, oraz o tym,
Ze pasje ani marzenia nie maja wieku.

edac 16-letnim mtodziencem, spakowat
plecak i zzamiarem ucieczki zdomu wyruszyt
w nieznane. Trafit na podworko garncarza,
ktory siedzac przy kole garncarskim, zapytat:
,»Co tutaj robisz?!”.
- Tak mi sie to spodobato, ze zostatem z nim, bo miat
wolne drugie koto - wspomina Piotr Skiba.
Bedac wtedy w wielkich emocjach, zauwazyt,
ze lepienie gliny go uspokaja, wycisza, dlatego
postanowit jednak wréci¢ do domu, ale z cenna lekcja,
jaka dato mu garncarstwo, i z pasja trwajaca do dzis.

GLINA UCZY POKORY

Prace przy kole garncarskim nazywa czasem refleks;ji,
pokory i cierpliwosci, poniewaz na poczatku przez dtugi
czas... nic sie nie udaje. Glina wielokrotnie nie chce
przybierac ksztattow, jakie by sie chciato. Ponadto wiele

pierwszych prac nie wytrzymuje proby ognia i peka

w piecu podczas pierwszego wypatu. Podczas drugiego
wypatu, ,na ostro”, poszkliwione naczynia nie zawsze
majg oczekiwany kolor. Nie bez powodu méwii sie,

Ze ogien i piec sa niespodzianka, gdyz nigdy nie wiadomo,
co w efekcie wypalenia sie zastanie. Nie kazdy ma tyle
cierpliwosci i samozaparcia, by to pokonac.

- Do garncarstwa zapalitem sie w pracowni Czestawa
Ambrozkiewicza z Beczyna, ktérego odwiedzatem, bedgc
w liceum. Byt juz w podesztym wieku i dos¢ szybko przestat
pracowad. Drugi garncarz, pan Zygfryd Gajewski, byt
cztowiekiem bardzo zapracowanym réwniez w swoim
gospodarstwie i nie miat czasu na szkolenie uczniow.

U pana Gajewskiego przyglgdatem sie jego pracy i czesto
rzezbitem. Sugerowat, Ze garncarstwo ma sie we krwi

i dziedziczy z pokolenia na pokolenie. Ale ja jestem
dowodem obalenia tej teorii.

Piotr Skiba zrozumiat, ze tworzenie w glinie jest pilnie
strzezona tajemnica.

- Starzy garncarze umierajq i zabierajqg tajemnice
ze sobgq, ale tradycjg w ich rodzinach byto uczenie najbliz-
szych. Jestem wyjgtkiem, poniewaz nie odziedziczytem
tego fachu po przodkach, a do wiekszosci tajemnic
dochodzitem metodq préb i bteddw. W zgtebianiu
swojego fachu mato skorzystatem z pomocy garncarzy
czy ceramikow.

Sam natomiast chetnie dzieli sie wiedza. Zanim stat sie
cenionym artysta, mistrzem i przewodnikiem w garncar-
stwie, pokonat wyboista, trudna, ale satysfakcjonujaca
droge. Przeszkolit ponad 100 oséb, sposrod ktorych
okoto 20 pracuje jako zawodowi garncarze lub ceramicy.

W czasie studiowania geografii Piotr Skiba dziatat
w alternatywnym Teatrze Studenckim, w ktorym tworzyt
m.in. rekwizyty do spektakli odbywajacych sie w podzie-
miu. To czas stanu wojennego, wiec na spektakle w umé-
wione miejsca zapraszane byty tylko osoby zaufane.

- Po studiach pracowatem zaledwie pét roku w szkole,
bo wzieli mnie na rok do wojska. Pézniej bytem
wychowawcg w domu dziecka. Zaczgtem z dzie¢mi
lepi¢ garnki, ale teZ prowadzitem zajecia teatralne.

Ukonczyt pedagogike specjalng i zaczat pracowad
z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia, gtownie autystycznymi.
Jego zajecia byty jednymi z najbardziej lubianych.
Zauwazyt, ze zajecia z gling ucza dzieci skupienia,
roztadowujg stres i wyciszaja.
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Fot. Matgorzata Skiba; kadr z filmu Quo vadis

4.7 s

JADWISIN
1 QUO VADIS

- W 1994 r. przeprowadzi-
lismy sie z zong do Jadwi-
sina. Uczytem geografii w jednej ze szkdt i zbudowatem
sobie piec do garncarstwa. W 1997 r. zarejestrowatem
dziatalnos¢ gospodarczg - wspomina.

Zainteresowanie sztuka ludowa nie nastapito od razu.

- Byt moment przetomowy w mojej garncarskiej twor-
czosci - ze wzgledu na odnajdywanie sie w spotecznosci
wiejskiej i lokalnej. Gdy budowatem piec i powiedziatem
sgsiadom, Ze bede lepit garnki, to Smiejqc sie ze mnie,
skomentowali, Ze tego nikt dzisiaj nie kupuje!

Sceptyczne podejscie spotecznosci i codzienne trudy
Zycia nie zatrzymaty Piotra w petnym oddaniu sie pasji.
Przetom nastapit, gdy naczynia, w sens ktorych tak wielu
watpito, zostaty zamoéwione (i to w duzych iloSciach)
do filmu!

- Dostatem duze zamdwienie na garnki, ale nie opisano
doktadnie, jakie majg by¢; miatem jedynie informacje,
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Piotr Skiba

- garncarz z Lubelszczyzny,
ktory lepieniem zajmuje sie
od 16. roku zycia. Jest
nauczycielem geografii

i terapeuta zajeciowym.
Nalezy do Stowarzyszenia
Tworcow Ludowych. Autor
ksiazki Garncarstwo.
Sztuka pieciu Zywiotow,

w ktorej opisuje specyfike
polskiej ceramiki, jej
bogata historie, tradycje,
zapomniane tajniki
zawodu garncarza,

metody pracy na kole garncarskim,
sposoby zdobienia i wypalania naczyn.

Piotr Skiba

Ze majq by¢ wieksze. Takie tez zrobitem, nie wiedziatem
do konica, co i dla kogo robie. PéZniej doszto do mnie,

Ze zamdwienie jest do filmu Quo vadis Jerzego Kawalero-
wicza! Mozna powiedziec, ze bytem... troche z siebie
dumny, choc rzadko mi sie to zdarza. Uswiadomitem sobie,
Ze to prawdziwy sukces, bo moje naczynia zostaty
uwiecznione na zawsze.

GARNCARSTWO TO SZTUKA

Piotr Skiba w ksigzce Garncarstwo. Sztuka pieciu
Zywiotéw napisat, ze garncarz musi umiejetnie wspotpra-
cowad z zywiotami: ziemia, woda, ogniem, powietrzem
i ,samym soba”.

Musi znalez¢ sobie sam ziemie/gline, pdzniej odpo-
wiednio ja przygotowad, przerobic. Powinien wiedziec,
w ktorym miejscu jg znalez¢, lub p6j$é do cegielni
i ja odszukad.

Woda nadaje glinie plastycznosci, pozwalajac,
by dtonie mogty tworzy¢ ksztatty.

Ogien w piecu ma utwardzi¢ naczynia, ktére
w efekcie staja sie produktami uzytkowymi.

Naczynia powinny by¢ odpowiednio wysuszone,
ale nie na stoncu, tylko na powietrzu lub w przewiew-
nym pomieszczeniu.

Ostatni z zywiotow, czyli sam garncarzi duch
w postaci jego intencji i kreatywnosci, ozywia kazda
forme ceramiki, przemieniajac proste naczynie w dzieto
sztuki. Przede wszystkim jednak, zeby garncarz opanowat
sztuke lepienia na kole, musi nauczy¢ sie pokory i umieé
zapanowac nad samym soba, aby sie nie zniechecac
i nie zatamywac niepowodzeniami.

- To bardzo trudne, dlatego Ze na poczgtku nic sie
nie udaje. Garncarz powinien zgodzic sie na to, ze czegos
nie potrafi, i przyjqc, ze ma z czyms ktopot - podkresla
Piotr Skiba.

GARNCARSTWO

—— i
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Fot. Piotr Mast:

DEUGA | ZMUDNA DROGA

Garncarstwo, ktére z pozoru jest prostym
rzemiostem, w rzeczywistosci wymaga
nieustannej nauki. Droga do stania sie garn-
carzem to nie tylko sama praca nad technika
obcowania z gling, ale przede wszystkim
gteboka przemiana wewnetrzna, ktéra dotyczy
m.in rozwoju cierpliwosci, pokory wobec
natury, ale tez uSwiadomienia sobie, ze kazdy
btad jest kolejnym krokiem ,ku mistrzostwu”.
To sztuka, ktéra wymaga od ucznia zrozumie-
nia materiatu, z ktérym bedzie on pracowat, opanowania
techniki pracy z kotem garncarskim, precyzji w ksztat-
towaniu form, a takze umiejetnosci postugiwania sie
ogniem i szkliwami.

Piotr Skiba znany jest ze swojego talentu, ale tez
z goscinnosci. Jest mistrzem, ktéry dzieli sie wiedza.

Do Jadwisina przyjezdzaja terapeuci zajeciowi, dzieci

z r6znymi niepetnosprawnosciami, grupy wycieczkowe,
ale tez emeryci lub rencisci, ktorzy gdy zamkneli zawo-
dowe $ciezki, pozostaja gtodni wyzwan i ciekawi Swiata.
Ich obecnos¢ w pracowni garncarskiej dowodzi tego,

ze nauka nigdy sie nie kofczy, a nowe pasje mozna
odkrywac w kazdym wieku.

W Swiecie, w ktorym tempo zycia narzuca czesto
szybkie decyzje i natychmiastowe rezultaty, praca z gling
umozliwia zatrzymanie sie, gdyz wymaga oddechu,
refleksji i akceptacji naturalnego rytmu procesu twor-
czego. Poczatkowe niepowodzenia, tj. pekniecia,
niedoskonatosci czy nierownosci, staja sie kolejnymi
cennymi lekcjami, a gotowa wtasnorecznie wykonana
ceramika daje niepowtarzalna satysfakcje. Garncarstwo
wycisza, pomaga skupic sie na byciu ,.tu i teraz”, ale tez
pozwala spojrzec na $wiat z innej perspektywy. Praca
przy kole wymaga zaréwno sity, jak i delikatnosci,

a gotowe naczynia, cho¢ nie zawsze idealne, staja sie
Swiadectwem osobistego zaangazowania i s3 historia,
ktorg kazdy z uczestnikow zapisuje w glinie.

Fot. Aneta Mikulska

Uczestnikom warsztatéw, w tym emerytom
i rencistom, czas spedzony w pracowni przynosi nie tylko
nowe do$wiadczenie, ale tez okazje do nawigzania
kontaktow, wymiany zdan, snucia opowiesci i odnale-
zienia w sobie radosci tworzenia. To przypomnienie
o tym, ze piekno tkwi nie tylko w rezultacie, ale przede
wszystkim w procesie, ktéry jest powolny, zmudny
i wymaga uwagi.

- Najstarszqg osobq, jakg miatem na kursie, byt emeryt
ze Slgska, 82-latek. Co prawda nie szto mu lekko, ale byt
uparty i wytrwat do korica. Robit swoje prace i byt bardzo
zadowolony - podkresla mistrz garncarstwa, dodajac,
ze ciekawos¢ Swiata, ale tez odwaga w podejmowaniu
nowych wyzwan inspiruja, pokazujac, ze nigdy nie jest
za pézno na to, by odnalez¢é w czyms spetnienie.

MARZENIE WEDROWCA

Piotr Skiba méwi o sobie, ze z natury jest samotnikiem
i wedrowcem, ktéry marzy o prawdziwym odpoczynku
i ztapaniu dystansu do codziennosci.

- Chciatbym péjs¢ w gory, pochodzi¢ po lesie, by¢ sam.
Nie chodzi o to, Ze nie lubie ludzi, tylko gdzie sie pojawie,
to spotykam znajomych. Chciatbym czasami by¢
anonimowy, choc¢ na chwile pobyc¢ tylko ze sobg.

Moze dlatego, Ze wchodze w wiek seniorski i czuje sie
troche zmeczony codziennym pedem. Ml
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medytacja dnia codziennego

KLATWA TITONOSA

Odwiedzatem ostatnio w szpitalu mojego kolege Franka, starszego,

ale nie znow az tak bardzo. Obliczytem, ile ma lat, i zdziwito mnie, ze az 65.
W czasach przedantybiotykowych w tym wieku umierato sie po prostu

ze starosci. W wieku 65 lat zmarli poeta John Milton, Jan Sebastian Bach

i filozof David Hume. Uwazano, ze dozyli starosci.

kiedy to pisze, lezy pod kropléwka z antybiotykiem
i nie jest jasne, czy bedzie musiat chodzi¢ na dializy,
czy nie. Ciato jego sie starzeje, ale duch jest mtody.
Franek, grafik, jest caty czas aktywny zawodowo
i nie mysli o tym, zeby przestad.

Zastanawiam sie, w jakim wieku zaczyna sie
w naszych czasach staro$¢? W momencie osiaggniecia
wieku emerytalnego, czyli mezczyzni 65, a kobiety
60 lat? Wtedy, kiedy zostajemy dziadkami?

W chwili, kiedy wiemy, ze juz nie pojedziemy w géry
i kiedy przestajemy goni¢ uciekajacy autobus?

Mysle jednak o zyciu jak o procesie, gdzie przemiany
dokonuja sie jak ewolucja ksztattu chmur,
niezauwazalnie i stopniowo, bez szczegbtowej
demarkacji granic. Nasza energia nie opada nagle,
zmienia sie tylko przebieg sinusoidy.

Zyjemy coraz dtuzej, ale cigzy nad nami klatwa
Titonosa. Ten bohater greckiego mitu zostat na prosbe
bogini jutrzenki Eos, ktéra sie w nim zakochata,
obdarowany przez Zeusa nieSmiertelnoscia, ale Eos
zapomniata poprosic dla niego o wieczna mtodosc.
Titonos stat sie wiecznym starcem. Z biegiem lat
skurczyt sie tak bardzo, ze trzeba byto go uktadad
w koszyku jak niemowle. W koncu Zeus zlitowat sie
nad nim i przemienit go w $wierszcza.

Nasze coraz dtuzsze zycie oznacza przedtuzajaca sie
staro$¢. Coraz wiecej lat niedotestwa.

Mocno przezytem ostatnich dziesie¢ lat zycia mojej
mamy. Mama dozyta 92 lat, ale ostatnie trzy lata
spedzita nie wychodzac z domu, a ostatnie trzy miesiagce
- nie wstajac z tézka. Miata wspaniate opiekunki,
Ukrainki, ktore kochata. One oswietlity jej p6zna starosc
Swiattem czutosci, uwagi i starania.

Ojciec, ktéry umart 10 lat przed mama w wieku 83 lat,
zrobit dla niej gest prawdziwej mitosci: przez ostatnich

F ranek dostat niewydolnosci nerek i w chwili,
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kilkanascie lat zycia, bedac juz na emeryturze,
podejmowat sie prac zleconych ze swojej dziedziny,
geologii, i zbierat pienigdze na staros¢ dla mamy. Kiedy
umierat, zebrato sie tego 160 tys. zt. Duzo pieniedzy,
ale rozeszty sie w sze$¢ lat. Koszty starosci sa ogromne.
Co miesigc musiatem dofinansowywa¢ moja mame
kwota 4500 ztotych, a emeryture miata catkiem spora.

Opiekujac sie starg matka, zaczatem duzo myslec¢
o starosci w ogdle. Takze o starosci wtasnej.

Mam teraz 57 lat i czuje, jak moje ciato stopniowo
traci sity. Juz nie dla mnie 15-kilometrowe spacery
po Warszawie, jakie uprawiatem kilkanascie lat temu.
Ale ciggle gonie autobusy na dystansie - powiedzmy
- 80 metréw, jezeli oblicze, ze jest szansa dogonic.

W naszych spoteczenstwach jest coraz wiecej starych
ludzi. System emerytalny wprowadzony w 1889r.
przez Bismarcka zaktadat, ze wszyscy pracujacy
sktadaja sie na seniorow. Przewidywat emeryture
w wieku 70 lat. Ale wtedy mezczyzni w Niemczech zyli
przecietnie 47 lat. Dzi$ zyja 80, a wiek emerytalny
obnizono do 65 lat. Wszystko to dawno przestato sie
bilansowa¢.

Emeryci s w demokracji coraz wazniejsza
czescig elektoratu. Powstato pojecie grey power,
czyli ,,szpakowatej sity”. Politycy, zeby wygrywac
swoje kampanie wyborcze, muszg obiecywac seniorom
coraz wiecej pieniedzy. Systemy emerytalne od dawna

sg coraz bardziej dofinansowywane z innych podatkéw.

Deficyt ZUS-u wynosi 70 mld zt rocznie. To sg ogromne
kwoty.

A przeciez pieniedzy na opieke nad starymi ludzmi
i tak brakuje w systemie drastycznie. Geriatréw
jest w Polsce 550 na ponad 6 mln emerytéw. Naj-
wiekszy ciezar spoczywa na rodzinach. Opieka
nad naszymi dziadkami i rodzicami to wielki egzamin
zrodzinnych wiezi. W

AW A

MICHAL CICHY (ur. 1967) jest pisarzem, autorem ksiazek Zawsze jest dzisiaj, Pozwdl rzece plynac
i Do syta, laureatem Nagrody Literackiej GDYNIA. Pisze piosenki. Prowadzi — na zywo i na Zoomie
— grupe Medytacja Dnia Codziennego. Mieszka na Ochocie w Warszawie.

Fot. Archiwum prywatne
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NAJWAZNIEJSZA JEST
MILOSC PRZEZ DUZE M

Wiersze pisata od dziecka, ale pierwszego
utworu nie pamieta. W szkole
podstawowej pisata wszystkim dzieciom
fraszki, za ktore dostawaty piatki

z polskiego. Najzabawniejsze byto to,

ze polonistka doskonale wiedziata,

ze ich autorka jest I1zabela Galicka.

ierwszym poeta, ktory rozpalat jej wyobraznie

i formutowat poetycka wrazliwosc, i ktérego

czytata z uwielbieniem, byt Konstanty Ildefons

Gatczynski. Sentyment do niego pozostat,

jak wyznaje, na zawsze. Jako nastolatka rozczy-
tywata sie w Mickiewiczu i Stowackim, aby na studiach
dojrze¢ do Norwida i zachwytu poezjg mtodopolska.

Dzisiaj wyznaje, ze niekwestionowanym autorytetem

jest dla niej Zbigniew Herbert - i ze wzgledu na estetyke,
i na przekaz etyczny. Z zagranicznych poetéw jej ulu-
biency to Garcia Lorca i Pablo Neruda.

0 SZCZESCIU

Uznaje, ze miata szczescie do ludzi. Jej utwory byty
przyjmowane ciepto, a niekiedy wrecz z entuzjazmem.

- Wielu przyjacidt, i to nie tylko poetdw, zachecato mnie
do pisania. Zawsze zyczliwym mentorem byt dla mnie
poeta i krytyk Andrzej Zaniewski.

Publikujac na Facebooku, spotkata sie z hejtem,
lecz uznaje to za nieuniknione.

O WARTOSCIACH

Najwazniejsza jest dla niej Mitos¢, koniecznie ta
przez duze M. | to w aspekcie zaréwno damsko-meskim,
jak i w wymiarze chrzescijanskim. Na gruncie mitosci
powstajg inne wartosci: przyjazn, zyczliwosé i troska
o relacje miedzyludzkie.

- Jest to wazniejsze niz dorazny sukces czy pienigdze.
Ale tworczosc tez jest dla mnie wazna jako wartosc
- dopowiada.

O PRACY

Byta nauczycielka jezyka polskiego.

- Chyba niezle mi to wychodzito, bo bytam lubiana
- wspomina. - Zawsze mniej mi zaleZato na dyscyplinie
niz kontakcie z uczniami.

Izabela Renata Galicka

Urodzita sie w Warszawie w 1970 r. Jest filologiem
polskim i kulturoznawca. Wydata kilka ksigzek,

m.in. Stres w szkole i Korepetycje maturzysty, a takze
autobiografie osoby z niepetnosprawnoscia narzadu
wzroku pt. Moje zycie w TRAK-cie. Zadebiutowata
jako poetka w 1990 r. w studenckim czasopismie
»Decentrum”. Wydata sze$¢ tomikoéw wierszy, ostatni
to Zielone echa i Sartre w 2023 r. Jej wiersze druko-
wano w pismach ,,Sekrety ZAR-u”, ,,Sze$ciopunkt”

i ,Akant”. Nalezy do grupy literackiej ,,Poetica”

przy Polskim Zwigzku Niewidomych oraz do Zwiazku
Literatow Polskich. Poza literaturg lubi dobre filmy,
dzieta impresjonistow, jazz, czarng kawe i koty.

Zapytana o roznice miedzy mtodziezg z niepetno-
sprawnoscig i petnosprawng odpowiada z usmiechem,
ze nie ma zadnej. Mtodziez jest zawsze taka sama:
szalona, troche przekorna, ma dzikie pomysty.

Zdradzimy przy tym, ze z racji niepetnosprawnosci
wzroku Autorki uczniowie, przed ktérymi nic sie
nie ukryje, nadali jej przezwisko ,,Sokole Oko”.

Poréwnujac to, co byto 15 lat temu, z sytuacja
dzisiejsza, uznaje, ze szkota robi sie coraz bardziej
przyjazna dla ucznia, otwarta na jego potrzeby.

- Znam wielu wspaniatych nauczycieli, ktérzy
tgczg bycie autorytetem i przyjacielem mtodziezy
- podkresla.

O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Zapytana, co jej odebrata, a co data niepetnospraw-
no$¢, zadumata sie i po chwili odpowiedziata:

- Czy mi cos zabrata? Nie wiem... moZe nieuprawianie
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sportéw ekstremalnych? Za to duzo podrézowatam

i korzystatam z zycia petnymi garsciami. Na pewno
niepetnosprawnosc wyrabia zaradnosc i niezaleznosc,
uczy empatii i wyrozumiatosci wobec ludzi.

O SWOIM MIESCIE
Warszawa to miasto, ktére kocha bezwarunkowo.
- Nie przeprowadzitabym sie nigdzie indziej. Podziwiam
Warszawe za to, jaka jest teraz piekna i nowoczesna,
bo z lat dzieciecych pamietam catkiem inne miasto...
Ale lubie tez wtdczyc sie uliczkami starej Pragi, gdzie czas

jakby sie zatrzymat. Sq kapliczki w podwdrkach, stare
szyldy z napisami: szewc czy rzeznik, co jest unikatowe.

O MARZENIACH

Chciataby napisac jeszcze pare dobrych wierszy -
takich, w ktérych czytelnik odnajdzie siebie, swoja
wrazliwo$é, dylematy. Pisze tez opowiadania.

- Moze kiedys odwaze sie na powiesc? - zastanawia sie.

Marzy takze, zeby zobaczy¢ Jerozolime i Grecje.
- Dotgd nie miatam okazji, a to fundamentalne zrédta
europejskiej kultury - wzdycha. l

My

WIARA
kulawa ta moja wiara, Panie
jedng nogqg w katuzy
a drugq w niebie
niedowidzi ta moja wiara
nawet Aniota Stréza
nad skalnym urwiskiem
niedostyszy Dekalogu
nie méwigc juz
o gtosie sumienia
marzy o wiecznosci
a nie umie Ci podarowac
nawet jednego dnia
i tylko jak w songu Cohena
ciggle czeka na cud

(z tomiku Pochylenia)

NORWID
to nie byt mity poeta
nie brylowat na salonach
dzis bysmy mu zarzucili
Ze nie umiat sie sprzedac
w oczach miat ciemne chmury
a w sercu ukrzyzowanie
lubita go siostra wykletych - nedza
zdumag nosit pietno dziwaka i wygnarica
tesknigc do kraju tego, gdzie...
delikatna kreska jego rysunkow
odstania nerwowgq subtelnosc¢
niepogodzonego ze swiatem
a przemilczenia. .. c6z? Moze
za wiele przeczuwat
prorok naszej wspotczesnosci

(z tomiku Zielone echa i Sartre)

*kk
stara baba
przechodzi przez ulice
niezauwazona
spod przymglonych szkiet
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wyglgda bezradnos¢
bo to przeciez tylko
stara baba
Slady dawnej urody
dawno znikty z lustra
a pocztowki
mylq sie ze wspomnieniami
tylko co zrobic z tg dziewczyng
o btekitnych oczach
z tomikiem wierszy w reku
ktora ciggle jest
w starej babie

(z tomiku Zielone echa i Sartre)

PROSBA W TRZECH KOLORACH
Napetnij mi oczy btekitem
Méj Boze niebiansko-ztoty

Niech wrécg mgtq juz spowite
Wszystkie mtodziericze tesknoty

Napetnij mi usta czerwienig
Méj Panie karmazynowy
Niech sie zte losy odmieniq
Wino uderzy do gtowy

Napetnij mi ciato ksiezycem
GwiaZzdzistooki mdj Boze
Niech w skrzydta mitos¢ pochwyce
| bedzie to, co by¢ moze

Méj Panie z siédmego nieba
Niech piéro wezme do reki
Zndw roztaricz we mnie jak trzeba
Lune, karmazyn i btekit

(z tomiku Zielone echa i Sartre)

CZEKAMY NA WASZA TWORCZ0SC
Piszcie na adres redakcji:

1 § »Integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
| e-mail: janka.graban@integracja.org
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WARTO OBEJRZEC FILMY, SERIALE, SPEKTAKLE...

i

UWIERZ W MIKOtAJA
Scen. llona tepkowska, rez. Anna Wieczur, Polska 2023

Zderzenie z pozoru réznych swiatéw: przypadkowo spotyka-
jacych sie ludzi mtodych i réwnie przypadkowo zebranych pod
jednym dachem senioréw, ale i dwdch wizji Bozego Narodzenia.

W komedii romantycznej - pierwszej sfilmowanej powiesci popu-
larnej Magdaleny Witkiewicz - podziwiamy na ekranie gwiazdorska
obsade: Terese Lipowska, Marte Lipiniska, Cezarego Zaka, Dorote
Kolak, ale i rzadziej wystepujacych: Elzbiete Starostecka, Bohdana
tazuke, Ewe Szykulska i Dorote Stalifska...

Fabuta toczy sie wokét domu opieki Happy End, a w tle sg m.in.
bolesne doswiadczenia mtodej rodziny z urocza dziewczynka.
Piecioletnia Zosia wraz z mama, mimo kiepskiej sytuacji rodzinnej,
probuja przygotowac tradycyjng Wigilie, a pomaga im w tym
Robert, policjant petnigcy w Swieta stuzbe. Agnieszka, z powodu
gwattownej $niezycy, zostaje odcieta od Swiata w gorskiej
chatce swojej babci, a na jej drodze pojawia sie poszkodowany
w wypadku mezczyzna w stroju Swietego Mikotaja. Dyrektor
galerii handlowej ma szanse spedzi¢ Swieta z bytg zong - kobieta
swojego zycia - o ile ona znajdzie chwile spokoju, majac pod opieka
zywotnych i nieobliczalnych pensjonariuszy domu opieki.

Mamy tu pocztéwkowo zasypany domek w gorach, urokliwy
rynek i dworzec (w Bielsku-Biatej!), wnetrza stylowego domu
seniorow, galerie handlowa oraz obskurng kamienice, w ktérej
na co dzien tocza sie rodzinne dramaty... Wszyscy bohaterowie
potrzebuja magii $wiat, ktéra nadchodzi, a podana jest zhumorem
i dystansem. Mozna odnies$¢ wrazenie, ze wszyscy jej pragna,
aby choc na chwile byto troche lepiej.

Film do obejrzenia na platformie Netflix.

MI£OSC

Na podst. dramatu Beniamina Bukowskiego,
rez. Btazej Peszek, wyst. Anna Polony

i Jan Peszek, TVP1 Teatr TV, Polska 2024

Bohaterow Mitosci taczy samotnosé,
podeszty wiek i pragnienie uczucia. Ona jest
samotna, starsza kobieta, ktéra w niewyjas-
nionych okoliczno$ciach jako dziecko stracita
wzrok. On cate zycie ciezko pracowat,

a gdy przeszedt na emeryture, stracit dach
nad gtowa. Teraz jednak ma czas na swa
najwieksza pasje, jaka jest fotografia.

Spotykaja sie pewnego dnia na tawce
w parku. Cho¢ kobieta nie moze zobaczy¢
mezczyzny, to wydaje sie jej on fascynujacy.
Zaprasza go na kolacje. Zaczynaja nawia-
zywac ni¢ porozumienia - ona potrzebuje
towarzysza, a on schronienia. Chca spetnic¢
wytacznie proste pragnienia czy tez moze
chodzi im o co$ wiecej? Mitos¢ nie ma wieku,
a narodziny uczucia nie sg zarezerwowane
dla mtodych.

To ciepta, wzruszajaca i jednoczesnie
dowcipna historia o tym, jak dzieki uczuciu
mozemy widzie¢ samego siebie i wzajemnie
spotkac sie z drugim cztowiekiem. Kameralny
spektakl toczy sie w minimalistycznej sceno-
grafii: przy tawce, tézku, stole i krzestach.

Za aktorami sg ekrany - tto dla bohaterdw.

Kamery skupione sg na aktorach
- ich wzruszajacych dialogach, drobnych
gestach i rodzacym sie uczuciu bohateréw.
To aktorski koncert 85-letniej Anny Polony
i 80-letniego Jana Peszka, od ktérych trudno
oderwac wzrok.

Spektakl dostepny na platformie VOD TVP.
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Opracowanie na podstawie materiatéw w mediach: Janka Graban, Nina Sprycha; fot. materiaty promocyjne




WARTO PRZECZYTAC...

SIEGAJMY PO SWIAT
Alicja Czarnecka-Suls, Dziewie¢
kotatek Troya, wyd. Mieta 2024
Autorka, mieszkajaca w War-
szawie, z urodzenia i tempera-
mentu jest goralka. Zanim podijeta
pisarskie wyzwania, zajmowata sie
m.in. pionierskim sponsoringiem
w stacji telewizyjnej Nasza TV,
aby ostatecznie znalez¢ miejsce
w firmie produkujacej popularne
programy telewizyjne typu talent show. Zaczynata
jako redaktorka, a nastepnie awansowata na producentke
wykonawcza, potem nadzorowata wszystkie produkcje,
az doszta do stanowiska dyrektor zarzgdzajacej.
Wiecej na jej stronie: https://alicjaczarneckasuls.pl.
Debiutancka powie$¢ zaprasza do Czerwinska nad Wista,
klimatycznej osady w woj. mazowieckim, ktéra status
miasta otrzymata w 2020 r. Historia miejscowosci
od wiekow zwigzana jest z dziejami tamtejszego klasztoru
kanonikow regularnych (siegajacymi Xl w.). Fabuta
przesycona wielka przygoda, tajemnica i poczuciem humo-
ru zostata stworzona w gtebokim pisarskim przekonaniu,
ze ,$wiat nalezy nie do mtodych, ale do tych, ktérzy maja
odwage po niego siegnaé. Nigdy nie jest za p6zno na mata
przygode oraz na mitos¢, o czym przekonuje sie czworo
przyjaciét po sze$édziesiatce...”.

AW
nnEm;c OLATEK

WOJENNE WYZWANIA
Anna Wactawik, Lekarze.
Walka o zycie, wyd. Znak 2023
Autorka jest dziennikarka radiowa,
0d 2008 r. zwigzana ze stacjg TOK FM.
Prowadzi m.in. cotygodniowy
+~Wywiad pogtebiony”. Wspétpracuje
takze z ,,Gazeta Wyborcza” oraz
portalami Tokfm.pli Gazeta.pl.
Zajmuije sie kwestiami spotecznymi,
psychologia i sztuka.
Otrzymujemy spod jej piora reportaz literacki o czwérce
zdolnych, ambitnych lekarzy, ktérzy na co dzien pracuja
w miejskich i akademickich szpitalach. Stali sie cenionymi
i podziwianymi specjalistami, ale wybuch wojny w Ukrainie
wszystko zmienit. Zostawili dotychczasowe zycie i wyjechali
z Polski, zeby pomagac ofiarom wojny. Ewakuuja rannych
i s na pierwszej linii medycznego wsparcia na terenach
wyzwolonych spod rosyjskiej okupacji. Dostajemy indywi-
dualny obraz wojny, ktora toczy sie tak blisko nas...

GRANICE OBOWIAZKU
Jakub Baczykowski, Zadzwon,
jak dojedziesz, wyd. Mieta 2024
Otrzymujemy w tej powiesci wazne
pytanie, na ktére nie ma jednoznacznych
odpowiedzi. Amoze nie ma jej wcale: czy
na dzieciach spoczywa obowigzek opieki
nad rodzicami? W naszym srodowisku
to wyjatkowo dramatyczna kwestia,
poniewaz relacje, jakie mamy z rodzicami, [
bywaja bolesniejsze niz w rodzinach, gdzie
sg dzieci petnosprawne. A jesli te relacje sa dobre, to jak
osoba niesprawna ma zapewnié¢ pomoc staremu rodzi-
cowi? Problem, ktéry pojawia sie w tle gtéwnego pytania,
to samotnosc, ktora starsze osoby odczuwajg dotkliwie,
kiedy umiera maz czy zona. Uznajemy to za naturalna kolej
rzeczy, ale naile ta ,,kolej rzeczy” musi nies$¢ tyle cierpienia,
poczucia winy, samotnosci i udawania przed dzie¢mi,
ze wszystko jest dobrze, kiedy nic nie jest dobrze,
a ptacz tesknoty odbija sie od Scian i niesie tak donosnie,
ze porusza mtoda osobe? Moze w tym wtasnie poruszeniu
jest ratunek?
Autor urodzony na poczatku lat 80. XX w. w Zielonej
Gérze, dorastat w Nowej Soli. Zawodowo zwigzany jest
z branza turystyczna. Od kilku lat dzieli zycie miedzy stolice
a Podlasie. Wolny czas najchetniej spedza, spacerujac
z psami po lesie.
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W GRUPIE SItA

Ulrich Hub, J6rg Miihle, Kulawa kaczka

i Slepa kura, ttum. Eliza Pieciul-Kaminska,
wyd. Dwie Siostry 2022

Ezopowa bajeczka dla dzieci? Nie dajcie
sie zwies¢, bajki bowiem maja najwieksza
site przekazywania fundamentalnych
prawd o zyciu cztowieka. Wyjatkowa
historie o wyjatkowej parze szukajacej
spetniajacych sie zyczen stworzyt Ulrich e
Hub (rocznik 1963), niemiecki pisarz, aktor
i rezyser. Krytycy pisza o nim jako mistrzu zabawnych
i madrych zwierzecych historii...

~Kulawos¢” i ,$lepota” nazwane sg tu wbrew politycznej
poprawnosci, co byto moze troche tatwiejsze, gdyz dotycza
kaczki i kury. Wyznam, ze rygorystyczna, nieznoszaca
zadnych ustepstw poprawnos$¢ wydaje mi sie przesada
i podejrzewam, ze tatwo moze przykrywac rzeczywiste
poglady. Zwracam tez uwage na intrygujace i zabawne
rysunki ilustrujace przygody bohateréw. l

Kulowa,
Jlepq
ku re

...........

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krétka wypowiedz dotyczaca rodzicéw. Czy przeczuwacie, jaka czeka

ich staros¢, a co sie z tym wiaze - Wasza dola i niedola? A moze macie to juz za soba? Odpowiedzi przysytajcie listownie na adres:
Janka Graban, Magazyn ,,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub: janka.graban@integracja.org - z dopiskiem tytutu,
ktory pragniecie otrzymac. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.

INTEGRACJA 6 (188) = 2024

59




Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

SPOR O ,,KOPERTY”

Wielokrotnie spotkaliSmy sie z sytuacja, w ktorej
nasze miejsce parkingowe byto zajmowane przez
osoby trzecie, co byto spowodowane wpuszczaniem
gosci przez wspétwtascicieli dziatki. Z uwagi na rézne
interpretacje przepisow, ktore otrzymalismy

od pracownikow strazy miejskiej, policji oraz dewe-
lopera, prosze o odpowiedzi na cztery pytania:

1. Czy w opisanym przypadku teren parkingu
stanowiacy wtasnos¢ prywatna wchodzi w sktad
strefy ruchu i jakie przepisy ruchu drogowego

maja do niego zastosowanie?

2. Czy w Polsce istnieja przepisy, ktore zabraniaja
zakupu miejsca parkingowego ,,dla inwalidow”?

3. Czy istnieja przepisy, ktore reguluja, ze miejsca
parkingowe ,,dla inwalidéw” na terenie prywatnym
sg ogolnodostepne dla oséb uprawnionych do parko-
wania na nich, niezaleznie od prawa wtasnosci?

4. Czy miejsce parkingowe ,,dla inwalidow”

na terenie prywatnym, z zastrzezeniem korzystania
przez konkretng osobe na podstawie aktu notarial-
nego oraz wpisu w lll dziale ksiegi wieczystej,
pozostaje miejscem ogélnodostepnym?

Anna B.

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

Miejsca postojowe dla pojazdéw o0s6b niepetno-
sprawnych - a nie ,,dla inwalidéw” - wyznaczone
na drogach publicznych sg uwzgledniane w projekcie
organizacji ruchu, rozpatrywanym i zatwierdzanym przez
zarzadce drogi (gmine, powiat, wojew6dztwo). Natomiast
miejsca postojowe dla pojazdéw o0s6b niepetnospraw-
nych poza drogami publicznymi wyznacza wtasciciel
lub zarzadca terenu. W przypadku gdy organ zarzadzajacy
ruchem na drodze wewnetrznej wyznaczy ogélno-
dostepne miejsca postojowe, to jednoczesnie jest
zobowiagzany do wyznaczenia stanowisk postojowych
przeznaczonych dla pojazdéw os6b niepetnosprawnych.
Osoba zainteresowana wyznaczeniem miejsca
postojowego dla pojazdéw oséb niepetnosprawnych
moze wystapic ze stosownym wnioskiem do tych
instytucji: zarzadzajacego ruchem na drogach -
w przypadku drég publicznych, albo zarzadcy terenu
lub jego wtasciciela - w przypadku pozostatych drog.
Na drogach publicznych nie ma mozliwosci zastrzezenia
miejsca postojowego dla konkretnej osoby, z takiego
miejsca moga korzystac wszystkie osoby niepetno-
sprawne posiadajace karte parkingowa. Poza drogami
publicznymi (np. osiedle mieszkaniowe) zastrzezenie
miejsca postojowego dla pojazdu konkretnej osoby
z niepetnosprawnoscia pozostaje w kompetencji

Fot. Pexels lan Panelo



zarzadcy lub wtasciciela terenu. Nie ma on jednak
obowiazku ustanawiania takich miejsc, zatem wytacznie
od jego dobrej woli zalezy, czy przychyli sie do wniosku
zainteresowanego. Przede wszystkim nalezy ustali¢,
kto zarzadza ruchem na danej drodze. W przypadku drég
w duzych miastach na prawach powiatu moze to by¢
prezydent miasta. Starosta zarzadza ruchem na drogach
gminnych i powiatowych, a marszatek wojewo6dztwa
na drogach wojewo6dzkich. Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad (w tym wypadku beda to jej
lokalne oddziaty) zarzadza ruchem na drogach krajo-
wych. Natomiast drogi wewnetrzne moga podlegad
zarzadcy tych drog lub terenu, zarzadowi osiedla,
wspolnocie mieszkaniowej, spétdzielni mieszkaniowej
lub gminie. Liczbe miejsc postojowych, ktére musza by¢
przeznaczone dla pojazdéw 0s6b niepetnosprawnych,
reguluje Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach
publicznych. Ustawa o drogach publicznych stanowi
w art. 12a.1, ze organ, ktory jest wtasciwy do zarzadzania
ruchem na drogach, jest odpowiedzialny réwniez
za wyznaczenie miejsc parkingowych dla pojazdow os6b
niepetnosprawnych. Pojazdy takie musza by¢ oznaczone
karta parkingowa, wskazujaca, ze kieruje nim osoba
0 ograniczonej motorycznosci ruchowej. Karta parkin-
gowa opisana jest w art. 8 ustawy Prawo o ruchu drogo-
wym. Karta obowiagzuje we wskazanych miejscach:

na drogach publicznych;

w strefach zamieszkania, o ktérych mowa w art. 2
pkt 16 Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu
drogowym;

w strefach ruchu, o ktérych mowa w art. 2 pkt 16a

Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym.

Liczba miejsc postojowych dla pojazdéw osob
niepetnosprawnych jest $cisle okreslona w zaleznosci
od ogdlnej liczby miejsc parkingowych dla pozostatych
samochodoéw. Podziat ten wyglada nastepujaco:

1 stanowisko dla liczby stanowisk 6-15;

2 stanowiska - jezeli liczba stanowisk wynosi 16-40;

3 stanowiska w przypadku od 41 do 100 miejsc
postojowych;

4 proc. ogblnej liczby stanowisk postojowych,
jezeli liczba ich to wiecej niz 100.

Obowigzujace przepisy nie zabraniajg deweloperowi
sprzedazy miejsc parkingowych dla oséb niepetno-
sprawnych. Nalezy jednak wyraznie podkresli¢,
ze w sytuacji gdy osoba niepetnosprawna bedzie chciata
skorzystac z takiego miejsca — wtasciciel miejsca parkin-
gowego bedzie w niekomfortowej sytuacji. Zobowiazany
bedzie do udostepniania swojego miejsca osobom
niepetnosprawnym, gdyz zdeklarowano, ze istnieje
okreslona dla nich liczba miejsc.

Podstawa prawna

Art. 8, art. 10 Ustawy z 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu
drogowym (t.j. Dz.U. 2 2023 r. poz. 1047, z p6zn. zm.).
Art. 8 Ustawy z 21 marca 1985 r. o drogach publicznych
(t.j. Dz.U.z 2024 r. poz. 320).

FIRMA Z DOTACJA Z PFRON
Jestem osobg o znacznej niesprawnosci i z renta
socjalna. Marzytem latami o wtasnym biznesie,
ale na pierwszym miejscu byta rehabilitacja
oraz zdobycie wyksztatcenia. Skoriczytem studia
ekonomiczne i powrdcitem do marzei. Mam juz
biznesplan i pienigdze na wktad wtasny, gdyby byt
potrzebny przy ubieganiu sie o dotacje z PFRON.
Bede tworzyt sklep internetowy ze zdrowa zywnoscia.
Pytanie tylko: czy moja aplikacja przekona
panstwowego donatora? Prosze o komentarz:
na co mam by¢ przygotowany, czyli jaka jest
procedura uzyskania wsparcia i co moge zrobic,
gdy bedzie decyzja odmowna? Nie ukrywam,
ze bardzo sie stresuje.

Edward. K.

UWAGA! Prosze nie rejestrowac firmy, zanim
nie otrzyma Pan dofinansowania. Zarejestrowac
dziatalnos¢ gospodarczg w CEiDG mozna dopiero
po otrzymaniu dotacji na rozpoczecie dziatalnosci.
Wysokos$¢ dofinansowania PFRON na firme zalezy
od zadeklarowanego czasu, przez ktory bedzie Pan
prowadzit dziatalnos¢ gospodarcza. Sa dwa limity.

Pierwszy dotyczy osob, ktore we wniosku oswiadcza,
ze beda prowadzity dziatalno$¢ gospodarcza co najmniej
12 miesiecy. W takim wypadku dofinansowanie
na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej PFRON 2025
wynosi do 6-krotnosci przecietnego wynagrodzenia
w gospodarce. To prawie 48 tys. zt na rozpoczecie
dziatalno$ci gospodarcze;j.

Drugi limit dotyczy tych wnioskodawcow, ktérzy
wskaza, ze beda prowadzili dziatalno$¢ gospodarcza
co najmniej 24 miesigce od przyznania dofinansowania
PFRON na start firmy. W tym wypadku wysoko$¢
funduszy PFRON na zatozenie dziatalnosci gospodarczej
bedzie miescita sie w widetkach od 6-krotnosci
do 15-krotnosci przecietnego wynagrodzenia
w gospodarce. Jezeli przez taki okres bedzie Pan
prowadzit dziatalno$¢ gospodarczg jako osoba
niepetnosprawna, moze Pan wéwczas ubiegac sie nawet
o ponad 120 tys. zt. W pierwszej kolejnosci bedzie
oceniane Pana rozpoznanie rynku, klientéw docelowych
i ich potrzeb, Pana kwalifikacje i doswiadczenie
w branzy, w ktorej planuje Pan firme. Nalezy pamietac
0 przygotowaniu racjonalnej analizy finansowej
dotyczacej przychodoéw firmy. Warto pamietac o lokal-
nych potrzebach, o tym, na jakie ustugi wystepuje
zapotrzebowanie.

By¢ moze w Pana przypadku dobrym rozwigzaniem
mogtoby sie okaza¢ poprowadzenie dziatalnosci niere-
jestrowanej. Dziatalno$¢ nierejestrowa (dziatalnos¢
nierejestrowana czy tez firma na probe) pozwolityby
Panu na zdobycie doswiadczenia przed uzyskaniem
dotacji i prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej.
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PFRON
SKUTECZNIE WSPIERA

DOSTEPNOSC

o konca listopada 2024 r. PFRON otrzymat

tacznie 130 skarg na brak dostepnosci.

Ich liczba wciaz rosnie. W wiekszosci

przypadkow osoby ze szczegdlnymi

potrzebami wskazywaty na brak dostepnosci
architektonicznej (86 skarg). Na brak dostepnosci
informacyjno-komunikacyjnej ztozono 60 skarg.

Prezes Zarzadu PFRON wydat 19 nakazéw zapew-
nienia dostepnosci. Dotychczasowe nakazy dotyczyty
miedzy innymi:

P szkot, w ktérych maja by¢ zapewnione windy,
podjazdy lub dostepne toalety dla uczniéw z niepet-
nosprawnos$ciami

P urzeddw publicznych, w ktérych ma by¢ zapewniona
winda i dostepne wejscie;

» podmiotéw odpowiedzialnych za przestrzen
poza budynkami, gdzie majg zapewnic¢ podjazd,
sygnalizacje akustyczna na przejsciach czy ozna-
czenia fakturowe na przystanku.

POPRAWA DOJSC NA PERONY
NA STACJI KOLEJOWEJ

Jedna ze skarg ztozyta osoba na wozku, ktéra
nie mogta samodzielnie dostad sie na perony stacji
kolejowej i do pociagu. Podjazdy na peron byty
zbyt strome, a nawierzchnia na peronach nieréwna
i dziurawa. Zarzadca stacji poprawit dostepnos¢
w czasie rozpatrywania skargi przez PFRON.
Nie wykonat jednak wszystkich niezbednych prac.
Prezes Zarzadu PFRON ocenit, ze zarzadca naruszyt
przepisy ustawy i nakazat zapewni¢ dostepnosc.
Decyzja zostata wykonana. Dzieki poprawie
dostepnosci perony maja réwna nawierzchnie,
a podjazdy przestaty byc¢ strome.

BUDOWA WINDY W SZKOLE

Rodzic ucznia z niepetnosprawnoscia ruchu wskazat,
Ze jego dziecko nie moze uczestniczy¢ w zajeciach
lekcyjnych w swojej szkole. Barierg byt brak windy
w budynku. Prezes Zarzagdu PFRON potwierdzit,
ze szkota naruszyta przepisy ustawy o zapewnianiu
dostepnosci. Nakazat zainstalowac winde, a takze
zapewnié osobie na wézku dostep do niej z poziomu
terenu. Winda zostata zainstalowana. Dzieki temu uczen
na wdzku moze dostac sie na wszystkie pietra w szkole
tak samo jak jego rowiesnicy.

WINDY W URZEDACH

Klienci z niepetnosprawnoscia ruchu ztozyli juz kilka
skarg do Prezesa Zarzadu PFRON na niedostepne
urzedy. Nie mogg dostad sie do budynku albo na wyzsze
pietra, zeby zatatwic sprawy urzedowe. Prezes Zarzadu
PFRON kazda sprawe rozpatrzyt indywidualnie. Gdy
byta taka potrzeba, powotywat biegtego. Wydat dotych-
czas kilka decyzji, w ktérych nakazat, by urzad zapewnit
winde w budynku, a takze mozliwo$¢ dostania sie
do $rodka. Zaleznie od indywidualnej sytuacji urzedu
i stanu przygotowan do inwestycji Prezes Zarzadu
PFRON okreslat konkretny termin, w ktérym urzad musi
zapewnié¢ dostepnos¢, by osoby na wozku mogty dostac
sie do budynku i zatatwi¢ swoje sprawy tak jak pozostali
obywatele.

To tylko kilka przyktadow decyzji wydanych
przez Prezesa Zarzadu PFRON do tej pory. Jesli takze
chcesz skorzystac z prawa do dostepnosci, wejdz
na strone dostepnosc.pfron.org.pl. Mozesz réwniez
napisac na adres: dostepnosc@pfron.org.pl
lub zadzwoni¢ na infolinie PFRON 22 581 84 10 wew. 4.
Korzystaj ze swoich praw, tak jak robig to inni!
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Jesli Ty takze chcesz
skorzystac
z prawa do dostepnosci,
wejdz na strone
dostepnosc.pfron.org.pl
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OSZUSTWA ROMANTYCZNE
- JAK NIE PASC ICH OFIARA?

Oszusci romantyczni korzystaja z catej
gamy socjotechnik, manipulacji i ktamstw,
aby okrasc swoja ofiare. Cyberprzestepcy
czesto po kilku tygodniach relacji prosza

o pieniadze z powodu problemow
zdrowotnych, trudnej sytuacji finansowej
lub checi zakupu biletu lotniczego

w celu spotkania sie z ofiara.

soba, ktora zostata oszukana, bardzo

czesto nawigzata wiez emocjonalng

z cyberprzestepca i w koncu daje sie

naméwic na to, by wysytac¢ pienigdze.

Oszusci poswiecaja duzo czasu i wysitku
na nawigzywanie kontaktéw i budowanie zaufania,
co utrudnia rozpoznanie oszustwa.

KTO PADA OFIARA?

Ofiarg oszustw romantycznych moze stac sie kazdy,
kto postanowi nawigzac relacje w sieci. Jednak zgodnie
z najnowszymi badaniami pewne grupy spoteczne
sg bardziej narazone na to zjawisko. Geoff Rowe,
dyrektor generalny organizacji Aged and Disability
Advocacy Australia, twierdzi, ze osoby z niepetnospraw-
nos$cig moga by¢ bardziej narazone na oszustwa
matrymonialne, poniewaz maja ograniczony kontakt
z relacjami romantycznymi, a oszusci wykorzystuja
te podatnos¢, aby wciggad ludzi w putapke.

We wrze$niu 2023 r. Disability Royal Commission
opublikowata raport, ktory ujawnit powszechne naduzycia
i wykorzystywanie, ktorych doswiadczajg Australijczycy
z niepetnosprawnoscia. Potwierdzono przy tym, ze osoby
z niepetnosprawnoscia sg ponaddwukrotnie bardziej
sktonne do zgtaszania oszustw romantycznych
i ponoszenia strat finansowych z powodu oszustw
randkowych i romantycznych niz osoby petnosprawne.

SKUTKI

Do najgrozniejszych skutkéw oszustw romantycznych
mozemy zaliczy¢:
v/ Szkody materialne. Ofiary czesto ponosza dotkliwe
straty finansowe. Czasami sie zapozyczajg lub traca
oszczednosci catego swojego zycia.
v/ Straty emocjonalne. Ofiary oszustw romantycznych
przezywaja bardzo duze rozczarowanie spowodowane
utratg ,mitosci swojego zycia”. Ponadto odczuwajg wstyd
i bol emocjonalny, ktéry moze powodowac problemy
natury psychicznej, a nawet doprowadzi¢ do samobojstwa.

JAK SIE UCHRONIC?

Ochrona przed oszustwami romantycznymi nie musi
by¢ trudna. Ponizej zamieszczamy kilka sygnatéw, na ktoére
nalezy uwazac, oraz Srodkoéw, ktore warto wdrozy¢:

v’ Uwazaj na sygnaty ostrzegawcze. Jesli poczujesz,

ze Twéj rozmoéwca prébuje wywrzec na Tobie presje,
unika kontaktu za posrednictwem kamerki internetowej
lub ciggle wymysla wymowki, dlaczego nie moze sie
spotkac osobiscie, to najprawdopodobniej jest oszustem.
v Nigdy nie wysytaj pieniedzy osobom, ktére poznates
w sieci. Jesli Twéj rozmowca poprosi Cie o pieniadze,

to najlepiej od razu zakonczy¢ znajomos¢.

v/ Badz na biezaco. Jesli szukasz w sieci swojej drugiej
potowki, to badz na biezagco z aktualnymi metodami
oszustow.

v’ Korzystaj ze skutecznego systemu antywirusowego.
Skuteczny antywirus, taki jak Bitdefender Total Security,
zabezpieczy Twoje dane, w przypadku gdy oszust sprébuje
zinfiltrowad Twoje urzadzenia za pomoca ztosliwego
oprogramowania i niebezpiecznych linkdéw. Antywirusy
Bitdefender zostaty wyposazone w moduty, ktére
zabezpiecza Cie przed oszustwami phishingowymi,

oraz w specjalna przegladarke przeznaczona

do przeprowadzania bezpiecznych transakcji online.

v’ Dbaj o swoja cyfrowa tozsamos¢. Nie podawaj

zbyt wielu danych o sobie, poniewaz moga postuzy¢
cyberprzestepcy do tego, aby w przysztosci podszywad sie
pod Ciebie i np. wzigé na Ciebie kredyt lub prosié¢

Twoich znajomych o pienigdze. l

Global Leader
In Cybersecurity

Bitdefender.

Oszustwa romantyczne,
jak nie pas¢ ich ofiarg?

Bitdefender - niezawodny antywirus.

?bitdefender.pl
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SRR A

WAKACJE SKI:ADKOWE
~ ZWOLNIENIE Z OPLACANIA SKEADEK ZUS

Jesli prowadzisz pozarolnicza dziatalnos¢
gospodarcza, od 1 listopada 2024 r. mozesz ztozy¢
wniosek o zwolnienie z optacania za siebie sktadek
do ZUS.

NA CZYM POLEGAJA WAKACJE SKEADKOWE

Wakacje sktadkowe to zwolnienie przedsiebiorcow

w jednym miesigcu roku z obowigzku optacenia sktadek.

Dotyczy to sktadek:
¢ na Twoje obowigzkowe ubezpieczenia spoteczne:
emerytalne, rentowe i wypadkowe;
¢ na Twoje dobrowolne ubezpieczenie chorobowe;
¢’ na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarno$ciowy
- jesli je optacasz.
Wakacje sktadkowe nie obejmujg Twoich sktadek
na ubezpieczenie zdrowotne. Sktadki, z ktérych
bedziesz zwolniony, ustalane sg od najnizszej podstawy
wymiaru, ktéra Cie obowiazuje.

INTEGRACJA 6 (188) = 2024

Z wakacji sktadkowych mozesz skorzystac
przez jeden miesigc w danym roku. Sam decydujesz,
ktory to miesiac.
Sktadki, z ktorych uzyskasz zwolnienie, sfinansuje
budzet panstwa. Oznacza to, ze:
v’ wliczaja sie one do Twojej przysztej emerytury
lub renty;
v’ bedziesz mie¢ uprawnienia do Swiadczen
z ubezpieczen spotecznych;
v’ mozesz normalnie prowadzi¢ dziatalno$¢
gospodarcza w miesiacu, za ktéry uzyskasz
zwolnienie, nie musisz jej zawieszac.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z WAKACJI SKLEADKOWYCH
Mozesz skorzystac z wakacji sktadkowych,

jesli spetnisz tacznie warunki:

M prowadzisz pozarolnicza dziatalnos$¢ gospodarcza;

Fot. Pexels
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B w miesigcu przed ztozeniem wniosku miates
zgtoszonych do ubezpieczen spotecznych

lub ubezpieczenia zdrowotnego do 10 ubezpieczonych,
w tym siebie;

M podlegates chociaz jeden dzien (dobrowolnie

lub obowigzkowo) ubezpieczeniom emerytalnemu,
rentowym i wypadkowemu z tytutu prowadzenia
pozarolniczej dziatalno$ci gospodarczej w miesigcu
przed ztozeniem wniosku;

B Twoj roczny przychod z dziatalnosci nie przekraczat
2 mln euro (réwnowarto$¢ w ztotych):

v/ w ciggu ostatnich dwdch lat przed rokiem,

w ktérym sktadasz wniosek;

v/ co najmniej w jednym roku z dwéch ostatnich lat
przed rokiem, w ktérym sktadasz wniosek;

v rok wczesniej oraz w roku, w ktorym sktadasz
whniosek (do dnia ztozenia wniosku), nie prowadzites
pozarolniczej dziatalno$ci gospodarczej na rzecz
bytego pracodawcy.

WAZNE! Do limitu 10 ubezpieczonych wliczaja sie
nastepujace osoby:

M Ty; M Twoi pracownicy; Mzleceniobiorcy
(z wytaczeniem ucznidw i studentéw do 26. roku zycia);
M osoby, ktore z Tobg wspétpracuja.

WAZNE! Zwolnienie z optacenia sktadek jest pomoca
de minimis. Dlatego jesli chcesz skorzystac z wakacji
sktadkowych, musisz mie¢ niewykorzystany limit
pomocy de minimis co najmniej w wysokosci sumy
sktadek na ubezpieczenia spoteczne, z ktérych chcesz
dosta¢ zwolnienie.

JAK | KIEDY Zt0ZY€ WNIOSEK

Jesli chcesz skorzystaé z wakacji sktadkowych,
zt6z wniosek RWS (wniosek o zwolnienie z obowigzku
optacenia sktadek za wskazany miesiac). Mozesz ten
whniosek ztozy¢ wytacznie na PUE/eZUS, z profilu
ptatnika. Moze to réwniez zrobi¢ w Twoim imieniu
Twoj petnomocnik.

Whniosek o wakacje sktadkowe musisz ztozy¢
w miesigcu przed miesigcem, za ktéry chcesz uzyskac
ulge (jesli chcesz by¢ zwolniony ze sktadek za luty,
whniosek zt6z w styczniu). Rozpatrzymy tylko te wnioski,
ktére wptyng we wtasciwym terminie. Jesli ztozysz
wniosek w innym terminie, np. dwa miesiace wczesniej
lub w miesiacu, za ktéry chcesz by¢ zwolniony,
to go nie rozpatrzymy.

Whioski rozpatrujemy automatycznie. Informacje
na temat Twojego wniosku udostepnimy na Twoim
koncie ptatnika PUE/eZUS. Dodatkowo dostaniesz
powiadomienie na adres e-mail lub numer telefonu,
ktory podasz na PUE/eZUS.

Jesli zostaniesz w catosci zwolniony ze sktadek,
otrzymasz od nas informacje. Jesli przyznamy Ci
czesciowe zwolnienie lub gdy nie przyznamy Ci ulgi,
wydamy w tej sprawie decyzje. Decyzje przekazemy
réwniez na Twoje konto ptatnika na PUE/eZUS.

JAKIE DOKUMENTY ROZLICZENIOWE SKEADASZ
NA WAKACJACH SKEADKOWYCH

Za miesiac, w ktorym korzystasz z wakacji
sktadkowych, sktadasz nastepujace dokumenty
rozliczeniowe:

M ZUS RCA z kodem wakacyjnym z rozliczonymi
sktadkami na ubezpieczenia spoteczne, finansowane
z budzetu panstwa:

v/ 05 14 - dla oséb prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza zwolnionych z optacania sktadek,

dla ktérych podstawe wymiaru sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne stanowi 60 proc. prognozowanego
przecietnego wynagrodzenia miesiecznego;

v/ 05 74 - dla oséb prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza zwolnionych z optacania sktadek,

dla ktérych podstawe wymiaru sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne stanowi 30 proc. minimalnego
wynagrodzenia (korzystajacy z preferencyjnego ZUS);
v/ 05 94 - dla oséb prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza zwolnionych z optacania sktadek,

dla ktérych podstawa wymiaru sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne uzalezniona jest od dochodu
(dotyczy przedsiebiorcéw korzystajacych z ulgi

maty ZUS+);

M ZUS RCA z aktualnym kodem prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej i sktadkami na ubezpieczenie
zdrowotne oraz na dobrowolne ubezpieczenie
chorobowe, jesli nie masz zwolnienia z tej sktadki;

B ZUS RCA za pozostatych ubezpieczonych, jesli
zatrudniasz pracownikéw lub zleceniobiorcéw;

M ZUS DRA uwzgledniajace sktadki z utworzonych
raportow RCA.

Jesli masz zwolnienie ze sktadek na Fundusz Pracy
i Fundusz Solidarnosciowy, a optacasz sktadki tylko
za siebie, nie wykazujesz tego w deklaracji. Jesli masz
obowigzek optacania sktadek za innych ubezpieczonych,
to uwzgledniasz w deklaracji ich sktadke na Fundusz
Pracy i Fundusz Solidarnosciowy.

Jezeli nie ztozysz wymaganych dokumentéw, zrobimy
to za Ciebie. Dokumenty utworzymy na podstawie
dostepnych w ZUS danych. Jednak nie beda one
obejmowaty dokumentéw za Twoich pracownikéw.

CO ZROBIC, JESLI NIE UZYSKASZ ZWOLNIENIA
ZE SKEADEK
Jesli nie otrzymasz ulgi, musisz wysta¢ dokumenty
rozliczeniowe tak jak dotychczas oraz optaci¢ sktadki.
Musisz to zrobic¢ rowniez wtedy, gdy sktadasz odwotanie.
Jesli sad zmieni nasza decyzje, to skorygujesz
dokumenty i wowczas mozesz ztozy¢ wniosek o zwrot
nadptaty, jesli bedziesz jg miat.
Szczegbtowe informacje na temat wakacji sktadkowych:
v/ na naszej stronie internetowej www.zus.pl;
v/ w Centrum Kontaktu Klientéw ZUS: nr tel. 22 560 16 00
lub e-mail: cot@zus.pl;
v’ we wszystkich placéwkach ZUS. B
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Osob Niepetnosprawnych

Fundacja Integracja INTE
GRA
CJA
przewijamypolske@gmail.com
KOMFORTKA to pomieszczenie higieniczno-sanitarne, Poza domem robiga to zwykle w niehigienicznych
stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom i uragajacych ich godnosci i bezpieczeristwu warunkach.
do czynnosci pielegnacyjnych. Na ratunek spiesza im organizacje pozarzadowe z Poznania,
Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych Lublina i Warszawy. Zawigzana przez nie Koalicja prowadzi
osob w Polsce, w asyscie rodzicow lub opiekunow, akcje spoteczng ,,Przewijamy Polske” i zabiega o komfortki
zmienia pieluchy, pieluchomaijtki lub inne srodki chtonne. w catym kraju.
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| AGNIESZKA NOWAK Z POZNANIA

Fot. Jonasz Btajet i archiwum firmy Pressalit

Mamy w Polsce ponad 50 komfortek, ich adresy znajduja sie na portalu nie|pelno|sprawni.pl
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