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Kochani, zaczynamy drugg mtodos¢! Mija 30 lat
integracyjnej stuzby dla naszego $rodowiska, ktére poza
osobami z niepetnosprawnoscia tworzg Wasze rodziny,
opiekunowie, asystenci, nauczyciele, lekarze i rehabilitanci
przywracajacy Was do zycia i wspierajacy Wasze
funkcjonowanie. To nasz wspélny Jubileusz!

Tak naprawde cate spoteczenistwo objete jest sprawami
0s6b z niepetnosprawnoscia. Przez zyciowe zawirowania
coraz bardziej rozumiemy dobrodziejstwo Integracji.
Ona uswiadamia, ze jesteSmy sobie nawzajem potrzebni
we wspétpracy, ale takze w dawaniu wsparcia, otuchy,
nadziei i radosci.

U podstaw Integracji byt indywidualny dramat, poczucie
rozpaczy, przegranego zycia, bezradnosci, cierpienia,

a zaraz potem wielkiej pokory. Po nierozwaznym skoku
do ptytkiej wody 16-letniego chtopaka jego plany

i marzenia w jednej sekundzie pozostaty na dnie rzeki.
Zaczeto sie nowe zycie i wielka praca nad soba. 12 lat
po wypadku Piotr Pawtowski pewnego dnia spotkat sie
z kolega przy piwie, by porozmawiac o zyciu. Obydwaj
mieli najwyzsza grupe inwalidzka i dyplomy magistréw
humanistyki, poruszali sie na wézkach (towarzyszyli

im asystenci-cztonkowie rodziny). Rozmawiali

o0 przysztosci, o tym, co dalej z ich zyciem, o pomystach
na nie. ,Moze zatozylibySmy gazete dla oséb
niepetnosprawnych?” - padto w pewnej chwili.

Pomyst zapierat dech w piersi, ale podazyli za nim,
dopraszajac do pomocy znajomego poligrafa.

| zaczeli w pokoju Piotra wydawadé 8-stronicowy biuletyn.

Byli przy nich jego Rodzice, pierwsi wolontariusze,
sponsorzy, dystrybutorzy i archiwisci ,Integracji”.
Wszyscy razem zarazali swoim zaangazowaniem
znajomych. Wkrétce byto ich tak wielu, ze prosili
Centrum Pomocy Spotecznej na warszawskim Targéwku
o0 pokdj na redakcyjne spotkania. Po dwéch latach

za sprawa 6wczesnego wiceprezydenta Warszawy
redakcja otrzymata malenki pokoik w siedzibie jednego
z urzedéw miasta. | ruszyta praca petna para.

,»,Gdy kto$ mnie zapytat, czy skoczytbym do wody
jeszcze raz - wyznat kiedys Piotr ze swoim angielskim
poczuciem humoru - odpowiedziatem, ze tak,
ale wczesniej sprawdzitbym, czy jest odpowiednia
gtebokos$¢ i czy nie zrobie sobie krzywdy”.

Gdyby taki scenariusz sie sprawdzit, pewnie nie bytoby
Integracji. A jesli by sie pojawita, bytaby kompletnie innag
organizacja. Zycie toczy sie jednak wtasnym rytmem.

I cho¢ na wiele spraw nie mamy wptywu, to cieszymy sie
kazdym dniem pracy dla Was i z Wami.

Nasze obywatelskie zobowigzania i zadania pozostaja takie
same, jedynie je doskonalimy i przeobrazamy, albo chwilowo
zawieszamy, gdyz realizujemy nowe projekty. W dalszym
ciggu inspirujemy, prowadzimy kampanie spoteczne
i konkursy, ktére promuja zmiany postaw ludzi
z niepetnosprawnoscia i petnosprawnych, a takze dobre
praktyki. Organizujemy wydarzenia. Wydajemy gazete,
prowadzimy portal, organizujemy szkolenia i konferencje.
Skutecznie i nowocze$nie promujemy dostepnos$¢. Centra
Integracja w Warszawie, Gdyni i Zielonej Gorze stojg otworem
dla potrzebujacych i chcacych realizowad sie na rynku pracy.

Wszystko, co robimy w Integracji, skupia sie na trzech
priorytetach: informacji, edukacji i aktywizacji zawodowej.
Nasza misja od 30 lat jest tak no$na, potrzebna i oczywista,
ze nie bez kozery nazywani jeste$Smy prekursorami
integracyjnych przemian w Polsce i budowania $wiata
dostepnego dla wszystkich.

Przez 30 lat istnienia magazyn ,Integracja” wykonat
kawat dobrej roboty. JesteSmy okreslani jako obywatelski
fenomen. Nie opuszcza nas przy tym poczucie,
ze stanowimy z Wami naczynia potaczone i wciaz jesteSmy
na dtugiej i trudnej drodze do normalnosci. Jakze przy tym
fascynujacej i satysfakcjonujacej, bo mozemy wraz
z Przyjaciotmi wptywac na to, co dzieje sie w Waszych
domach, matych ojczyznach, w Polsce i na $wiecie.

Dziekujemy Czytelnikom, bez ktérych nasze media
i caty Zespét nie miatyby racji bytu ani koniecznej inspiracji,
a tym samym napedu do rozwoju. Ktaniamy sie Rodzinom
i Opiekunom za codzienne angazowanie sie w zycie os6b
z niepetnosprawnoscia. JesteSmy wdzieczni Przyjaciotom
i Partnerom Integracji: instytucjom panstwowym,
samorzadowym, miejskim i gminnym. Dziekujemy rzeszy
0s6b anonimowych poswiecajacych Integracji swoj czas
i talenty. Chylimy czota przed wszystkimi ludzmi dobrej woli,
wrazliwosci i mitosci. To najwiekszy kapitat Integracji.
Dziekujemy, ze bylicie z nami przez trzy dekady, ze nadal
jestescie i okazujecie nam zaufanie. Robimy wszystko,
aby odpowiadac¢ na Wasze potrzeby i by¢ dla Was inspiracja
do satysfakcjonujacego zycia.

Dziekujemy ze stowami pokornej wdziecznosci. l
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W POLITYCE

Po trwajacych od stycznia br.

f — pracach nad obywatelskim
R . projektem Ustawy o zmianie
A T T | _ustawy o rencie socjalnej zostata
= " ona podpisana przez prezydenta.
i .__ Ustawa wprowadza nowe

1 2 | H Swiadczenie - dodatek dopet-
niajacy. Bedzie przystugiwat
osobom uprawnionym do renty
.. socjalnej, catkowicie niezdolnym

RS TT D do pracy i samodzielnej egzy-

stencji. Jego kwota to 2520 zt i bedzie co roku waloryzo-

wana. Przyznanie dodatku dopetniajacego osobie, ktora

w dniu wejscia ustawy w zycie bedzie miata orzeczona

niezdolnos$¢ do samodzielnej egzystencji, nastapi z urzedu.

Osobie, ktora w tym czasie nie bedzie miata takiego orze-

czenia, dodatek bedzie przystugiwat na jej wniosek,

o ile uzyska orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej

egzystencji. Dodatek bedzie przyznawany na wniosek osoby

uprawnionej lub jej przedstawiciela ustawowego, ale tez
innej osoby, np. kierownika o$rodka pomocy spotecznej

lub dyrektora placdwki, w ktdrej przebywa osoba upraw-

niona. W przypadku zbiegu uprawnien do renty socjalnej

zréznymi innymi $wiadczeniami, np. renty rodzinnej, kwota
dodatku dopetniajacego ulegnie obnizeniu o taki sam
procent, o jaki obnizono rente socjalna.

Pierwsze wyptaty nowego $wiadczenia nastgpig w maju
2025 . i bedzie ono wyptacane z wyréwnaniem od stycznia.
Osoby otrzymujace rente socjalna, ktore uzyskaja orzeczenie
o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji po wejsciu
ustawy w zycie, dostang wyréwnanie od miesigca ztozenia
whniosku. W przypadku osob, ktdre w tym czasie otrzymywaty
Swiadczenie uzupetniajace, wyréwnanie bedzie wyptacone
po potraceniu $wiadczenia uzupetniajacego. (mr)

Panstwa cztonkowskie przyjety dwie nowe dyrektywy:
o europejskiej legitymacji oraz europejskiej karcie parkin-
gowej dla os6b z niepetnosprawnosciami. Obie regulacje
utatwig tym osobom podrézowanie po Europie. Przepisy
obejma zaréwno obywateli Unii, jak i mieszkancédw krajow
spoza Wspélnoty. Europejska karta osoby niepetnosprawnej
bedzie dokumentem - uznawanym we wszystkich krajach
Unii - potwierdzajacym niepetnosprawnos$é. Karta umozliwi
korzystanie podczas podrézy po UE ze znizek i réznych
specjalistycznych ustug. Z legitymacji, ktéra wydawana
bedzie w formie fizycznej i cyfrowej, skorzystaja zaréwno
mieszkancy Unii, jak tez osoby spoza Wspélnoty, legalnie
przebywajace w UE. Kraje UE beda miaty teraz 2,5 roku

na przeniesienie regulacji do prawa krajowego oraz 3,5 roku
na rozpoczecie petnego stosowania przepiséw. (red.)

1 pazdziernika br. podczas posiedzenia sejmu odbyto sie
pierwsze czytanie przygotowanego
przez Kancelarie Prezydenta RP
projektu Ustawy o asystencji osobistej
0s06b z niepetnosprawnosciq. Zostat
on po wielu miesigcach prac opu-
blikowany w listopadzie 2023 .,

a do sejmu skierowano go w marcu
tego roku. Projekt od poczatku byt
krytykowany przez strone spoteczng
i okreslany jako sprzeczny z Konwencjg ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych.

Tymczasem, jak poinformowat Petnomocnik Rzadu
ds. Oséb Niepetnosprawnych, rzadowy projekt ustawy
o ustugach asystenckich jest ciaggle w konsultacjach
miedzyresortowych. Po burzliwej debacie przygotowany
przez Kancelarie Prezydenta projekt Ustawy o asystencji
osobistej 0s6b z niepetnoprawnoscig zostat skierowany
do dalszych prac w Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny. (mr)

—

Wiceprezydentka Warszawy i wieloletnia
prezeska Kamiliafskiej Misji Pomocy Spotecznej,
Adriana Porowska, zastapita na stanowisku

Agnieszke Buczynska. Porowska zadeklarowata -
kontynuowanie dziatarn poprzedniczki, ktora
z przyczyn osobistych podjeta decyzje o rezygnacji
z dalszej pracy w rzadzie. ,,Kryzysy, z jakimi
mierzymy sie w ostatnich latach: pandemia, t*ﬂ 4!:_-;. ;
wojna, powodz, uwypuklity zaangazowanie . !
aktywnego i zdeterminowanego spoteczenstwa - L
napisata ministra Porowska na Facebooku. -
Pierwszym zadaniem, jakie sobie stawiam, jest
zmiana Ustawy o pozytku publicznym i wolonta-
riacie. Ma juz 20 lat i wymaga reformy, np. umozliwienia
zlecania zadan publicznych organizacjom pozarzagdowym” -
zapowiedziata. (mr)

Aktywne zawodowo rodziny beda mogty ubiegaé sie
o bezgotéwkowe wsparcie na zapewnienie opieki bliskim
po 75. roku zycia - przewiduje projekt Ustawy o bonie senio-
ralnym. Nowe rozwigzanie ma wejs¢ w zycie 1 stycznia 2026 .
Projekt ukazat sie w pazdzierniku na stronach Rzadowego
Centrum Legislacji. Osoba odpowiedzialna za jego opraco-
wanie jest ministra ds. polityki senioralnej Marzena Okta-
-Drewnowicz. Z projektu wynika, ze maksymalna warto$é
bonu senioralnego wyniesie 2150 zt miesiecznie, co bedzie
odpowiadato 50 godzinom ustug wsparcia.

Bon senioralny nie bedzie wyptacany w gotéwce. Zadanie
zrealizuje gmina. O nowe wsparcie bedzie mogta ubiegac sie
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rodzina seniora, ktory ukonczyt
75. rok zycia i ma przyznang
emeryture lub rente. (red.)

W PFRON

REFUNDACJA KOSZTOW PRADU
0d 28 pazdziernika do 30 listopada br. mozna sktadaé
do PFRON whnioski o dodatek do energii elektrycznej
dla os6b korzystajacych z koncentratora tlenu lub respiratora.
W przysztym roku bedzie mozna je sktadac od 1 stycznia.
Dodatek moze otrzymac osoba majaca stopien niepetno-
sprawnosci (w przypadku oséb do 16. roku zycia - orzeczenie
o niepetnosprawnosci), ktora
korzysta z koncentratora tlenu Panstwowy Fundusz
lub respiratora, bedaca pod opieka zf:;g:;zgr' a?;zl; h
zespotu dtugoterminowej opieki
domowej dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie albo
pod opieka poradni, osrodka lub zespotu domowego leczenia
tlenem. Dodatek na pokrycie kosztéw optaty za energie
elektryczna bedzie udzielany w wysokosci 100 zt miesiecznie
i w formie refundacji kosztéw energii elektrycznej w zwiazku
ze statym, intensywnym korzystaniem z koncentratora tlenu
lub respiratora. PFRON moze zrefundowac koszty poniesione
od 1 lipca 2024 r. (mr)

FUNDUSZ WSPIERA POWODZIAN

Osoby z niepetnosprawnoscig poszkodowane przez powdédz
moga otrzymac jednorazowe $wiadczenie do 2 tys. zt pomocy
z PFRON, a takze rekompensate za poniesione straty. Pomoc
finansowa udzielana jest ze sSrodkéw PFRON w ramach
Modutu |, a wsparcie w ramach Modutu Il to jednorazowe
$wiadczenia stanowigce rekompensate poniesionych strat
i/lub pokrycie kosztow naprawy sprzetu rehabilitacyjnego,
$rodkéw pomocniczych i przedmiotéw ortopedycznych.
Rekompensate mozna uzyskac tez na naprawe lub kupno
sprzetéw/urzadzen posiadanych w ramach zlikwidowanych
barier technicznych i barier w komunikowaniu sie, o ile ich
zakup byt dofinansowany ze sSrodkéw PFRON, w tym
w ramach programéw Rady Nadzorczej PFRON.

Whnioski o dofinansowanie w ramach Modutu I i Il programu
moga by¢ sktadane do starostwa powiatu wtasciwego
dla miejsca zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.
Moze je sktada¢ ona sama, a takze opiekunowie oséb
niepetnoletnich lub ubezwtasnowolnionych, jednak
nie pdzniej niz do 2 grudnia tego roku.

Whnioski o przyznanie pomocy
w ramach programu sa rozpatrywane
na biezagco. Pomoc mozna otrzymacé
tez na utrzymanie przez pracodawcéw
zagrozonych likwidacja - na skutek
powodzi - miejsc pracy oséb
z niepetnosprawnoscia. Wnioski
mozna sktadaé do 15 wrze$nia 2025 r.
we wtasciwym miejscowo oddziale
PFRON.
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0 srodki na wsparcie powodzian moga tez ubiegac sie
organizacje pozarzadowe, ktore swoje dziatania kieruja
do oséb z niepetnosprawnosciami i ich otoczenia, mieszka-
jacych na terenach, na ktérych zostat wprowadzony
stan kleski zywiotowej wywotanej przez powddz. (mr)
Rozmowa z Prezes Zarzadu PFRON na s. 10-12.

W SPORCIE

IGRZYSKA INKLUZYWNE
Podczas rozgrywanej w Madrycie Il edycji Inclusive Games
szermierz Adrian Castro zdobyt srebrny medal w szpadzie
w druzynie inkluzywnej, w ktérej jedna osoba walczyta
na wézku, druga na stojaco, a trzecia byta niewidoma.
Igrzyska Inkluzywne to wydarzenie, podczas ktérego
rywalizowali ze sobg sportowcy z niepetnosprawnoscia
i petnosprawni. Uczestniczyto w nich 300 sportowcédw
olimpijskich i paralimpijskich, ktérzy przyjechali do Madrytu
z catego $wiata. (inf. pras.).

W NGO

X KONGRES

30 pazdziernika br. odbyt sie w Warszawie X Kongres
0s6b z Niepetnosprawnosciami pod hastem ,,Kto potrzebuje
Konwenc;ji? Bilans na 10-lecie Kongresu”. Wydarzenie,
organizowane w Hotelu Arche przy al. Krakowskiej 237,
zgromadzito ekspertow, przedstawicieli organizacji
i aktywistéw, ktorzy podsumowali dekade dziatan na rzecz
wdrazania Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnospraw-
nych w Polsce i Europie. Kongres prowadzita Katarzyna
Heba, adwokatka i wiceprezeska Fundacji im. Helen Keller,
oraz Robert Jagodzinski, prezes Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji. W ramach Kongresu przyznano tytuty Ambasa-
dora Konwencji oraz odbyty sie trzy sesje dotyczace gtéw-
nych aspektow niezaleznego zycia: prawa do samodzielnego
mieszkania, wspieranego podejmowania decyzji
i wdrazania Konwencji na poziomie Unii Europejskiej. (mr)

RAPORT O UBOSTWIE

Znacznie zwiekszyto sie ubostwo skrajne w gospodar-
stwach domowych z co najmniej jedng osoba z niepetno-
sprawnosciag - z 6,7 proc. do 9 proc. -
czytamy w raporcie Poverty Watch 2024.
Wedtug raportu wynika to przede
wszystkim ze zwiekszenia sie ubdstwa
w gospodarstwach domowych,
w ktorych osoba z niepetnosprawnoscia,
ktéra ukonczyta 16 lat, osigga najwyzszy,
staty dochéd sposréd wszystkich cztonkéw gospodarstwa
domowego.

W takich rodzinach poziom ubéstwa skrajnego wzrést
26,4 proc. do 8,2 proc. W gospodarstwach domowych
z dzie¢mi z orzeczong niepetnosprawnoscig ubéstwo
skrajne wzrosto z 5,2 proc. w 2021 r. przez 6,9 proc. w 2022 r.
do 7,6 proc. w2023 r. (mr)




Opracowanie: Mateusz Rozanski, Dominika Kopanska, Natalia Haus-Gotaszewska, Dominika Filipowicz, Katarzyna Figura, Agnieszka Sprycha, Ewa Szymczuk, Ilona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe

Stowarzyszenie Mudita rozpoczeto kompleksowy projekt
wsparcia dla rodzin oséb z niepetnosprawnosciami,

ktore ucierpiaty na skutek powodzi. Uruchomiona zostata
bezptatna infolinia, przez ktérag
mozna uzyskaé informacje

o dostepnej pomocy. Osoby
. obstugujace infolinie beda

- kierowaé powodzian

do odpowiednich instytucji

.~ iwesprgich w zatatwianiu
formalnosci.

Infolinia dziata od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
10:00-18:00 pod nr. tel. 539 866 471. Za jej posrednictwem
mozna tez uzyskac¢ bezposrednig pomoc asystentek
mobilnych i wsparcie wolontariuszy na miejscu. (mr)

»Mozesz, co chcesz” to hasto 12. edycji Festiwalu Kultury
bez Barier - ogblnopolskiego cyklicznego $wieta rézno-
rodnosci, ktére dowodzi, ze kultura moze by¢ dostepna
dla kazdego. Festiwal trwat od 15 do 20 pazdziernika br.
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w 25 miastach Polski. Impreza wspierana przez instytucje
i organizacje z catego kraju po raz kolejny pokazata,
ze kultura nie zna granic. Hasto tegorocznej edycji
odzwierciedla idee wolnosci i inspiruje osoby ze szczegdl-
nymi potrzebami do swobodnego korzystania z festiwa-
lowej oferty spektakli teatralnych, wystaw, koncertow,
pokazow filmowych, warsztatéw i spotkan.

Festiwal wspoffinansuje m.st. Warszawa. (inf. pras.)

W INTEGRACJI

»Wszystko, co mozecie tu ogladac, ma wielka moc
wspomnieniowa” - takimi stowami Ewa Pawtowska,
prezes Integracji, powitata 21 pazdziernika br. uczestnikéw
wernisazu wystawy z okazji 30-lecia Integracji. Wystawe
przygotowata Agnieszka Sprycha, wydawczyni magazynu
JIntegracja”, prezentujac unikatowe pamiatki z archiwéw
rodziny Pawtowskich, gtéwnie osobiste $p. Piotra Pawtow-
skiego, i z archiwdw redakcyjnych: plakaty, zaproszenia,
foldery, zdjecia, wydawnictwa, gadzety promocyjne itp.
eksponaty podsumowujace intensywne 30 lat dziatan,

ktore zaczety sie skromnie w pazdzierniku 1994 r.
od wydania 1. numeru biato-czarnego, 8-stronicowego
magazynu.

Wystawa w Miedzypokoleniowej Klubokawiarni Domu
Kultury Srodmieécie w Warszawie przy ul. Anielewicza 3/5
potrwa do 28 listopada. Tego dnia podczas finisazu 0 17.00
odbedzie sie spotkanie z 0. Bernardem Sawickim OSB,

z Opactwa Tynieckiego, a obecnie z Rzymu, zwigzane

z promocja zbioru felietonéw Szkice medytacyjne, ktore
ukazywaty sie natamach ,,Integracji” przez blisko 30 lat.
(as) Fotoreportaz z wystawy nas. 15-21.

Za nami posiedzenie jury 22. Konkursu ,,Cztowiek
bez barier”, promujacego osoby z niepetnosprawnoscia,
ktore inspiruja, biorac los w swoje rece i pokazujac,
jak mimo ograniczeh mozna uczynic zycie swoje i innych
petniejszym. Do udziatu w Konkursie zgtoszono rekordowa
liczbe kandydatur. Czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pl
wybrali zdobywce Nagrody Publicznosci i tegoroczna
Osobowos¢ Internetowa. Pierwszy raz jury przyznato
nagrode ,Senior bez barier” (dla os6b 60+), a po raz trzeci
»Mtody Cztowiek bez barier” dla oséb w przedziale wieko-
wym 14-20 lat. Laureatéw poznamy 3 grudnia br. podczas
gali w Zamku Krélewskim w Warszawie. (mr)

W Poznan Congress Center
po raz drugi odbyto sie 5-6 listopa-
da Forum Dostepnosci. To wspolna
inicjatywa nalezacej do Grupy MTP
spotki Nowy Adres oraz Fundacji
Integracja. W tym roku organizato-
rzy skupili sie na istotnych wyzwa-
niach zwiagzanych z dostepnoscia
ustug i przestrzeni, prezentujac
innowacyjne rozwigzania i najlepsze
praktyki w tworzeniu $rodowiska
przyjaznego dla wszystkich. Gosciem specjalnym Forum
Dostepnosci byt Philip Larsson, ekspert w dziedzinie
rozwigzan wnetrzarskich w sytuacji opieki nad seniorami,
ktory przedstawit szwedzki model polityki senioralnej. (mr)

Tegoroczna Wielka Gala Integracji bedzie podsumo-
waniem 30-lecia Integracji, okazja do wspomnien,
ale tez planowania przysztosci. Wydarzenie odbedzie sie
16 listopada br. w Warszawie, w Arenie Ursynéw
przy ul. Rtm. Pileckiego 122. Zostana m.in. wreczone Medale
Przyjaciel Integracji 30-lecia i zaprezentowana zostanie
tegoroczna zdobywczyni Stypendium im. Piotra
Pawtowskiego.

Koncert zagra Enej, nieustajgco popularny polski
zespdt rockowo-folkowy, zatozony w 2002 r. w Olsztynie.

Zapraszamy do zamawiania bezptatnych biletow
i akredytacji dziennikarskich. (red.) l

Wiecej informacji na
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NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

Kochani Czytelnicy!
Pamieci Piotra Pawtowskiego

Kolejny pazdziernik za nami. W tym roku
wyjatkowo odswietny, bowiem obchodzimy
30 lat istnienia Integracji. Wywotuje to w nas
jednak ambiwalentne uczucia. Nasz jubileusz
miesza si¢ ze smutkiem, bowiem twoérca
i wieloletni lider nie doczekat tego swieta.

8 pazdziernika br. mineto juz 6 lat, gdy nagle
i dramatycznie umart. Ale nasz smutek miesza
sie zradoscia, ze byt miedzy nami. Rados¢
przeplata duma i wdziecznosc¢ za Integracje,
ktora zbudowat, i system wartosci, jaki nam
zostawit. ,,Razem z wami - powtarzat

- mogtem zaczac realizowac drobnymi
krokami idee $wiata dla wszystkich. Swiata,
gdzie kazdy znajdzie swoje miejsce i bedzie
potrzebny. Nikt nie bedzie odrzucony,

a wszyscy beda ze soba wspotpracowac.
Brzmi to idealistycznie, ale jestem gteboko
przekonany o sile mitosci i dobroci...” -
dodawat (2011 r.).

Gdziekolwiek jestes, Szefie, mamy wrazenie,
ze nas nie opuscites do koncai jak tylko
mozesz, wspierasz takze poczynania zony
Ewy Pawtowskiej, naszej Szefowej. Ewa,
wykazujac kosmiczng odwage, podjeta sie
kontynuowania Twojego zyciowego dzieta,
wzbogacajac je wtasnymi pomystami
i wrazliwoscia, ktora pomnaza kapitat dobroci.

INTEGRACJA A MOJE ZYCIE

Integracja kojarzy mi sie z panem Piotrem Pawtowskim.
Pamietam go, gdy w latach 90. prowadzit w niedzielne
popotudnie program w TVP, a p6zniej w Polsacie. Opo-
wiadat o tym, jak zmienia sie zycie oséb niepetnospraw-
nych i co jeszcze jest do zrobienia. Wtedy niewiele rozumia-
tem. Dzisiaj, po trzech dekadach naszego pisma, doskonale
wiem, o czym pan Piotr méwit. To m.in. szeroko pojeta
dostepnosc i likwidacja barier. Wtedy, mieszkajac na wsi,
nie miatem dostepu do internetu, wiec ograniczony dostep
do informacji. Na szczeScie rodzice od zawsze interesowali
sie tematem niepetnosprawnosci i dzieki temu w listopa-
dzie 2009 r. czasopismo ,Integracja” wpadto w moje rece.
Bardzo mnie wtedy poruszyt i zaciekawit artykut o Rafale
Kalinowskim, ,,Cztowieku bez barier” z 2009 r., ktéry
pomimo niepetnosprawnosci wzroku prowadzit gospodar-
stwo rolne, a takze o innych osobach mieszkajacych na
wsi, ktére na co dzien pokonywaty r6zne ograniczenia.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

To byta eureka. Uswiadomitem sobie, ze jestem jednym
z nich. Mieszkam i zyje na terenie wiejskim i mam dysfunk-
cje organizmu, a to nie musi przekre$laé marzen i planow.
Trzeba tylko znalez¢ wtasng droge i sposob ich realizacji
i umied je korygowad. Odnalaztem pasje, a dzieki ,,Inte-
gracji” jest to m.in. pisanie artykutéw o niepetnospraw-
nosci. Poznaje dzieki temu ciekawe osoby i ich historie.

»Integracja” to nadal moja obowigzkowa lektura. Z niej
mam bardzo przydatne informacje dotyczace oséb niepet-
nosprawnych i inspiracje do swojej aktywnosci.

Krystian Cholewa, Scigéw

[ OD REDAKCJI: Mam wrazenie, Ze coraz mniej jest

W naszym gronie oséb osobiscie znajacych Piotra
Pawtowskiego, ale z drugiej strony jest we mnie gteboko
zakorzenione myslenie o integracji i pracy na jej rzecz.
Przez trzy dekady przychodzito do nas i odchodzito wiele
oso6b. Jak policzyta sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha,
ponad 1000! W pewnym czasie nawet zatrudnialismy
ponad 100 pracownikéw, a do tego wspétpracowato

z nami ze trzy razy tylu wolontariuszy. Kazda osoba,
ktora byta z nami, niosta dalej ze sobg nasza misje i nasze
rozumienie niepetnosprawnosci, wyroste na osobistym
doswiadczeniu Szefa. ,Wstydzitem sie swojej niepetno-
sprawnosci - wspominat. - Nie chciatem sam wychodzi¢
z domu. Wszystko - od ulic, sklep6éw, urzedéw, po auto-
busy i tramwaje - tworzyto dla mnie jedng ogromna
przeszkode. Nie wychodzitem z domu takze z powodu
spojrzen ludzi... Przemiana mentalna, jakg mamy,
wyrosta tutaj, w Integracji. Dzi$ widok osoby

na woézku czy osoby z innymi dysfunkcjami nie jest

juz spotecznym odium. Moze jeszcze nie duma,

ale coraz wiecej poczucia wtasnej wartosci”.

Nie zapominajmy, ze jest duzo, duzo lepiegj...

SZLACHETNE PISMO

Z dwumiesiecznikiem ,,Integracja” spotkatem sie po raz
pierwszy w lutym 2019 ., podczas pobytu w ZUS-ie
w Augustowie. Najpierw je przejrzatem, a pdzniej zaczatem
czytad. Powiem szczerze, ze mnie zainteresowato. Natkna-
tem sie na rubryke odnosnie do prenumerat i tzw. Paczki
Integracji. Po przemysleniu dotaczytem do grona wolonta-
riuszy dystrybuujacych to szlachetne i interesujgce pismo.
Zaczatem od 25 egz. Obecnie za$ rozprowadzam 40 egz.,
a ostatnio zwiekszytem te liczbe do 50. Mam niebywata
satysfakcje, poniewaz jeszcze wielu ludzi nie zna tego pisma,
a jest ono wszechstronne, zwtaszcza jesli chodzi o tematyke
dotyczaca oséb niepetnosprawnych.

W tym roku ,,Integracja” obchodzi jubileusz istnienia.
Uwazam, ze to wielki sukces. Zastuga to przede wszystkim

INTEGRACJA 5 (187) = 2024
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Fot. Materiaty promocyjne wydawcy

$p. Piotra Pawtowskiego, a obecnie Pani redaktor
naczelnej Ewy Pawtowskie;.
Z wyrazami szacunku, Ryszard Jatkowski, Suwatki

OD REDAKCJI: Pan Ryszard poznat nasze pismo kilka
miesiecy po $mierci Piotra Pawtowskiego. Jego widze-
nie naszej wspolnoty redakcyjnej jest z zupetnie innego
wymiaru, i bardzo dobrze. Dziekujemy za zyczenia,

a jeszcze bardziej za promowanie magazynu ,Integra-
cja” w swojej matej ojczyznie. Takimi matymi krokami
dokonujemy wielkich zmian. A w tej podrézy proste
zaangazowanie jest najlepiej rozumianym patrioty-

Trudno mi uwierzy¢, ze ,Integracja” majuz 30 lat.
Nie pamietam, kiedy po raz pierwszy zetknatem sie
z pismem. Przypuszczam, ze jako nastolatek. Jedno jest
pewne: czasopismo zrobito na mnie wrazenie. Mieszkatem
na wsi, osoby niepetnosprawne w mojej okolicy nie byty
widoczne, siedziaty w domach najczesciej zdane na taske
rodziny. Niepetnosprawnych réwiesnikéw widziatem
w szpitalach, na rehabilitacji czy w przychodniach,
uczeszczali najczesciej do szkét specjalnych, poniewaz
nie byto mozliwosci wyboru szkoty przez nas czy rodzicéw.

Czytajac ,Integracje”, zobaczytem inny, nieznany $wiat
- ludzi z niepetnosprawnos$ciami, ktorzy zyli aktywnie,
skonczyli studia, pracowali, zatozyli rodziny, cieszac sie
zyciem takim, jakie ono jest.

W czasach szybkiego dostepu do informacji, do szeroko-
pasmowego internetu wydaje sie to dziwne, jednak
Polska naprawde wygladata inaczej niz obecnie. Pomy-
Slatem, ze jesli moga spetniaé marzenia, to w czym jestem
gorszy? Moze to banat, jednak dla mnie byto to kluczowe
i wiele zmienito. Oczywiscie moja przemiana nie odbyta
sie od razu, ale zostato zasiane ziarenko wiary we wtasne
mozliwosci. Wiedziatem, ze bede walczyt o siebie i swoje
marzenia. Zaczatem od intensywnej nauki w celu nadro-
bienia zalegtosci, ktore czesto byty wywotane brakiem
zrozumienia czy akceptacji ze strony nauczycieli, oczywi-
Scie nie wszystkich, ale niestety niekt6rzy nie zdali egzami-
nu, traktujgc mnie jak piate koto u wozu. Uwierzytem im,
Ze nic ze mnie nie bedzie, wiec po co sie stara¢? Okazato
sie jednak, ze nauka zaczeta mi sprawiac przyjemnosé.

Kolejng ptaszczyzng zmian byto zachowanie. Pozbytem
sie syndromu ofiary chodzacej po korytarzach szkolnych
przy Scianie, by byé niewidoczna, jakby przepraszajac
za to, ze jestem. Zaczatem chodzi¢ z podniesiona gtowa,

a na zaczepki reagowac cietymi ripostami. Okazato sie, ze
wielu moich szkolnych przesladowcéw, a byto ich niestety
sporo, przestato wtedy zwraca¢ na mnie uwage. Kilka
0s6b z klasy zaczeto mnie pytaé, co mysle na dany temat,
i w ten sposob zyskatem pierwszych przyjaciét.

Kolejnym etapem byto stoczenie prawdziwej walki, aby
péjsc do liceum, gdyz panie z poradni psychologiczno-
-pedagogicznej uwazaty, ze liceum jest dla elity, a nie os6b
niepetnosprawnych. Dostato sie takze mamie, ze na

zmem. ,,Chociaz w moim kraju potrzeba bardzo duzo
odwagi do zycia, to gdyby mnie ktos$ zapytat, czy chciat-
bym nadal mieszkac w Polsce, odpowiedziatbym

bez wahania: trzy razy TAK - wyznat nasz $p. lider.

- Nie potrafitbym zy¢ w bardziej przyjaznych socjalnie
krajach Unii Europejskiej czy w USA. Moja petnosprawna
dusza jest tak polska, jak moj niepetnosprawny zycio-
rys...”. Widzac, ile jeszcze przed nami, doceniat,

Ze wreszcie méwi sie o naszych niepetnosprawnych
problemach i ze mamy gtos w walce o swoje prawa.

P.S. Magazyn , Integracja” jest dostepny w placéwkach
ZUS. Zachecamy tez do bezptatnej prenumeraty.

pewno zmusza mnie do nauki. Nastepny etap to fantastycz-
na klasa w liceum, petna akceptacja i matura, ktéra poszta
mi duzo lepiej, niz sie wszystkim wydawato, podobnie

jak egzaminy wstepne na wymarzong polonistyke.

Obecnie pracuje z dzie¢mi niepetnosprawnymi, nie mogac
sie nadziwi¢, jak bardzo zmienito sie nasze zycie. ,Integra-
cja” towarzyszyta mi przez wszystkie lata, dostarczajac
wiedzy o naszych sprawach i podnoszac na duchu, kiedy
byto czy jest trudno. Ludzie pracujacy w redakcji pokazywali
swoim zaangazowaniem, ze to, co robig, ma sens.

Moj wspaniaty wyktadowca na studiach mawiat, ze jesli
chce osiggnac sukces, musze by¢ trzykrotnie lepszy od oséb
petnosprawnych. Po latach widze, ze miat racje. Obecnie
Sg programy wspierajace osoby z niepetnosprawnoscia,
stypendia, dofinansowania, ale i tak p6zniej jako ludzie
wyksztatceni, absolwenci uczelni, musimy kazdego dnia
udowadniaé, ze znamy sie na swojej pracy, bo stereotyp
osoby z niepetnosprawnoscia wciaz trzyma sie mocno.

Osobom, ktére dopiero zaczynaja czytac ,,Integracje”,
zastanawiajac sie, czy warto sie wysilac, iS¢ pod prad, tamac
stereotypy, odpowiadam catym swoim zyciem: nigdy nie
dajcie sobie odebrac¢ marzen, badzcie pewni siebie, otwarci
na ludzi. Wcze$nie czy p6zniej spotkacie na swojej drodze
anioty, ktére widzac Wasze zaangazowanie, postanowia
Wam pomoéc. Uwazam, Ze najwazniejsze w zyciu jest
realizowanie swoich marzen. Czyli zycie petna piersia
na miare wtasnych mozliwosci.

Wszystkim osobom tworzacym ,Integracje” na przestrzeni
30 lat zycze sity do dalszej pracy, dociekliwosci w dziata-
niach, obrony tych, ktorzy sami nie s w stanie sie bronic.

Marzy mi sie, ze w Polsce za kolejne 30 lat niepetnospraw-
no$¢ bedzie jedna z cech cztowieka, jak np.
kolor wtoséw. Ze kazdy bedzie mégt
realizowac plany, bez wzgledu na trudnosci,
aidea integracji bedzie oczywistoscia.

Z wyrazami ogromnego szacunku
dla catej ,Integracji”
staty czytelnik Krzysztof Ulatowski

POSEY

OD REDAKCJI: List nagradzamy
ksiazka Mikotaja Marcela pt.
Patopostuszenstwo (wyd. Znak 2022)
i ksigzka niespodzianka. H
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NASZE SPRAWY m gos¢ Integracji: Przezes Zarzadu PFRON

MOJE DZIAELANIA
BEDA SKIEROWANE
NA WYROWNYWANIE SZANS

Moim celem jest utatwianie funkcjonowania osob z niepetnosprawnoscia,
umozliwianie im rozwoju zawodowego, spotecznego, ksztatcenia, aktywnosci,
otwarcie na potrzeby osob mieszkajacych na terenach wiejskich i w matych
miasteczkach - powiedziata Integracji nowa Prezes Zarzadu PFRON,

10

dr n. med. i n. o zdr., inz. Matgorzata Lorek.

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

Mateusz Rézanski: Poczatek Pani kadencji zbiegt sie
w czasie z powodzig, ktéra dotkneta potudniowo-
zachodnia Polske. Jakie dziatania podejmuje PFRON,
by poméc powodzianom z niepetnosprawnoscia?

Dr n. med. i n. o zdr., inz. Matgorzata Lorek: Zareago-
walismy natychmiast, uruchamiajac program ,Pomoc
osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami
zakaznymi”. Jest on skierowany do oséb z niepetnospraw-
noscig oraz dzieci i mtodziezy z terenéw dotknietych
powodzia. Program ma dwa moduty: pierwszy to jednora-
zowe $wiadczenie na rehabilitacje spoteczna, do 2000 zt.
Drugi modut obejmuje wsparcie finansowe na naprawe
lub zakup sprzetu rehabilitacyjnego zniszczonego
przez powddz. Przeznaczylismy na to 18,4 min zt,

a wnioski mozna sktada¢ w starostwach powiatowych.

Mamy tez wsparcie dla oséb prowadzacych dziatalno$¢
gospodarcza, pracodawcédw i jednostek takich
jak warsztaty terapii zajeciowej, ktére ucierpiaty.

Chodzi o pomoc w utrzymaniu miejsc pracy, odbudowe
zniszczonej infrastruktury i usuwanie barier architekto-
nicznych. Pracujemy tez nad przedtuzeniem terminéw
na sktadanie wnioskdw - na chwile obecna termin
uptywa 15 wrzednia 2025 .

PFRON jest w trakcie realizowania szeregu dziatan,
takich jak choéby program samochodowy. Jakie sg
whioski i plany dotyczace tego programu?

Program ,Samodzielno$¢ - Aktywnos¢ - Mobilnosc!”
wzbudza ogromne zainteresowanie. Do tej pory mieliémy
cztery tury naboru i zawarliSmy prawie 3700 uméw

na dofinansowanie. Wyptaciliémy juz ponad 372 min zt
dla prawie 2800 os6b. Na kolejne dwa lata mamy zapla-
nowane az 562 mln zt na zakup nowych pojazdéw.

Juz myslimy o dalszym rozszerzaniu programu, bo potrze-
by wciaz sa ogromne, a my chcemy, zeby jeszcze wiecej
0s6b mogto z niego skorzystac.

Drugi wazny program dotyczy mieszkalnictwa,

a zwtaszcza wspieranych spotecznosci mieszkaniowych.
Jaka bedzie przysztos¢ tych dziatan?

W programie ,,Samodzielno$¢ - Aktywnos¢ — Mobilnos¢!
Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowe” kluczowe jest to,
zeby osoby z niepetnosprawnos$cig mogty zy¢ bardziej
niezaleznie. Tworzymy mate spotecznosci, w ktérych miesz-
kanicy maja zapewnione wsparcie dostosowane do ich
indywidualnych potrzeb. To idea, ktéra wpisuje sie w deinsty-
tucjonalizacje - mate zespoty mieszkalne, wieksza swoboda.

Pierwsza edycja juz ruszyta, powstaja 23 wspélnoty, ktére
zapewnig 259 mieszkan. Wyniki drugiej edycji beda znane
w marcu przysztego roku. Mamy tez wsparcie dla funkcjo-
nowania tych mieszkan - organizacje moga otrzymac
dofinansowanie na kazdego mieszkanca. Dodatkowo
analizujemy efektywnos$¢ programow takich jak ,Miesz-
kanie dla absolwenta” i ,Dostepne mieszkanie”, zeby moc
je ewentualnie rozwijac.

Czy s jakies plany nowych programéw zwigzanych
ze Srodkami z Krajowego Planu Odbudowy?

Na razie nie planujemy dziatan opartych na KPO,
ale pracujemy nad nowymi programami finansowanymi
z Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego.

Na przyktad uruchomilismy projekt monitorowania
dostepnosci produktéw i ustug, we wspdtpracy z Urzedem
Komunikacji Elektronicznej. Mamy tez inne wazne inicja-
tywy, jak ,,Dostepny samorzad - granty”, poprawiajacy
dostepnos¢ ustug publicznych. Bardzo ciekawy jest tez
projekt ,,Urlop od opieki”, ktory daje opiekunom oséb

z niepetnosprawnoscig mozliwo$¢ odpoczynku.
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Co z konkursami dla organizacji pozarzadowych?
Czy przewidywane sg jakie$ zmiany w formule
ich funkcjonowania?

Tak, 30 wrzesnia ogtosiliSmy konkurs na realizacje
zadan z zakresu rehabilitacji 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Wprowadzilismy kilka usprawnien,
jak uproszczenie procesu rozliczania dotacji - zamiast
zadwiadczen wystarcza oSwiadczenia. Umozliwilismy
tez wizyty monitoringowe bezposrednio w siedzibach
organizacji. Chcemy réwniez wspierac projekty
wieloletnie, zwtaszcza te dotyczace asystencji osobistej,
bo to kluczowy element w zwiekszaniu samodzielnosci
0s06b z niepetnosprawnoscia.

Kluczowym elementem dziatan Funduszu jest
wsparcie zatrudnienia oséb z niepetnosprawnoscia.
Czy planowane s jakie$ zmiany w tym obszarze?

Istotna zmiana dla wsparcia zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych, ktéra nastapi w niedtugim czasie,
jest podwyzka wysokosci miesiecznego dofinansowania
do wynagrodzenia dla pracownikéw z niepetnospraw-
noscig. Osoby ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci beda mogty liczy¢ na 2760 zt wsparcia,

a dla oséb o umiarkowanym i lekkim stopniu kwoty
wzrosna do 1550 zt i 575 zt.

Planowane s3 rozwiazania prawne, ktére umozliwia
sprawdzenie waznosci orzeczenia o niepetnosprawnosci
oraz o stopniu niepetnosprawnosci. Rozwigzanie
to zlikwiduje niejasnosci zwiazane z wyborem,
ktére orzeczenie nalezy uwzgledniac,
€O ma znaczenie m.in. przy ubieganiu sie
o dofinansowanie wynagrodzen.

Dr n. med i n. o zdr., inz. Matgorzata Lorek
Wieloletni praktyk na stanowiskach kierowniczych

w ochronie zdrowia, w tym Dyrektor Narodowego
Centrum Krwi - jednostki budzetowej podlegtej
ministrowi wtasciwemu ds. zdrowia, petnigcej nadzér
nad jednostkami organizacyjnymi publicznej stuzby
krwi w Polsce.

Pod jej kierownictwem nastepowat rozwdj publicznej
stuzby krwi w Polsce, ktérego gtéwnym celem byto
zabezpieczenie pacjentdw w krew i jej sktadniki,
zapewnienie odpowiednich warunkéw technicznych
w jednostkach organizacyjnych publicznej stuzby krwi
oraz wzmocnienie kompetencji i umiejetnosci kadry
pracowniczej w centrach krwiodawstwa i krwiolecz-
nictwa. Brata czynny udziat w poprawie jakosci zycia
chorych na hemofilie i pokrewne skazy krwotoczne.
Realizatorka wielu programéw polityki zdrowotnej

z zakresu krwiodawstwa oraz hemofilii.

Autorka i wspétautorka publikacji naukowych

z zakresu zarzadzania oraz zdrowia publicznego.

3 wrzesnia 2024 roku zostata powotana

na stanowisko Prezesa Zarzagdu PFRON.




Jaka przysztosc czeka Program Rehabilitacji
Kompleksowej PFRON?

Program rehabilitacji kompleksowej okazat sie duzym
sukcesem. Kierujemy go do 0séb, ktére utracity zdolnos¢
do pracy, dajac im szanse na przekwalifikowanie sie
oraz powrét na rynek pracy. Wyniki pilotazu sag bardzo
obiecujace - az 69 proc. uczestnikdéw znalazto prace
w ciggu dwoch lat od zakonczenia programu. Ze wzgledu
na te rezultaty myslimy o tym, aby wprowadzi¢ program
jako state rozwigzanie systemowe. Mamy juz projekty
ustaw, ktoére umozliwig jego wdrozenie na state.

W swojej dotychczasowej karierze zajmowata sie
Pani m.in. problemami oséb chorych na hemofilie
i inne choroby uktadu krwionos$nego. Prosze opowie-
dziec o tej sferze Pani dziatalnosci?

Hemofilia to rzadka choroba genetyczna zwigzana
z zaburzeniem krzepniecia krwi. Objawia sie niezwykle
bolesnymi wylewami do stawdw, mieéni lub organow
wewnetrznych. W Polsce na hemofilie i pokrewne skazy
krwotoczne choruje okoto 6 tys. 0séb. Organizm os6b
zmagajacych sie z ta choroba nie produkuje jednego
z czynnikow krzepniecia lub robi to w bardzo matych
ilosciach. Leczenie gtéwnie polega na podawaniu
dozylnym brakujacego czynnika krzepniecia,
co normalizuje proces krzepniecia i przyczynia sie
do wyeliminowania objawéw choroby.

Dotychczasowa praca na rzecz chorych na hemofilie
i pokrewne skazy krwotoczne miata na celu przede
wszystkim poprawe jakosci ich zycia przez zapewnienie
odpowiedniej ilosci lekdw i zorganizowanie takiej
pomocy, by mogli funkcjonowac w zyciu bez barier
i przeszkod. Kluczowe byto takze umozliwienie
pacjentom dostepu do leczenia i kompleksowej opieki
w osrodkach, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Dzieki realizowanym dziataniom obecnie zapewniony
jest dobry system leczenia, zagwarantowana jego
ciggtosc, co bezposrednio przektada sie na bezpieczen-
stwo pacjentow. Wytyczne w zakresie kompleksowej
opieki nad pacjentami zostaty ujete w Narodowym
Programie Leczenia Chorych na Hemofilig, finanso-
wanym przez Ministerstwo Zdrowia. Stworzenie
optymalnych warunkéw funkcjonowania catego systemu
nie bytoby mozliwe, gdyby nie prowadzony otwarty
dialog ze Srodowiskiem pacjentow, lekarzy i decydentow.

Warto podkresli¢, ze postep w terapii, w nowoczesnych
sposobach leczenia, sprawnej diagnostyce spowodowat,
ze $rednia dtugosc zycia chorego na hemofilie znacznie
sie wydtuzyta i aktualnie nie odbiega od $redniej dtugosci
zycia 0séb zdrowych. To jest ogromny sukces, poniewaz
zycie ludzkie jest najwieksza wartoscia.

Jak chce Pani swoje dotychczasowe doswiadczenia
wykorzystaé w zarzadzaniu Funduszem?

Praca na rzecz 0s6b cierpigcych, wymagajacych
leczenia byta zawsze bliska mojemu sercu. Przez wiele
lat bytam zaangazowana w niesienie pomocy pacjentom
wymagajacym leczenia krwig i jej sktadnikami. Kierujac

pracami Narodowego Centrum Krwi - jednostki budzeto-
wej podlegtej ministrowi wtasciwemu ds. zdrowia, petnia-
cej nadzér nad jednostkami organizacyjnymi publicznej
stuzby krwi w Polsce, odpowiadatam za zabezpieczenie
pacjentéw w krew i jej sktadniki, zapewnienie odpo-
wiednich warunkéw technicznych w jednostkach
organizacyjnych publicznej stuzby krwi oraz wzmocnienie
kompetencji i umiejetnosci kadry pracowniczej w centrach
krwiodawstwa i krwiolecznictwa.

Dzi$ swoja pasje, misje niesienia dobra i doswiadczenie
zawodowe kieruje w strone 0sdb z niepetnosprawnoscia.
Moje dziatania beda skierowane na wyréwnywanie szans,
poszanowanie praw 0s6b z niepetnosprawnoscia,
usuwanie barier w zyciu codziennym, nauce i pracy.

Zarzadzanie postrzegam jako dialog, wspotprace,
wzajemne zrozumienie i poszanowanie kazdego
cztowieka. Gteboko wierze w dalszg realizacje szczytnej
misji Funduszu i prace majaca na celu utatwianie osobom
z niepetnosprawnoscia petnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym i spotecznym.

Na koniec chce zapytac o Pani wizje funkcjonowania
Funduszu, o to, jakie zmiany Pani zdaniem warto by
wprowadzi¢. Co chciataby Pani osiggna¢ w trakcie
swojej kadenc;ji?

Jak juz wspomniatam, moim celem jest utatwianie
funkcjonowania 0s6b z niepetnosprawnoscia, umozli-
wianie im rozwoju zawodowego, spotecznego, ksztatcenia,
aktywnosci, otwarcie na potrzeby os6b mieszkajacych
na terenach wiejskich i w matych miasteczkach. Bede
wspiera¢ w tworzeniu narzedzi i inicjatyw, ktére umozliwia
tej wyjatkowej grupie spotecznej zdobywanie zatrud-
nienia, edukacji, dostepu do sztuki, muzyki, kultury.

Wierze, ze dzieki wspolnej pracy i zaangazowaniu zespotu
pracownikéw Funduszu i organizacji pozarzadowych
marzenia wielu 0s6b z niepetnosprawnoscia beda sie
spetniaé. To ludzie buduja organizacje. Wiem, ze w Fun-
duszu sg wspaniali ludzie, o wielkich sercach, doskonali
specjalisci i praktycy z do$wiadczeniem. Chce, by kazdy
wiedziat, jaka wazna role odgrywa w organizacji, w jaki
sposoOb przyczynia sie do jej dziatania, rozwoju i jakie ma to
przetozenie na ludzi, dla ktérych mamy by¢ wsparciem.

Zawsze chciatam aktywnie uczestniczy¢ w waznych
dla organizacji procesach, nie boje sie podejmowania
odwaznych decyzji, lubie wyzwania i trudne zadania.
Jestem otwarta na dialog i wspétprace, dlatego bede
realizowata misje i kontynuowata dziatania, aby spote-
czenstwo, pracodawcy, przedsiebiorcy byli otwarci na osoby
z niepetnosprawnoscia. Kazdy cztowiek, niezaleznie
od swojej niepetnosprawnosci, ma prawo do godnosci,
poszanowania, wzajemnego zrozumienia i akceptacji
réznorodnosci. Budowanie mostéw, zrozumienia,
wzajemnego poszanowania i praca na rzecz poprawy
jakosci zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia - to gtowne
kierunki, ktére beda moim drogowskazem w realizacji
postannictwa na rzecz tej grupy oséb.

Dziekuje za rozmowe. W



0. BERNARD (t.ukasz Sawicki) jest zakonnikiem w Opactwie 00. Benedyktynow w Tyricu, a takze absolwentem
warszawskiej Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina (teoria muzyki; fortepian, klasa prof. Barbary Muszynskiej).
Studiowat teologie w Papieskiej Akademii Teologicznej Jana Pawta Il w Krakowie i w Papieskim Ateneum

Sw. Anzelma w Rzymie, gdzie obecnie wykfada.

Trzydziesci lat to sporo czasu, a jakby wczoraj. Podobnie jak spotkanie Piotra Pawtowskiego
pod koniec lat 90. w Tynieckim Klubie Kultury. Nade wszystko byto to otwarcie horyzontow
- nie tylko dla mieszkancow, ale i miejscowych niepetnosprawnych, dotad poukrywanych
(by nie rzec wiezionych) w domach. Jako ze nie wszyscy mogli dotrze¢, kilku Piotr odwiedzit.
Szokiem dla nas byta informacja - z wtasciwg mu dyskretng ironia - ze w Polsce jest kilkaset
organizacji zajmujacych sie niepetnosprawnoscia, co oznacza konkurencje... Czy tylko to?

arto przypomnie¢, ze na poczatku Integracji miat

miejsce pewien ,roztam” - jeden z kolegbéw Piotra,

wspottworca pisma, miat inng wizje organizaciji,
poszedt wiec swoja droga (i kroczy nig do dzisiaj). Bo to
moze nieunikniony, ale i znamienny wyznacznik zycia
NGO-séw: nieustanne mnozenie sie, a i potem likwidacja
(wg danych z 2022 r. dziatata jedynie potowa z nich). Niby to
normalna dynamika dziatan, efekt uptywu czasu, i z racji
mijajacych 30 lat Integracji warto o tym pomyslec.

Tak sie sktadato, ze czasie naszych spotkan przez lata
rozwoju Integracji - czyli zarazem rozwoju polskich
NGO-séw - pojawiat sie temat rosnacej liczby organizacji,
konkurencji - coraz ostrzejszej - i rezultatéw tego dla osob
niepetnosprawnych w Polsce. Piotr byt dyskretny i kultural-
ny. Byt tez znawca i smakoszem win. Po jednej czy drugiej
lampce moéwit na temat tej konkurencji nieco wiecej -
zawsze jednak z klasa co najmniej takiej jakosci, jak
wybrane wino. Martwito go, ze ta konkurencja nie zawsze
jest uczciwa. Ze czasami brutalna. Zdawat sobie sprawe,

Ze tracg na tym niepetnosprawni. Monopolizacja nie jest
wtasciwa. Zdrowa konkurencja mobilizuje. Jesli jednak
polega na bezpardonowej walce o kase, to cos$ jest nie tak.
Problem jest wazny i ztozony. Zarazem nieunikniony

i trudny. Dzisiaj mamy (podaje za strong Ngo.pl) 138 tys.
organizacji pozarzadowych, z czego 9006 zajmuje sie
niepetnosprawnoscia. Stowarzyszen Przyjaciét jest 3691.
Organizacji majacych w nazwie Integracje: 7431.

Nie ulega watpliwosci, ze aby dziataé, trzeba sie zor-
ganizowac. Nie da rady dziata¢ samemu. Nawet wielkie
indywidualnosci potrzebuja ekip, czesto licznych. Skadinad
osobowos¢ (albo: ,celebryt/k/a”) to niezbedny orez
w walce o widzialnos¢ i pozycje. Czy chcemy tego, czy nie.

Piotr, zaktadajac Integracje w 1994 r., nie byt ani znany,
ani nie miat do$wiadczenia. Miat za to wiele pytan
i watpliwosci. A jednak decyzje podjat - wraz ze wszystkimi
konsekwencjami. Intuicja? Determinacja? Moze lepiej
powiedzie¢: charyzmat. To stowo pochodzi od rzeczownika
greckiego oznaczajacego taske, dar, ale i wdziek, i piekno.
Piotr miat charyzmat. | tez szcze$cie do ludzi, co moze byto

czescig jego charyzmatu. Na pewno to sprzezenie jego
osobowosci i sity zespotu byto - i pozostaje - kluczem do
sukcesu Integracji. To kapitat, ktory po 30 latach ma swoja
wartos¢, w zwigzku z czym nalezy go strzec i rozwijac.

Ile jest w Polsce NGO-sow w takim wieku? Tu tak jak
zwinem: wiek jest znamieniem jakosci. WznieSmy wiec
toast za kolejne dziesieciolecia - a moze i dtuzsza perspek-
tywe. Nie zapominajmy, ze jednym z miejsc, w ktérych
rodzita sie Integracja, byto Opactwo Tynieckie - najstarszy,
istniejacy niemal 1000 lat klasztor w Polsce. A trzeba
pamietad, ze zakony i klasztory to nic innego jak charyz-
maty w Kosciele. Nie musiato ich by¢. Kosciét ma swoje
struktury gwarantujace dziatalnosc¢ - tak jak dziatalnosc
panstwowa gwarantuja struktury panstwowe. Okazato sie
jednak, ze nie wystarczaja. Zycie, ludzka kreatywno$é czy
tchnienie Ducha przyniosty rozwéj rzeczywistosci chary-
zmatycznej. Od lll w., czyli po ustaniu prze$ladowan
chrzescijan, zaczety powstawad rozmaite formy zycia
zakonnego, czyli charyzmatycznego, i trwa to do dzis.

Benedyktyni to jeden z najstarszych zakonéw, niemal
XV-wieczny. Na $wiecie jest 767 zakonéw meskich i 3127
zenskich. Aile przewineto sie przez historie i juz ich nie mal!
Nie méwiac o napieciach miedzy hierarchia koscielna
a charyzmatykami, zatozycielami rozmaitych ruchéw!

Zatem 30 lat to niewiele, a napiecia sa czym$ normalnym.
Beda tylko rosnac. Najwazniejsze to nie utraci¢ charyzmatu.
On decyduje o zyciu. Moze wtasnie dlatego pojawity sie
charyzmaty - kiedys zakony, a dzisiaj NGO-sy. Cho¢ nie sa
konieczne, to czy bez nich zycie miatoby jako$¢ i smak?

Podobnie jest zwinem. Mozna bez niego zy¢, ale...
jakby powiedziat Piotr: ,,Co to za zycie”? WznieSmy wiec
za to 30-lecie Integracji toast dobrym winem - godnym
pamieci i gustu Piotra (moze nawet z mniszej piwnicy?),
aby i w ten sposdb, choéby symbolicznie, podtrzymywac
nasz charyzmat, jego ogien, zar i moc. Niech bedzie
jak wino: jak najbardziej wymagajace troski, ale jedyne
w swoim rodzaju. Nie dla wszystkich, lecz tych, ktorzy je
docenia. Oby byto ich jak najwiecej. | oby byli gotowi
zaptacic za nie kazdg cene. H

Fot. Archiwum prywatne
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Zapewniamy petle indukcyjna, audiodeskrypcje, thumaczenie na Polski Jezyk Migowy,
miejsca dla osdb poruszajgcych sie na wozkach oraz osdb stabowidzacych.
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DO ZRODEL

- Ta wystawa to dla mnie powrot do zrodet. Wszystko, co mozecie tu oglgdac,

ma wielkqg moc wspomnieniowq - tymi stowami Ewa Pawtowska, prezes Integracji,
powitata gosci wernisazu wystawy z okazji 30-lecia Integracji, ktorg mozna obejrzec
w goscinnych progach Miedzypokoleniowej Klubokawiarni Domu Kultury
Srodmiescie w Warszawie przy ul. Anielewicza 3/5, prowadzonej przez Ewe Jagietto.

ystawa rozpoczeta sie wernisazem
21 pazdziernika o0 17.00, a zakonczy
finisazem 28 listopada takze 0 17.00.
Pokazuje poczatki i historie Integracji,
unikatowe pamiatki z archiwéw pry-
watnych i redakcyjnych: grafiki, gadzety, zaproszenia,
foldery, plakaty kampanii spotecznych, wydawnictwa
itp. Jest to podsumowanie 30 lat dziatan organizacji,
ktore zaczety sie od wydania w pazdzierniku 1994 .
1. numeru magazynu ,Integracja”.

PIERWSZA WOLONTARIUSZKA

Dzieki Pani Halinie Pawtowskiej, mamie Piotra, a takze
pierwszej wolontariuszce, sponsorce i archiwistce
Integracji, na wystawe trafity w kilku gablotach m.in.
pamiatki z czasédw dziecinstwa jej syna: legitymacje
szkolne i sportowe, dzienniczek ucznia, $wiadectwa
szkolne, praca magisterska, nawet orzeczenie do celéw
rentowych z zaleceniem ,,Zadna praca”, a takze pierwsze
zaproszenia, bilety i foldery Wielkich Gal Integracji,
unikatowe publikacje Integracji, plakaty i zdjecia.

Wsrdd eksponatéw jest tez wypozyczona przez Ewe
Pawtowska kolekcja kolorowych jedwabnych poszetek,
ktorymi wyrdzniat sie Piotr Pawtowski, i jedne z kolekcji
jego butéw (ulubionych réwniez przez Jamesa Bonda),
zawsze idealnie wyglansowanych.

Wernisaz byt okazja do wyswietlenia stynnych spotéw
kampanii spotecznych stworzonych przez Integracje,
filmu z 50. urodzin Piotra Pawtowskiego, a ponadto
do spotkan oséb, ktére na réznych etapach swojego
zycia pracowaty, wspétpracowaty lub jakkolwiek
zetknety sie z Integracja. Przybyli m.in. wspétzatozyciel
Integracji, poeta Bolestaw Brynski z zona, dziennikarz
i fotograf Piotr Stanistawski, Michat Walewski, wieloletni
asystent i kierowca Piotra Pawtowskiego, nauczycielka
ze szkoty podstawowej, pani Anna Cielen, a takze
pierwsza dyrektor programowa Integracji Matgorzata
Polak i wielu, wielu zacnych gosci.

INTEGRACJA 5 (187) = 2024
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W wydarzeniu wzieto udziat takze dwéch zdobywcédw
tytutu ,,Cztowiek bez barier”: Grzegorz Ptonka, ktéry
uswietnit wernisaz minirecitalem, podczas ktérego
wykonat m.in. Sonate Ksiezycowa Ludwiga van Beetho-
vena, i Wojciech Kowalczyk, pomystodawca nadania
imienia Piotra Pawtowskiego rondu w Legionowie.

Cate spotkanie byto ttumaczone na Polski Jezyk
Migowy, w tym takze wszystkie elementy ekspozycji.
Film o tym zobaczymy podczas 29. Wielkiej Gali
Integracji i na portalu Niepelnosprawni.pl.

LAT

SPOTKANIE Z O. BERNARDEM
Pomystodawczyni i kuratorka wystawy Agnieszka
Sprycha zaprosita publicznos$¢ na spotkanie z 0. Ber-
nardem Sawickim OSB do Miedzypokoleniowej Klubo-
kawiarni 28 listopada br. na finisaz wystawy. Spotkanie
zwiazane jest z premiera ksiazki Szkice medytacyjne
Wydawnictwa Tynieckiego, antologii felietonéw
0. Bernarda, ktére ukazywaty sie natamach ,Integracji”
przez blisko 30 lat. Kilka felietonow przeczyta aktorka
Justyna Zbirég-Dabrowska, a autor wystapi z mini-
recitalem (jest absolwentem Akademii Muzycznej
w Warszawie w klasie fortepianu i teorii muzyki).
Zapraszamy na wystawe i fotoreportaz!

Grafika: Anna Drzewiecka
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LASZCZYT

Wojciech Szczawinski
Wspotpraca: Monika Melen, Mateusz Rézanski

Wojciech Szczawinski: Jak wspomina Pani swoje
pierwsze spotkanie z osobami z niepetnosprawnoscia?

Anna Dymna: Za komuny osoby z niepetnospraw-
nosciami byty niewidoczne w naszym spoteczenstwie.
Dtugo nic o nich nie wiedziatam. Wiele lat temu, pod-
czas wakacji nad Battykiem, dojrzatam na odludne;j
plazy kobiete, mezczyzne i chtopca. Chtopiec byt caty
powykrecany, siedziat na wdzku, petzat po piasku,
artykutowat niezrozumiate dzwieki. Ze zdumieniem
przygladatam sie ogromnej radosci mamy, taty
i dorastajgcego syna, jak sie bawig i ciesza wszystkim.
Nie mogtam tego pojac. | nie wiedziatam wtedy, co to
jest porazenie mézgowe. Jak wiekszo$¢ ludzi w Polsce.
Potem natrafitam na ksiazke O mezczyzZnie, ktdry pomylit
zone z kapeluszem. Jej autor, Oliver Sacks, wybitny
neurolog, napisat, ze kontakt z osobami z niepetno-
sprawnoscia intelektualng stat sie dla niego najwieksza
radoscia i nagroda za wszystkie trudy pracy. Poczat-
kowo stowa te uznatam za niedorzeczno$¢. Dzisiaj wiem,
ze to prawda. Poznatam ja dzieki moim przyjaciotom,
dorostym osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna
ze schroniska w podkrakowskich Radwanowicach.

Jakie byty poczatki tej przyjazni?

W 1999 r. do Radwanowic zaprosit mnie ksiagdz
Tadeusz Isakowicz-Zaleski, niezyjacy juz, niestety,
prezes Fundacji imienia Brata Alberta. Chciat, zebym
zasiadta w jury organizowanego tam przegladu arty-
stycznego os6b z niepetnosprawnos$ciami. Nie bez obaw
przyjetam to zaproszenie. Z drugiej strony, bytam
bardzo zaciekawiona. Kiedy przyjechatam na miejsce,
zobaczytam, jak w moja strone biegnie z entuzjazmem
grupa ludzi. Zostatam przez nich wysciskana, wycato-
wana. Kazdy co$ do mnie méwit, co$ opowiadat.
Niektorzy wotali: ,Anial”. Inni: ,Mamo!”. Okazato sie,
ze od pierwszej chwili mamy fantastyczny kontakt.

Moje poczatkowe obawy ustgpity w sekundzie.
Poczutam sie najbardziej kochang i potrzebna istota

na $wiecie. Nie, nie aktorka. Po prostu cztowiekiem.
Podopieczni Fundacji imienia Brata Alberta nie wiedzieli

przeciez, czym sie zajmuje. W ich obecnosci odkrytam
zdumiewajaca przestrzen, zupetnie tak, jakbym weszta
w nieznany mi dotad jasny, radosny $wiat. A to, co
wtedy zobaczytam na scenie, obalito moje przekonania
o sztuce i pieknie w ogdle. Ci niezwykli artysci catymi
soba wyrazali emocje i piekno, ktére wymykato sie
nazwom oraz przyjetej estetyce. Kiedy przeglad dobiegt
konca, z bolaca gtowa i nieco posiniaczona od usciskow,
petna dojmujacych wrazen, wrécitam do domu.
Tamten dzieA rozpoczat nowy etap w moim zyciu.

To byt egzamin z cztowieczenstwa, z ktorym - mysle -
poradzitam sobie niezle. Wkrotce zdatam sobie sprawe,
ze tesknie za podopiecznymi Fundacji imienia

Brata Alberta w Radwanowicach, za czystoscig emocji,
ktéra emanuja. Zaczetam ich odwiedzaé, poznawad.
Pomagatam tez terapeutkom w realizacjach przedsta-
wien tamtejszego teatru ,Radwanek”. Byt rok 1999.
Nasza przyjazn trwa wiec od ¢wieréwiecza.

Co Pani daje ta przyjazn?

Doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
ktére Swiat pojmujg bardziej sercem niz intelektem,
uswiadomity mi wiele waznych rzeczy. One nie kombi-
nuja, nie kreuja sie. Cechuje je prostota, jakiej Swiat
ogromnie dzisiaj potrzebuje. Kiedy jestem z nimi,
ucztowieczam sie. Dzieki nim zrozumiatam réwniez,

o jest w zyciu najwazniejsze: ze dla cztowieka
najlepszym schronieniem jest drugi cztowiek.
| Ze proste gesty oraz stowa maja wielka moc.

Czy w ciggu lat wspierania osdb z niepetnospraw-
nosciami zauwazyta Pani, jak zmienia sie ich podej-
Scie do Swiata i one same?

Od 21 lat prowadze telewizyjny program ,,Anna
Dymna - Spotkajmy sie”. Rozmdéwcami w tej audycji
s ludzie z r6znymi chorobami i niepetnosprawnos-
ciami. Wielu z nich opowiada budujaco o swoich
sukcesach, pasjach, zrealizowanych marzeniach,
planach. W tym aspekcie duzo zmienito sie na lepsze.
Wiele 0s6b z niepetnosprawnosciami jest obecnie
aktywnych spotecznie. Nadal jednak spotykam ludzi,
ktorzy nie znaja swoich praw. Instytucje, ktére powinny
informowac osobe chorg albo z niepetnosprawnoscia,
co jej sie nalezy, nie robig tego. Nierzadko wydaje sie,
ze ukrywaja nawet te informacje. Ciagle dzieja sie tez

Fot.: Ewa Zaleska






sytuacje upokarzajace. 40-letni mezczyzna, poruszajacy
sie na wdzku, zgtasza sie do lekarza. Jako opiekunka
towarzyszy mu mama. Lekarz bada pacjenta. Potem

o stanie zdrowia rozmawia nie z 40-latkiem, lecz z jego
mama, zupetnie jakby ten byt dzieckiem albo miat
niepetnosprawnosc intelektualna. Nadal wiec w naszym
spoteczenstwie zdarza sie elementarny brak wyczucia
wobec ludzi z niepetnosprawnosciami. Ogromnie wsp6t-
czuje osobom z porazeniem mézgowym. Wiele z nich
konczy studia, staje sie Swietnymi specjalistami, zna
obce jezyki. Jednak szczytem ich zawodowej kariery
jest praca w telemarketingu. Trudno mi poja¢, dlaczego
do tej pory nie wypracowano systemu wykorzystujacego
potencjat takich ludzi. Mamy tez dramatyczna sytuacje
rodzicéw dorostych oséb z gtebokim spektrum
autyzmu. Stysze od zrozpaczonych matek: ,,Chciatabym,
zeby moje dziecko umarto przede mna”. Méwig tak,

bo nie wiedza, co stanie sie z ich dzie¢mi, gdy ich
zabraknie. Im dtuzej dziatam spotecznie, tym gtebiej
zdaje sobie sprawe, jak wiele jest jeszcze do zrobienia.
Pojawity sie tez inne niezrozumiate dla mnie zjawiska.

Jakie?

Kiedy wchodzi sie w $wiat 0s6b chorych i z niepetno-
sprawnosciami, nalezy by¢ delikatnym, prawdziwym,
pokornym, niczego nie wolno narzucad. Taka jestem,
od kiedy dotknetam tego Swiata. Nie wiem, dokad
mam uciec, kiedy stysze: ,,Pani stygmatyzuje ludzi,
bo rozmawia z nimi o cierpieniu”. Tego rodzaju stwier-
dzenia s dla mnie niepojete. Wiele razy styszatam
od moich rozméwcdw po zakoczeniu nagran programu
»Spotkajmy sie”: ,Wreszcie kto$ normalnie, szczerze
i serdecznie porozmawiat o mojej sytuacji”. Od lat wiem,
ze ludzie chorzy, starsi, z niepetnosprawnosciami,

a przy tym nierzadko samotni, chcag rozmawiac o tym,
co ich boli. Tym bardziej ze w obecnej rzeczywistosci
nie maja na to wielu przestrzeni. W imie jakiej$ wyduma-

Tegoroczny koncert Festiwalu Zaczarowanej Piosenki
odbyt sie po raz pierwszy w Ogrodzie Botanicznym UJ

nej poprawnosci stawia sie zarzuty, ktérych kompletnie
nie rozumiem. Obawiam sie, ze ta rzekoma poprawnos¢
przyniesie skutek odwrotny: ludzie, zamiast staraé sie
siebie wzajemnie poznawad, oswajac i akceptowad,
na nowo zaczng sie od siebie oddala¢. Podobno
okreslenie ,podopieczny” réwniez jest dzisiaj stygma-
tyzujace. Problem, niestety, w tym, ze takimi czy innymi
poprawnosciami nie zasypiemy przepasci mentalnych
nadal obecnych w naszym spoteczenstwie.

Niepetnosprawnos$¢ weszta do mainstreamu.
Popularnos¢ zdobywaja programy telewizyjne
z udziatem oso6b z zespotem Downa czy autyzmem.
Jak Pani odbiera to zjawisko?

Bardzo pozytywnie. Osoby z zespotem Downa
albo autyzmem to fantastyczni ludzie. Uwielbiam z nimi
rozmawiaé. Wielu waznych rzeczy mozna sie od nich
nauczyc¢. Dobrze, ze sg obecni w przestrzeni publicznej.
To jednak bardzo delikatne zagadnienie. Niczego nie
wolno tu robi¢ na site, epatowad cierpieniem, innoscia.
Trzeba to robié tak, by osoba z niepetnosprawnoscia,
na réwni z cztowiekiem petnosprawnym, zdrowym,
mogta prezentowad swoje umiejetnosci. W 2005 .
moja fundacja po raz pierwszy zorganizowata Festiwal
Zaczarowanej Piosenki. Do udziatu w tym ogélnopol-
skim, kilkuetapowym konkursie dla utalentowanych
wokalnie 0s6b z niepetnosprawnosciami zaprositam
rowniez najwieksze gwiazdy polskiej piosenki. Rozu-
miatam, ze gdy stang one obok osoby z niepetnospraw-
noscia, to dla publicznosci ta niepetnosprawnos¢
przestanie mie¢ znaczenie. Bedzie sie liczyta tylko
sceniczna ekspresja. Podczas koncertu, na Rynku
Gtéwnym w Krakowie, gwiazdy tworzg duety z fina-
listami naszego festiwalu. Telewizyjne transmisje
wydarzenia zaczety gromadzi¢ co roku wielomilionowa
widownie. Udowadniali$my Swiatu $piewajaco, ze fakt,
iz kto$ jest niewidomy, porusza sie o kulach albo

Gala Konkursu poetyckiego dla 0séb z niepetnospraw-
noscia ,Stowa, dobrze, ze jestescie”, ktérego inicjatorka
i przewodniczaca jury jest Anna Dymna




Fot.: Andrzej Rudiak, Magdalena Rymarz

na wozku, nie pozbawia go talentu, pasji, radosci.
Zatozenie od poczatku byto jedno: w Festiwalu Zaczaro-
wanej Piosenki nie ma taryf ulgowych. W jury zasiadaja
najwybitniejsi artysci. Oczywiscie, pojawiaty sie gtosy
w stylu: ,Dymna naraza niepetnosprawnych na konku-
rowanie, stres, a przeciez oni sa tacy biedni!”. Wielo-
krotnie jednak styszatam od rozméwcéw w programie
»Spotkajmy sie”, ze najbardziej upokarza ich to, ze mato
kto traktuje ich powaznie i wtasciwie niczego sie

od nich nie wymaga. Zupetnie tak, jakby spoteczenstwo
z gory spisywato tych ludzi na straty. Dzisiaj laureaci
Festiwalu Zaczarowanej Piosenki nagrywaja ptyty,
koncertuja. Bez komplekséw i z sukcesami wystepuja

w telewizyjnych talent show. Twierdza, ze udziat

w naszym konkursie dat im wiare w siebie i marzenia.
Dwoje naszych ,,zaczarowanych”: Aleksandra Nykiel

i Kamil Czeszel triumfowato w ,,Debiutach”

na festiwalu w Opolu.

Festiwal Zaczarowanej Piosenki to niejedyny
ogdlnopolski projekt Fundacji Anny Dymnej
»Mimo Wszystko”.

Fundacje zatozytam w 2003 r. za namowa ksiedza
Tadeusza Isakowicza-Zaleskiego. Musiatam ratowac
grupe podopiecznych Fundacji imienia Brata Alberta.
Utracili oni prawo do korzystania z warsztatow tera-
peutycznych finansowanych przez budzet panstwa.
Ale zanim moja fundacja powstata, realizowatam
spektakle teatru ,Radwanek”, ktérego aktorami sa
doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Rozumiatam, ze tych ludzi nalezy wciggna¢ do naszego
Swiata, a nie organizowac im imprezy na uboczu, ktére
mato kto oglada. Dlatego wymyslitam Ogolnopolski
Festiwal Twdérczosci Teatralno-Muzycznej Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng ,Albertiana”.
Gala konkursu odbywa sie co roku na Duzej Scenie
Teatru Stowackiego w Krakowie. Teraz organizujemy
jego 25. edycje. Od poczatku mamy w fundacji $wia-
domos¢, ze wazna jest nie tylko pomoc materialna.
Istotne stato sie takze podnoszenie Swiadomosci
spotecznej, edukacja oraz zmienianie wizerunku
0s6b chorych i z niepetnosprawnos$ciami. Stad nasze
projekty: Festiwal Zaczarowanej Piosenki, ,Albertiana”
czy Ogoblnopolski Konkurs Poezji ,Stowa, dobrze,

Ze jestescie”, ktory odbywa sie réwnoczesnie z Ogélno-
polskim Konkursem Literackim imienia Profesora
Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi wena do lekarza”,
organizowanym przez Medycyne Praktyczna.

Naszym gtownym zadaniem jest jednak pomoc

dorostym osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Wybudowali$my dla nich, utrzymujemy i prowadzimy
dwa nowoczesne osrodki: ,,Doline Storica” w Radwa-
nowicach i Warsztat Terapii Zajeciowej w Lubiatowie.
Obecnie moja fundacja konczy nad Battykiem budowe
o$rodka wytchnieniowego ,,Spotkajmy sie”.

To bardzo potrzebna inwestycja. A wiele wyzwan
jeszcze przed nami.

Skad nazwa poetyckiego konkursu: ,,Stowa, dobrze,
Ze jestescie”?

Czestaw Mitosz w wierszu Sens niezwykle madrze
napisat o tym, jak wazne jest stowo: ze ono ratuje nawet
wtedy, gdy wydaje sie, ze juz wszystko sens utracito.
Uzywanie stobw wyrdznia nas przeciez posrod innych
stworzen. Stowo jest naszym najwiekszym skarbem,
sita, bronia, tarcza. Pozwala wyrazi¢ mysli, opisac
uczucia, przekaza¢ innym wtasne spostrzezenia
oraz doswiadczenia. Stowo zbliza ludzi. Dobrze uzyte
pomaga i ratuje. Staje sie naszym najlepszym przyja-
cielem. Jesli opowie sie komus swoj bél, lek, watpli-
wosci, to wowczas stowa przynosza ulge i nadzieje.
Ludzie cierpiacy, chorzy, z niepetnosprawnosciami
w sposéb szczegblny potrzebuja stéw, ktore staja sie ich
przyjaciétmii sprzymierzenicami. Przeciez tacy ludzie
muszg czesto nauczyc sie zy¢ na nowo, z ograniczonymi
mozliwosciami dziatania. Zmuszeni sg poradzi¢ sobie
z poczuciem krzywdy, z uczuciem wykluczenia
albo upokorzenia, a takze nurtujagcym pytaniem:
»Dlaczego wtasnie mnie to spotkato?”. Dlatego uznatam,
ze ,,Stowa, dobrze, 7e jestescie” to dobra i trafna nazwa
dla poetyckiego konkursu organizowanego przez moja
fundacje od 2011 r. Ten konkurs od poczatku jest
profesjonalny. W jury, ktéremu przewodnicze, zasiadaja
znakomici poeci [oraz od poczatku przedstawicielka
Integracji, redaktorka literacka, prowadzaca tez dziat
listéw Janka Graban - red.]. Czasami wiec jest mi
przykro, gdy czytam utwor, ktéry opisuje wielki dramat,
ale - ze wzgledu na niedoskonatosc formy - musze go
odrzucié.

Ten konkurs podzielony jest na dwie kategorie:
»Os0b z niepetnosprawnoscia intelektualng”
oraz ,,0s6b z pozostatymi niepetnosprawnosciami”.
Szczegélnie interesujaca jest pierwsza z nich.

Wiersze nadsytane na nasz konkurs w obu kategoriach
sg niezwykte. To jest autentyczny zapis cierpienia, walki
z choroba, lekdw, pasji, tesknot. Dla mnie to sg zawsze
fascynujace lektury. Jezeli wiem co$ o zyciu ludzi
z niepetnosprawnosciami, to bardzo duzo dowiaduje
sie, czytajac te setki wierszy. Tworcy, ktérzy maja
rozwiniete umysty, potrafig w swoich utworach co$
zakamuflowad, upiekszy¢, przemilczeé, dopisac.
Tymczasem poeci z niepetnosprawnoscia intelektualna
nie umieja tego robic. Oni pisza wiec prawde, naga
prawde. Nie szukaja tez madrych stéw, zeby opisac to,
Co przezywaja. Ich przekaz jest prosty, oczywisty
i czesto bardzo dosadny. Zawiera rzadko spotykana
dzisiaj niewinno$¢ oraz bezposrednios¢. Czytajac takie
wiersze, nieraz tapie sie na tym, ze tez bym chciata
tak po prostu formutowac mysli, uczucia, pragnienia.
Ogromnie cieszy mnie, ze konkursy ,,Przychodzi wena
do lekarza” i ,,Stowa, dobrze, ze jestescie” tacza sie
co roku w tomiku nagrodzonych wierszy. Ten tomik
niejako jednoczy dwa $wiaty: literacka ekspresje lekarzy
oraz ich pacjentéw.



Anna Dymna towarzyszyta Januszowi Switajowi
podczas gali Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2014”,
w ktorym zdobyt nagrode gtéwna i tytut. W srodku:
Piotr Pawtowski (1966-2018), prezes Integraciji.

Catkowicie sparalizowany Janusz Switaj to jedna
z bardziej znanych twarzy Pani fundacji. Jakim jest
pracownikiem?

Wspaniatym, ambitnym i sumiennym. W fundacji
pracuje od 2007 r. Najpierw, na po6t etatu, byt interneto-

wym analitykiem rynku oséb z niepetnosprawnos$ciami.

Teraz jest fundacyjnym psychologiem. Ma do tego
kwalifikacje, dyplom Uniwersytetu Slaskiego. Janusz
posiada tytut ,,Cztowiek bez barier”, a niedawno
odebrat ,Lodotamacza Specjalnego”. Zapisat sie takze
w Ksiedze rekorddéw Guinnessa, jako najdtuzej oddy-
chajacy za pomoca respiratora cztowiek na Swiecie.

0 Januszu Switaju stato sie gtosno, gdy, jako
pierwszy Polak, domagat sie sadowej zgody
na zaprzestanie prowadzenia przy nim uporczywej
terapii. Wtedy Pani fundacja sprowadzita dla niego
specjalistyczny woézek z respiratorem...

...i wreszcie, po latach przebywania w szpitalu,
a potem w 24-metrowym pokoju na 6smym pietrze
blokowiska w Jastrzebiu-Zdroju, Janusz mégt petna
piersia zaczerpna¢ $wiezego powietrza, na nowo
odkrywac $wiat. Przez wiele lat ten mezczyzna lezat
catkowicie sparalizowany po wypadku motocyklowym.
Oddychat za pomoca respiratora. Byt zdany wytacznie
na opieke rodzicdw, ubezwtasnowolniony przez wtasny
stan. Czut sie potwornie samotny. Samodzielnie mogt
tylko mysle¢, leze¢, méwic z trudem i postugujac sie
otéwkiem trzymanym w ustach, pisa¢ na komputerze.
Stad jego desperacki krok. Ale Janusza poznatam,

zanim jeszcze stato sie o nim gtosno. Moja fundacja
kupita mu najpierw materac przeciwodlezynowy i ssak
do odflegmiania. Zdumiewata mnie zawsze jego rados¢,
energia. Byt dla mnie dowodem na to, ze warto walczy¢
o kazdy dzien. Kiedy wiec dowiedziatam sie, ze nie chce
dtuzej zy¢, troche na niego nakrzyczatam. ,,Chyba ci sie
nudzi - powiedziatam ostro. - Za robote jaka$ powi-
nienes sie wzigé!”. Potem pojechatam z moja kadrowa
do Jastrzebia-Zdroju i podpisatam z Januszem umowe
o prace. Wiedziatam, ze Janusz wcale nie chce umierac.
On tylko wotat o pomoc.

Potem, wielokrotnie, méwit w wywiadach,
ze Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”
go uratowata.

Owszem, pomoglismy Januszowi. Ale on sam bardzo
ciezko pracowat i pracuje na to, zeby odczuwac
spetnienie. Trzykrotnie podchodzit do zdawania
egzaminu dojrzatosci. Dwukrotnie go oblewat.

A przeciez po pierwszym maturalnym niepowodzeniu
mogt sobie powiedzie¢: ,, To dla mnie za trudne. Bede
tylko lezat”. Nikt tez nie zmuszat Janusza do studio-
wania psychologii, pisania wtasnej biografii, uczest-
niczenia w roznych kampaniach spotecznych albo
projektach charytatywnych. Dla mnie Janusz jest
krélem zycia. W jednym z wywiadéw wyznat, Ze nieraz
méwiono mu: ,,Po co ci ta nauka, ten wysitek?”. Nie dat
sie jednak zniechecié.

Inspirujacym przyktadem moze by¢ takze Przemek
Kowalik, drugi moj sparalizowany przyjaciel i porusza-

Fot.: Marta Kusmierz / Integracja; archiwum prywatme



jacy sie na wézku pracownik. On tez chciat umrzec.
Kilkakrotnie usitowat popetni¢ samobdéjstwo. A ulegt
wypadkowi, bo maty lesny koziotek wyskoczyt z pola
i znalazt sie tuz przy masce jego jadacego samochodu.
Przemek przeszedt przez piekto. Kiedy zdotat z niego
wyj$¢, parokrotnie przemierzyt Polske wzdtuz i wszerz
na swoim wozku, wykonat skok na spadochronie.
Zjechat tez na linach do jaskini Studnisko, najgtebszej
w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Ogromnie
podziwiam Przemka, ktory od wielu lat zaangazowany
jest takze w wolontariat. Stuzy potrzebujacym miedzy
innymi w hospicjum.
Inspirujace przyktady.
Pokazuja one, jak niezwyktg istota jest cztowiek.
| Ze jesli chce - mimo wszystko - moze dokonywaé
rzeczy wspaniatych we wtasnym zyciu. Mysle zreszta,
ze te przyktady sa budujace i inspirujace nie tyko
dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Tacy ludzie
jak Janusz, Przemek czy wielu moich rozmoéwcow
z programu ,,Spotkajmy sie” pomagaja wielu osobom
zdrowym i sprawnym zrozumie¢, jakim skarbem
jest zycie, co ma w nim prawdziwy sens, jak trzeba
cenic kazda chwile. Ci ludzie wskazujg nam réwniez,
jak czesto gtupio postepujemy, marnujemy czas
i zdrowie. Nie wykorzystujemy szansy, ktéra daje nam
zycie. Jakze czesto przeciez okazuje sie, ze szczescie
wcale nie znajduje sie tam, gdzie zwykle go szukamy.
Rozmawiamy w wyjatkowym dla ,,Integracji”
czasie, pazdziernikowego jubileuszu 30-lecia
istnienia. Jak wspomina Pani Piotra Pawtowskiego?
Piotr byt fantastycznym dziataczem. Znaczaco
przyczynit sie nie tylko do spotecznej integracji,
ale réwniez do promowania, poznawania oraz

Uroczystosc
wreczenia
Annie Dymnej
Honorowego
Obywatelstwa
Stotecznego
Krélewskiego
Miasta
Krakowa.
Obok Pani
Anny jej maz
Krzysztof
Orzechowski,
rezyser i byty
dyrektor
Teatru im.
Stowackiego
w Krakowie

rozumienia probleméw oséb z niepetnosprawnos$ciami.
Swietnie te problemy znat, poniewaz sam poruszat sie
na wézku. Chwata mu za to, ze do swoich opinii

potrafit przekonywac politykéw. Wtasnie tacy ludzie
jak Piotr powinni réwniez dzisiaj tworzy¢ przepisy,

a nie osoby zdrowe, petnosprawne, ktére co najwyzej
mogag wyobrazac sobie trudy zycia z taka czy inng
niepetnosprawnoscia.

W tym roku, za dziatalnos¢ artystyczna i spoteczna,
nagrodzono Paniag Honorowym Obywatelstwem
Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa.

Czym dla Anny Dymnej jest to wyrdznienie?

Zaszczytem i radoscia. Krakéw to moje miejsce
na ziemi, méj dom. Kilkakrotnie namawiano mnie
do wyjazdu z rodzinnego miasta. Nigdy sie na to nie
zgodzitam. Tu jest méj ukochany Narodowy Stary Teatr,
w ktérym pracuje od 54 lat. Tu mam przyjaciét, groby
najblizszych, Krakowskie Salony Poezji, Akademie Sztuk
Teatralnych, gdzie prowadze zajecia ze studentami.
Mam Fundacje ,,Mimo Wszystko”. Poznatam tu ludzi
wybitnych i z nimi pracowatam. Kocham Krakoéw.

A kiedy otrzymatam honorowe obywatelstwo,
zrozumiatam, ze jest to mito$¢ odwzajemniona.
W Krakowie jest mnostwo fantastycznych ludzi,
ktorzy z zapatem chca dziatac.

Prezydent Krakowa Aleksander Miszalski oddaje mojej
fundacji Rynek Gtéwny na przysztoroczny finat Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki. Z kolei poffinaty konkursu,
dzieki dyrektorowi Michatowi Wegrzynowi, odbeda sie
w Ogrodzie Botanicznym UJ. Taka zyczliwo$¢ daje
ogromna site do dziatania. Ona zmienia Swiat.

W Krakowie chce sie zy¢.

Dziekuje za rozmowe. W
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Rozmowa z 0. Bernardem Sawickim 0SB
pierwotnie ukazata sig na stronie
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owiemy sie, jak wspotczesne spoteczenstwo,
czesto skupione na zewnetrznej doskona-
tosci, moze nieSwiadomie marginalizowac
0soby z niepetnosprawnosciami,
a takze jak mozemy to zmieni¢, stawiajac
na autentyczna integracje. O. Bernard wskazuje
na duchowe znaczenie codziennych zmagan, poréwnu-
jac je do pielgrzymowania przez pustynie - podroézy,
ktéra moze przynie$¢ gtebsze zrozumienie cierpienia
i jednoczesnie wskazaé droge ku wewnetrznej
przemianie. Odkryjemy, jak duchowa wrazliwosc¢
moze poméc lepiej zrozumied potrzeby innych
i jak mozna przyczynic sie do budowania bardziej
empatycznego i zintegrowanego spoteczefstwa.

Redakcja portalu CSPB: W swoich tekstach

wielokrotnie powraca Ojciec do tematu integracji,
szczegdlnie w kontekscie niepetnosprawnosci.
Jakie miejsce w dzisiejszym Swiecie - z perspektywy
duchowej i spotecznej - widzi Ojciec dla osob niepet-
nosprawnych, zwtaszcza w kontekscie ich aktywne-
go udziatu w zyciu wspélnotowym?

Bernard Sawicki OSB: Prosze zwréci¢ uwage
na zestawienie kluczowych w tym pytaniu stow:
integracja i niepetnosprawnos$¢. Pierwsze ma znaczenie
pozytywne, drugie nie. Samo to stowo ,niepetnospraw-
no$¢” w jezyku polskim nie jest najszczesliwsze. Skupia
sie na braku, niepetnosci. To juz jest jakim$ napietno-
waniem. Dzisiejsze spoteczenstwo chetnie ,,pietnuje”.
Dla napietnowanego nie ma w nim miejsca. To jest
czysta praktyka zycia osoby niepetnosprawnej w XXI w.
w Polsce. Niedawno od jednej z takich os6b ustyszatem,

| jaktrudno jej znalez¢ sie poza domem: wszyscy sie

Fot. Jacek Sedkiewicz

patrza z ciekawoscia, z zazenowaniem, komentuja,
owszem, gotowi s3 do pomocy, ale... no wtasnie,
nie ma integracji. Niepetnosprawny wywotuje zdziwie-
nie, zaktopotanie. Trzeba tu wiec normalizacji. Integro-
wanie niepetnosprawnych ze spoteczefstwem bytoby
do tego droga - cokolwiek taka integracja miataby
znaczy¢. Jednocze$nie jest to walka z pietnowaniem,

a wiec wykluczaniem, a w zwiazku z tym - z praktycz-
nym niszczeniem ludzi. Odwazny, aktywny i $wiadomy
niepetnosprawny moze tu mie¢ wielka role do odegra-
nia. Moze i powinien stymulowac osoby ,,petnospraw-
ne”. Moze stac sie ich wyrzutem sumienia, przed czym
jednak dzisiejszy Swiat potrafi sie bardzo skutecznie
bronic. A tak praktycznie rzec ujmujac, kontakt

z niepetnosprawnymi to wielkie laboratorium ludzkiej

Rozmowa z o. Bernardem Sawickim OSB, autorem Szkicow medytacyjnych,
zaprasza do gtebszej refleksji nad rolg integracji i duchowosci w swiecie,
ktory czesto stawia przed nami trudne wyzwania.

-

Bernard Sawicki OSB

- absolwent Akademii
Muzycznej im. F. Chopina

w Warszawie (teoria muzyki,
fortepian). Od 1994 r. profes
opactwa tynieckiego,

gdzie w r. 2000 przyjat
$wiecenia kaptanskie,

aw latach 2005-2013 byt
opatem. Studiowat teologie
w Papieskiej Akademii
Teologicznej w Krakowie oraz w Ateneum

$w. Anzelma w Rzymie, gdzie obecnie wyktada.
Autor m.in. felietondw Selfie z Reqgutg. Benedyktyn-

skie motywy codziennosci oraz innych publikaciji.

\_

wrazliwosci i - co tu duzo moéwic - mitosci. A jak bardzo
tego potrzeba w naszych czasach, szafujacych

bez opamietania rozmaitymi formami napietnowania,
nie trzeba nikogo przekonywac.

W medytacji Zycie na wézku pisze Ojciec o drodze
przez pustynie jako metaforze zycia osoby niepetno-
sprawnej. W jaki sposéb pielgrzymowanie Izraelitow
przez pustynie moze by¢ inspiracja duchowa dla oséb
zmagajacych sie z niepetnosprawnoscia?

~tatanie” problemoéw ze zdrowiem fizycznym
zagadnieniami duchowosci jest bardzo ryzykowne
i nie do konca... uczciwe. Niepetnosprawnemu zmaga-
jacemu sie z trudami swej codziennosci nie za bardzo
wypada proponowac duchowe pociechy czy wyjasnie-
nia jego sytuacji. Nie zmieni to jego cierpienia. Przyjecie
tajemnicy Krzyza jest darem wiary, po ludzku za$ bél
pozostaje bélem. Stad wazna jest konkretna pomoc
mogaca ulzy¢ w cierpieniu, utatwic¢ codzienno$é.
Réwnolegle oczywiscie mozna i nalezy pracowac
nad darem wiary. Sprawami wiary nie nalezy ,tataé”
konkretnych probleméw, ktére mozna rozwiazac
metodami ludzkimi. Metafora pustyni ma wielki sens
chrzescijanskiej tradycji walki duchowej. Wyjscie
z Egiptu do ziemi obiecanej byto u Ojcéw metafora
nawrocenia, czyli przejscia od grzechu do zbawienia.
Obowiazuje to kazdego chrzescijanina, niezaleznie
od stopnia sprawnosci. Kazdy winien przechodzi¢
wiec swojg pustynie. A Ze ta niepetnosprawnych jest
bardziej nieprzyjazna? Moze utatwi im nawrdcenie
- albo pomoze innym w zaskarbianiu task...?




Wspomina Ojciec swoje spotkanie z Piotrem
Pawtowskim jako przetomowe w zrozumieniu Swiata
0s06b niepetnosprawnych. Jakie najwazniejsze lekcje
duchowe wyniést Ojciec z tej relacji i jak wptywaja

osoby. Cierpiacy szuka obecnosci, bliskosci osoby
wspotczujacej. Trafne stowo moze w tym bardzo

pomoc - stowo ptynace z serca. Lepsze jest milczenie.
Ale czy najlepsze stowo nie rodzi sie z milczenia, zarazem

one na Ojca zycie w zakonie benedyktynow?

Hmm... nietatwe pytanie. Szczerze
méwiac nieraz je sobie zadaje:
dlaczego spotkatem Piotra, a potem
przyszto mi wstapi¢ do klasztoru?
| nie mam jasnej odpowiedzi.

Moze to jest najwazniejsza duchowg
lekcja z tego spotkania: poczucie
wyzwania, ktére nie da sie tatwo
zaszufladkowad czy zintegrowad

z jaka$ jednoznaczna wizja zycia?
Spotkanie z niepetnosprawnoscia
przyjete uczciwie jest zawsze jakim$
wytrgceniem z dobrego, takze
duchowego, samopoczucia.

Co wiecej, bardzo dobrze kontekstu-
alizuje takze zycie zakonne, mogace
stac sie wygodnym oderwaniem od
rzeczywistosci: mnich ma zapewnio-

Dlaczego spotkatem
Piotra Pawtowskiego,
a potem przyszto mi
wstapic do klasztoru?
Nie mam jasnej
odpowiedzi. Moze to
jest najwazniejsza
duchowag lekcja z tego
spotkania: poczucie
wyzwania, ktore

nie da sie tatwo
zaszufladkowac

czy zintegrowac

z jakas jednoznaczna

do milczenia prowadzac? Cierpienie, gtebia jego do-

Swiadczenia sa szczegblnie uprzywi-
lejowanym i owocnym zrédtem
literatury i poezji. Pozwalaja przekazac
cierpienie bardzo skutecznie, czyniac
je przestrzenia solidarnosci. Cierpienie
uczy tez wrazliwosci na stowo. Jakze
bardzo jej dzisiaj potrzeba, w dzisiej-
szym zalewie stéw i uzywaniu ich

w celu niszczenia ludzii... zadawania
cierpienia! Zte, zatrute stowa plotek,
obmoéw, kalumnii potrzebuja przeciw-
wagi stow petnych wrazliwosci, troski

i mitosci...

Czy uwaza Ojciec, ze duchowos¢
moze stanowi¢ narzedzie do prze-
zwyciezania barier fizycznych,
ktore napotykaja osoby niepetno-
sprawne? Jakie praktyki duchowe

ne w klasztorze praktycznie wszystko,
moze wiec oddawac sie rozmaitym
praktykom duchowym i ascetycznym, ryzykujac
ugrzezniecie w abstrakgji, czesto regulowane wtasnym
widzimisie. Tymczasem codzienno$¢ niepetnospraw-
nego to asceza konkretna i rzeczywista, ktorg trzeba
podjaé, by przezyé, od ktérej nie da sie zwolnic pod byle
pretekstem czy po prostu w chwili lenistwa czy stabosci
zastgpic. Sw. Benedykt jest w Regule bardzo wrazliwy
na uwzglednianie potrzeb mnichdw, i stusznie. Spet-
nienie elementarnych potrzeb niepetnosprawnego
jest nieraz bardzo wymagajace. Chrzescijanin petno-
sprawny, zwtaszcza cieszacy sie zakonnym bezpieczen-
stwem, winien by¢ bardzo swiadomy swej uprzywilejo-
wanej pozycji, z pokora dziekujac Panu Bogu za nig
i rozwijajac solidarnos¢ z tymi, ktdrzy na co dzien tak
bezproblemowego zycia nie znaja.

W szkicu Integracja zauwaza Ojciec pewna
gre jezyka i znaczen, wskazujac na ograniczenia,
jakie narzuca nam stowo. Jakie s3 wedtug Ojca
granice ludzkiego jezyka w wyrazaniu duchowych
doswiadczen, zwtaszcza w kontekscie cierpienia
i niepetnosprawnosci?

Na pewno duzo wieksze niz mozliwosci. Doswiad-
czenie cierpienia jest tajemnica, sanktuarium.
Ma w sobie co$ mistycznego - choc¢ juz samo stwier-
dzenie tego wydawad sie moze jakims... naduzyciem.
Wiemy dobrze, ze stajac wobec cierpienia, najlepiej
zamilcze¢. Wyjasnienia, pociechy zdaja sie $mieszne.
Czesto przynosza tez odwrotny efekt. Nie znaczy to
jednak, ze o cierpieniu nie trzeba méwi¢. W pewnym
sensie ono sie tego domaga. Osoba cierpigca szuka
po omacku wsparcia. To tez wyraz tajemnicy ludzkiej

wizjg zycia?

s3 wedtug Ojca najbardziej
pomocne w tym kontekscie?

Jak pisze $w. Jakub Apostot: ,wiara bez uczynkéw
jest martwa”. Spotkanie z niepetnosprawnoscig jest
wrecz idealna okazja, by dawac uczynkami $wiadectwo
wierze, ale i mitodci czy nadziei. Dla chrzescijanina
przede wszystkim chodzitoby tu o doswiadczenie
w cierpigcych, niepetnosprawnych Pana Jezusa,
ktory w 25. rozdziale Ewangelii $w. Mateusza
jednoznacznie utozsamia sie z potrzebujacymi.

Droga do tego moze i powinno by¢ juz chocby...
studiowanie. Jak napisat $w. Augustyn ,wiedza winna
by¢ machina stuzaca do budowy gmachu mitosci”.
Pamietamy, ze Simone Weil pisata o studiowaniu

jako ,,szkole uwaznosci”. Kolejnym etapem bytaby
medytacja Pisma Swietego, niezawodna szkota
uwaznosci i wrazliwosci, gtéwnie przez podpatrywanie
Pana Jezusa, ale i starotestamentalnych postaci
bedacych Jego figurami. W ten sposob tatwiej ,,odczy-
ta¢” potrzeby i sytuacje bliznich, zarazem uczac pokory
wobec tego, co inne, nieznane. Wrazliwo$¢ na potrzeby
innych jest wiec weryfikacjg naszego studium, naszej
medytacji i modlitwy. Jeszcze skuteczniejszym $rod-
kiem moze i powinna by¢ Eucharystia i adoracja
Najswietszego Sakramentu, niezastapione Zrodto
inspiracji i sity dla $w. Matki Teresy z Kalkuty. Zatozy-
cielka Benedyktynek Sakramentek od Wieczystej
Adoracji, Matka Mechtylda de Bar taczyta adoracje

z ofiara i zado$c¢uczynieniem. Pozwala to i utatwia
postrzec cierpienie w szerszym kontekscie zbawczym,
prowadzac do wiekszego zaangazowania w wymagajace
sprawy innych. Z tych dwéch zrodet moze rozwingd sie
praktyka nieustannego rozwoju codziennej wrazliwosci



i ofiarnosci drobnych czynéw i gestéw utatwiajgcych
zycie osobom niepetnosprawnym, i w jakikolwiek
sposob potrzebujacym.

Medytacja Strach przed Joni porusza tematyke
znanag z biografii Joni Eareckson-Tady, osoby, ktéra
inspiruje miliony ludzi na $wiecie. W jaki sposéb
znani liderzy, jak Joni, moga poméc zmieniaé
percepcje niepetnosprawnosci w spoteczenstwie?

»Sita oddziatywania” Joni tkwita w jej niepetno-
sprawnosci, mimo ktérej jest tak aktywna i inspirujaca.
Na poczatku jej dziatalnosci (niemal juz 40 lat temu)
byt to ewenement. Dzisiaj znamy coraz wiecej politykéw
czy dziataczy na wozkach (prezydent USA Franklin D.
Roosevelt, niemiecki polityk Wolfgang Schauble, a
ostatnio papiez Franciszek). To wciaz jednak za mato.
Nie da sie ukry¢, ze - jak Joni - wiele czynig oni wizerun-
kowo i psychologicznie na rzecz przetamywania barier
niepetnosprawnosci.

Wiemy jednak, ze dzisiaj w sferze publicznej dominuje
kult zdrowia, sprawnosci, piekna. Coraz czesciej

sg to atrybuty umozliwiajace sukces w polityce

czy show-businessie. Nie utatwia to bynajmniej
pozytywnego postrzegania niepetnosprawnosci

w spoteczenstwie. Tylko wiec determinacja niepetno-
sprawnych aktywistow (mamy w Polsce coraz wiecej
tego typu politykéw) moze polepszy¢ to postrzeganie.
To bedzie dtugi proces, ale juz zaczety. Im wiecej
sprawnych dziataczy i politykéw bedzie wrazliwych

na niepetnosprawnosé, tym moze wiecej ich niepetno-
sprawnych kolegdéw pojawi sie w instytucjach rzado-
wych czy administracji biznesowe;...

Piszac o przyjazni i relacjach
z Piotrem Pawtowskim, podkresla
Ojciec wage duchowego wsparcia
w trudnych momentach. Jakie sg
najwazniejsze cechy przyjazni,
ktére pomagaja osobom w kryzysie,
szczegolnie niepetnosprawnym,
odnalezé nadzieje?

Kolejne trudne i wazne pytanie.
Przyjazn, podobnie jak cierpienie, tez
jest tajemnica. Moze po to tez istnieje,
aby ulzy¢ w cierpieniu? Dzieki niej
tatwiej o obecnosé i bliskos¢, drobne,
acz wazne gesty, ktoére, jak to wspo-
mnieliSmy wyzej, staja sie czasem
skuteczniejsze od stéw. Jest to
mozliwe, poniewaz przyjazn, zwtasz-
cza ta sprawdzona, dojrzata, uczy
zrozumienia i wrazliwosci. Dzieki temu
niewiele potrzeba, aby wtasciwie zareagowac
na trudnosci, bél czy lek. Dobrzy przyjaciele rozumieja
sie bez stéw. W technicznym czy logistycznym wymiarze
pomocy niepetnosprawnym moze to by¢ bardzo po-
trzebne, cho¢ nie nalezy myli¢ przyjaciela z asystentem,
ktéry tez pomaga, i to zazwyczaj fachowo i sprawnie.

od stow.

Przyjazn, podobnie
jak cierpienie

tez jest tajemnica.
Moze po to tez
istnieje, aby ulzy¢

W cierpieniu?

Dzieki niej tatwiej

o obecnosc i bliskos¢,
drobne acz wazne
gesty, ktore, jak

to wspomnieliSmy
wyzej, staja sie
czasem skuteczniejsze

Przyjazn oferuje jednak co$ wiecej niz samg pomoc.
Skoro jest szkota zrozumienia i wrazliwosci, pozwala
dostrzec tez inne potrzeby niepetnosprawnego niz te
techniczne i logistyczne. Stad naturalne bedzie péjscie
razem do kina, galerii, teatru czy na koncert - co umozli-
wia osobie niepetnosprawnej odetchngé normalnoscia
- czyli uczynienie czego$ poza codzienna rutynowa
koniecznoscia. Z przyjacielem mozna przebywac

w innych, wspanialszych $wiatach niz obstuga
niepetnosprawnego ciata, stuzacych mu urzadzen

czy rehabilitacja. Jest to szczeg6lnie wazne, gdyz
niepetnosprawni maja mocno ograniczone mozliwosci
wyjécia zdomu. Zdani sg wiec na zyczliwos¢ innych,

a W naszym zagonieniu czas poswiecony na rozmowe
czy po prostu bycie razem jest coraz bardziej brakuja-
cym, a wiec luksusowym towarem. Piotr mawiat,

ze niewazne, jakiej sie stucha muzyki, wazne z kim.
Dzisiaj relacje miedzyludzkie w duzej mierze niszczy
Swiat wirtualny, do ktorego niepetnosprawni nie zawsze
maja petny dostep. Tym bardziej ich rosnaca potrzeba
jest bycie z drugimi. Przyjazn jest jednak symetryczna.
Od niepetnosprawnych mozna sie wiele nauczy¢:
wrazliwosci, determinacji, ale i widzenia $wiata - to
szczegblnie intensywne i tworcze doswiadczanie innosci.
Wiedza co$ o tym stykajacy sie z osobami autystycznymi
czy zespotem Downa. Ale to juz inny, szerszy temat...

W tekstach o Wielkanocy i Bozym Narodzeniu
pojawia sie motyw duchowej odnowy i sensu.

Jaka role odgrywaja te Swieta w zyciu oséb
niepetnosprawnych, w kontekscie ich osobistej walki
0 zrozumienie sensu zycia i cierpienia?

Mysle, ze przede wszystkim wazny
jest w nich moment ludzkich spot-
kan, zatrzymania w codziennym
pedzie, doswiadczenia bliskosci.
Swietowanie to przeciez wejscie
na moment w inng przestrzen,

w inny czas. Im bardziej to sie udaje,
im lepiej sobie w tym pomagamy,
tym Swieta sg owocniejsze. Rzecz

w tym, Ze dzisiaj niezwykto$¢ Swiat
ulega wirusowi komercjalizacji. Stad
religijne przezywanie Swiat staje sie
coraz rzadsze. Wazne wiec jest
kultywowanie i odkrywanie sensu
Swiat i wywodzacych sie z niego
Swiatecznych zwyczajéw. Dotyczy

to w réwnej mierze petnosprawnych,
jak i niepetnosprawnych. Gtebokie
przezywanie $wigt moze tez pozwoli¢
we witasciwym ustawieniu proporcji miedzy teologia
cierpienia a praktyka pomocy. Dostrzezenie dobroci

i mito$ci Pana Jezusa zawsze moze inspirowac nasze
relacje i wzmocnic nadzieje, co niewatpliwie jest
najlepsza motywacja dla doskonalenia relacji z niepet-
nosprawnymi, na ile mozna, w sposéb kreatywny.



Swieta mogg i powinny by¢ tez czasem szczegdlnych
doznan kontemplacyjnych, dniami adoracji i, co jak
wczedniej wspomnieliémy, zawsze jest owocne dla
jakosci przezywania trudéw codziennosci i cierpienia.
Temat ,,niepetnosprawnosci wiary” prowokuje
do gtebszej refleksji nad kondycja duchowa
cztowieka. Czy mozna powiedzied, ze kazdy cztowiek
W pewnym sensie zmaga sie z wtasna ,,niepetno-
sprawnoscia” wiary? Jakie praktyki moga poméc
w przezwyciezaniu duchowych stabosci?
Nazwa cyklu moich medytacji ,Wobec niepetno-
sprawnosci wiary” powstata, by wyrazi¢ solidarnosc
z niepetnosprawnymi, ukazujac, ze praktycznie kazdy
jest w jaki$ spos6b niepetnosprawny.
Taka jest natura cztowieka. Jest to
szczeg6lnie prawdziwe, gdy chodzi
0 sprawy najwazniejsze egzysten-
cjalne i duchowe. Tutaj wszyscy
jesteSmy niepetnosprawni.
Niepetnosprawnosci fizycznej mozna
w taki czy inny sposéb zaradzad.
Tej duchowej - trudniej, a zdaje sie,

Im wiecej sprawnych
dziataczy i politykow
bedzie wrazliwych

na niepetnosprawnosc,
tym moze wiecej

ich niepetnosprawnych

zaufanie odgrywa w zyciu oséb niepetnosprawnych?
Jak mozna budowa¢ zaufanie, mimo fizycznych
ograniczen, w relacji z Bogiem i innymi ludzmi?

Jesli nie ma zaufania, trudno powierzy¢ sie czyjej$
opiece. Jesli jednak ktos takiej opieki potrzebuje, musi
sie zdoby¢ na zaufanie. Osoby o duzej niepetnosprawno-
$ci wzruszaja swoim powierzeniem sie drugiej osobie.
Potrzebuja jej, by przezyé, by zostaty codziennie wykona-
ne tak intymne czynnosci jak mycie, pielegnacja ciata
itd. Zaufanie to jednak ryzyko. Znane sg przeciez
przypadki naduzy¢ zaufania i otwartosci os6b niepetno-
sprawnych. Nieraz wystarczy nieuwazny gest, niedoktad-
nos$¢. Tak powstaja zranienia, urazy, traumy prowadzace
do zamkniecia sie i - wskutek tego -
do pogorszenia zdrowia psychicz-
nego i fizycznego. A jednak wciaz
tysigce, miliony os6b niepetnospraw-
nych obdarzaja zaufaniem swych
opiekuno6w i sie im powierzaja. To jest
kolejna piekna lekcja w kontakcie
z niepetnosprawnymi: otrzymanie
daru zaufania, zatroszczenie sie

ze dotyka ona coraz wieksza liczbe
ludzi. W sumie te dwa rodzaje

kolegow pojawi sie
w instytucjach

o niego, doswiadczenie ptynacej
stad radosci. Szczegblna jego forma

niepetnosprawnosci jakby sie rzqdowych jest mozliwos$¢ uleczenia urazéw,
przenikaty. Ucza pokory i S$wiado- czy administracji odzyskania zdolnosci ufania.
mosci ograniczen ludzkiej natury, biznesowej Dzisiaj, niestety, mamy deficyt

tak bardzo dzisiaj zagrozonych
przez pyche ptynaca z niewatpliwych
osiggnied cywilizacji. W tym sensie do$wiadczanie
cierpienia, uczestniczenie w nim pomaga w odnajdy-
waniu prawdy o cztowieczeAstwie, ktére zawsze cechuje
kruchos$¢. Jak to znamiennie ujat pewien filozof,
~Ccztowiek to trzcina myslaca”. Radzenie sobie
z niepetnosprawnoscia nieustannie konfrontuje nas
z naszg staboscia, chod trzeba tez przyznad, ze inspiruje
ludzka kreatywno$é. Swiadomo$é ludzkich potrzeb
i wrazliwo$¢ na nie to najlepszy sposéb mierzenia sie
z ludzka staboscia. | tutaj mamy szanse odréznic
doswiadczenie Krzyza od cierpietnictwa. Kazda préba
pokonania stabosci jest doswiadczeniem Krzyza,
ale czynnym, pozytywnym, czyli dajagcym wzrost.
Winna ona coraz bardziej zastepowac jedynie bierno$¢
wobec Krzyza, oznaczajaca przyjmowanie i znoszenie
z zaci$nietymi zebami i w zgorzknieniu. Bardzo nam
potrzeba takiej twérczej, pozytywnej aktywnosci Krzyza.
Na tym polegata dziatalno$¢ $wietych. W ten sposéb
powstawata cywilizacja europejska, ktérej zrebem
byt wszak nieustanny trud nawracania sie, a wiec
praca nad soba, pokonywanie wtasnych stabosci.
Warto wiec uczy¢ sie historii, zwtaszcza historii Kosciota.
Warto tez czytad literature, ktora petna jest Swiadectw
doswiadczania ludzkiej stabosci, ale i wznoszenia sie
ponad nia.

W wielu tekstach ksiazki Szkice medytacyjne
pojawia sie motyw zaufania. Jaka role wedtug Ojca

zaufania. Wiele jest deklaracji

i obietnic, mato ich realizacji. Kazdy
chce sie jak najlepiej przedstawic, lecz na tym sie
konczy. Brakuje mu wrazliwosci na innych, nierzadko
elementarnego wyczucia. A to jest przeciez konkretny
sprawdzian naszej relacji z Panem Bogiem. Gdy potra-
fimy Mu zaufa¢, stworzy¢ z Nim prawdziwa wiez,

na pewno uda sie to z ludzmi. | odwrotnie. Tutaj dwa
najwazniejsze przykazania mitosci - do Boga i cztowieka
- nawzajem sie splatajg i uzupetniaja. Paradoksalnie
ograniczenia i stabo$¢ moga tu by¢ bardzo pomocne,
przesuwajac uwage z wtasnej osoby i wtasnego kom-
fortu na faktyczne potrzeby innych ludzi. Bez takiej
wrazliwosci nie sposéb zbudowad zaufanie. l

Dla Czytelnikéw
sIntegracji” mamy

10 egzemplarzy
Szkicow medytacyjnych
0. Bernarda
Sawickiego OSB,

z autografem Autora,
ufundowanych

przez Wydawnictwo
Tynieckie

(kontakt: janka.
graban@integracja.org).




MICHAL CICHY (ur. 1967) jest pisarzem, autorem ksiazek Zawsze jest dzisiaj, Pozwdl rzece plynac
i Do syta, laureatem Nagrody Literackiej GDYNIA. Pisze piosenki. Prowadzi — na zywo i na Zoomie
— grupe Medytacja Dnia Codziennego. Mieszka na Ochocie w Warszawie.

WYKORZYSTANY

W 1994 roku miatem 27 lat. Zarabiatem 50 mln zt miesiecznie jako szef dziatu
kultury ,,Gazety Wyborczej”. Kupitem sobie pierwsza komorke marki Ericsson

i pierwszy samochadd: czarnego fiata cinquecento. Zachwycitem sie Pulp Fiction
Quentina Tarantino i kochatem sie w Andie MacDowell z Czterech wesel

i pogrzebu Mike’a Newella.

olska rozpedzata sie gospodarczo: w 1994 r. wzrost
PKB wyniost 5,2 proc., ale w dalszym ciggu produkt
krajowy byt nizszy od tego z 1989 r. Prezydentem
byt Lech Watesa, a premierem Waldemar Pawlak z PSL.
ZaczeliSmy negocjacje akcesyjne z Unig Europejska,
ale zanim do niej wstapilismy, musiato minac jeszcze
10 lat. Otwarto Eurotunel miedzy Anglia a Francja.
852 osoby utonety w katastrofie promu ,,Estonia”
na Battyku. Brazylijski mistrz Formuty 1 Ayrton Senna zabit
sie na torze Imola. Kurt Cobain strzelit sobie w gtowe.
0Od dwoch lat Serbowie oblegali Sarajewo. Dokonato sie
ludobojstwo Hutu na Tutsich w Rwandzie, Aleksander
tukaszenka zostat prezydentem Biatorusi, a rosyjskie
wojsko weszto do Groznego, stolicy zbuntowanej Czeczenii.
30 lat to ponad potowa mojego zycia. Naturalne jest,
ze wspomnienia z mtodosci wydaja sie gtéwnie dobre.
Kiedy ma sie dwadziescia pare lat, ma sie przed soba
nadzieje na cate przyszte zycie. | juz pewien odcinek
dorostosci za soba. Juz sie posmakowato niezaleznosci.
Polska przeszta bardzo, bardzo dtuga droge
przez tych 30 lat. Z ubogiego wschodnioeuropejskiego
kraju przeobrazilisémy sie w druga (po Irlandii)
najdynamiczniej rozwijajaca sie gospodarke Europy.
Rzadzita juz u nas lewica, prawica i centrum -
przetrwalismy wszystkich. Z epoki pokatnego
bazarowego handlu ze sktadanych stoisk zwanych
»Szczekami” przeszliSmy do rozwinietego spoteczenstwa
konsumpcyjnego.
| stopniowo rozwijalismy panstwo opiekuncze
wsparte siecig 80 tysiecy NGO-séw. (Integracja
jest czescia tej sieci). Wptaty na organizacje pozytku
publicznego - 1,5 proc. podatku - siegnety w zesztym
roku 1,5 mld zt.
Dla mnie jednym z najwiekszych osiggnie¢ Polski
jest reforma samorzadowa. Moja rodzinna Warszawa
wykorzystata swoje szanse. Z postkomunistycznego

miasta, szarego jak tynki nieodnowionych kamienic,
stata sie piekna europejska stolica ze szklanymi wiezami
w Srodmiesciu. Te wieze to katedry pieniedzy.

Bazyliki PKB.

Miasto otwiera sie na cate grupy mieszkancow.

Na przyktad coraz wygodniej jezdzi sie po Warszawie
na rowerach. Miasto zbudowato 550 km $ciezek
rowerowych. Za niewielka optatag mozna wypozyczyé
miejski rower w sieci Veturilo. Przez Wiste przerzucono
ktadke pieszo-rowerowa.

Wspominam o tym, chociaz sam nie jezdze
na rowerze, bo inwestycje rowerowe sg przyktadem
otwarcia miasta na mieszkancoéw, inkluzywnosci.
Jako mieszczanin warszawski, rozliczajacy PIT
w miescie, mam prawo do taniego biletu miesiecznego.
Od o$miu lat nie mam samochodu - tak wygodnie
jest mi korzystac z miejskiej komunikacji.

Dzisiaj wysiadatem z niskopodtogowego
nowoczesnego tramwaju razem z mtodg matka
pchajaca dzieciecy wozek. Kiedy pchasz wozek
albo jedziesz na woézku, doceniasz takie rzeczy
jak inwestycje w nowy tabor komunikacyjny.

A pamietam zwierzecy $cisk w dawnych ikarusach,
ze zdenerwowanymi kierowcami przycinajacymi
drzwiami pasazeréw. Tamto to byt prawdziwy
Trzeci Swiat w poréwnaniu z dzisiejszymi czystymi,
cichymi i punktualnymi pojazdami.

Mam Swiadomos¢, ze méj PESEL zaczynajacy sie
na 67 daje mi szczegélnie uprzywilejowany punkt
widzenia w poréwnaniu z pokoleniami starszymi
i mtodszymi. Ze caty kraj to nie Warszawa. Ze Polska
to ciagle kraj emigracji zarobkowej. Ze polityka
zdrowotna i spoteczna, na przyktad w kwestii opieki
nad ludZzmi z niepetnosprawnoscia czy nad seniorami,
ciagle pozostawia wiele do poprawy.

Ajednak jestem tu u siebie. Jestem szczesliwy. W

Fot. Archiwum prywatne
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PRACY REDAKCJI

Jak powstajg nasze media? Jak to ,,jak’?

»Sie siada i sie pisze” - chyba kazdy

dziennikarz/redaktor styszat taka opinie

o swojej pracy. Prawda jest na szczescie
zupetnie inna. Tworzenie tekstow

(a takze zdjec i grafik) to zmudna praca,
majaca niewiele wspodlnego z nagtym
przyptywem natchnienia, a duzo wiecej
z drobiazgowym gromadzeniem faktow
i ich weryfikacja, odbywaniem licznych
rozmow i komponowaniem tekstu tak,
by byt rzetelny, obiektywny, a zarazem
ciekawy i przyjemny.

KOLEGIUM|

Integracja jest wydawana przez stowa-
rzyszenie - zatem obowiazuja w niej
demokratyczne zasady doboru tematéw
i tworzenia pisma, cho¢ czasem nie wystarcza
gtosowanie... Méwi sie, ze sukces ma wielu
ojcow. Nasze pismo ma caty pluton ojcéw
i matek deliberujgcych nad jego ksztattem
i treSciami dwa razy w tygodniu podczas
kolegidw. Zgtasza sie wtedy pomysty na
artykuty, ktére maja pojawié sie w nastepnym
wydaniu gazety (ale tez na Niepelnosprawni.pl).
Decydujaca role ma tu przede wszystkim gtos
Czytelnikow - to, o czym pisza do redakcji
i co komentuja w internecie. Oczywiscie nie
moze zabrakna¢ tez tematoéw goracych (cho¢
to dwumiesiecznik). Tu decyduje ,,efekt wow”.
Rozpoznajemy go po reakcji cztonkédw redakgji
na dany temat, mierzonej w decybelach
i emocjonalnych reakcjach. Kolegia dziataty
sprawnie nawet w czasach pandemii, gdy
odbywaty sie na ZOOM-ie. Wtedy jednak
oprécz typowych przygotowan, trzeba byto
zadbac o stosowne tto - najlepiej potke
z ksiazkami... Jednak z wielka radoscia przywi-
taliSmy powro6t do stacjonarnych spotkan.

SZPIGIEL

Prasa papierowa ma wiele ograniczen

- jedna z nich jest objetos¢. ChocbySmy
chcieli, nie pomiescimy w gazecie wszystkiego
(na szczescie od 21 lat preznie dziata portal
Niepelnosprawni.pl). Efektem rownowazenia
potrzeb Czytelnikéw, naszych planéw i twardych
realiow (68 stron) jest szpigiel. Czyli plan i uktad
numeru. Nazwa pochodzi od niemieckiego
der Spiegel, oznaczajacego ,,lustro”. Szpigiel
zawiera m.in. podziat gazety na strony/rozkta-
dowki, kolejnos¢ artykutow, paginacje, tytuty
i inicjaty autoréw. Ewoluuje wraz z postepem
prac, zmienia sie ze 20 razy przy numerze.
Trzymaja go w ryzach ramy czasowe, wyznaczo-
ne przez termin oddania cato$ci do druku (tzw.
deadline - o0 czym na koncu).

DELEGACJE

To najprzyjemniejsza cze$é pracy dzienni-

karza. Powaznym problemem mediéw
w Polsce jest ,,warszawocentryczno$¢”. W naszej
redakgji Swiat nie konczy sie na rogatkach stolicy.
Staramy sie odwiedzac i opisywac miejsca w catej
Polsce, bra¢ udziat w wydarzeniach nawet
za granica, jak podczas obrad Parlamentu Oséb
Niepetnosprawnych w Brukseli czy marszu Freedom
Drive - tamze. W ostatnich latach nasi dziennikarze
odwiedzali m.in. Islandie, Japonie i Francje.
Goscimy tez oczywiscie miejsca ,daleko od szosy”,
jak osrodek Monaru w Nowolipsku czy Hospicjum
Proroka Eliasza w podlaskiej Makéwce. Angazujemy
sie réwniez w projekty artystyczne, takie jak m.in.
spektakl Performing Justice, podczas ktorego
21 mtodych os6b z niepetnosprawnosciami
wyszto na scene i bez ogrodek moéwito o swoich
codziennych doswiadczeniach.

INTEGRACJA 5 (187) = 2024




Efektem praktycznie kazdego

wyjazdu dziennikarza w dele-
gacje (a zarazem jej przyczyna) jest
reportaz. Cho¢ ten gatunek rzadko gosci
natamach prasy i ksigzek, powoli staje
sie wspomnieniem weteranéw dzienni-
karstwa, to my nie ulegamy trendowi
i staramy sie umieszcza¢ w kazdym
numerze ,Integracji” cho¢ jeden
reportaz. Co wiecej - nie boimy sie
reportazu uczestniczacego, a nasi
dziennikarze zostajg wolontariuszami
i oprdcz zadan reporterskich wykonuja
tez zadania asystentéw tudziez rozwi-
jaja swoj warsztat... np. aktorski.

Oprocz tekstéw ,,do czytania” rdzen magazynu

sIntegracja” stanowia poradniki. Ich gtéwna cecha jest
to, Ze najwazniejsza role odgrywaja tu eksperci. Dziennikarz
ma przedstawic to, co oni méwiga i robig, w mozliwie przystep-
ny sposéb i tak przygotowac tekst, by byt tatwy w czytaniu,
atrakcyjny pojeciowo, ale tez graficznie. Gtéwnym wyzwa-
niem jest znalezienie specjalisty, ktéry ma nie tylko wiedze,
ale tez czas i gotowosc¢ do firmowania informacji swoim
nazwiskiem i autorytetem. Zdarza nam sie takze przygotowy-
wac poradniki dla naszych partneréw, na przyktad w ramach
wspotpracy z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego przygotowali$my szereg poradnikéw dotyczacych
instalacji wind czy korzystania z programoéw i funduszy BGK,
pomagajacych stworzy¢ firme badz miejsce pracy.

Czym bytaby gazeta bez dobrego wywiadu? Czasem jest ich nawet kilka. A to dlatego,
ze w artykule np. poradnikowym nie ma miejsca na rozwiniecie mysli, skupienie sie
na jednym problemie lub gtebsza refleksje nad tematem. Mozliwe jest to w wywiadzie,
pod warunkiem ze jest $miato poprowadzony, prowadzacy dobrze przygotowany, a gos¢ -
otwarty i szczery. Stawiamy na réznorodno$¢. Wypowiadajg sie u nas naukowcy, lekarze,
szefowie instytucji, dziatacze spoteczni etc., ale tez postacie ze $wiata polityki, sportu i kultury.
Niestety, z wywiadami (i nie tylko) wigze sie mniej przyjemny aspekt pracy redakcji - auto-
ryzacja (patrz punkt 10). Coraz cze$ciej zdarza sie, ze zamiast wywiadu przeprowadzonego
twarza w twarz - na co zazwyczaj nalegamy - jesteSmy proszeni o przestanie pytan, na ktére
wywiadowany, wsparty odpowiednimi sitami swojego dziatu Public Relations, odpowie.
Mamy wywiady uktadajace sie w cykle, jak Gos¢ Integracji lub Mistrzowie i weterani,
ktéry dotyczy sportowcow, bytych mistrzéw paralimpijskich czy ich treneréw.

Ilez to nocy nieprzespanych, potaczen telefonicznych, mejli

i esemesow - wysytanych z nadzieja, a czasem w akcie desperacji
- wiaze sie z tym znanym jedynie nad Wista elementem prawa prasowego.

Gdy po przeprowadzeniu wywiadu (30 min), spisaniu go (2 h)

i zredagowaniu, opracowaniu graficznym ze zdjeciami (3 h),

korekcie, czeka sie kolejny dzien na akcept ze strony ,,wywiadowanego”,
naprawde mozna zacza¢ traci¢ wiare w ludzi, osiwie¢, wytysiec,
nabawi¢ sie nerwicy albo wrzodéw zotadka.

Proces autoryzacji ulegt w ostatnich latach wyraznej profesjonalizacji.
To juz - zwtaszcza w wypadku politykéw - nie tylko sczytywanie tekstu
podsytanego przez dziennikarza i prostowanie ewentualnych niedomé-
wien czy pomytek. Teraz to ztozony proces, angazujacy liczne kadry
dziatéw marketingu, komunikacji, PR etc. Zdarza sie nawet otrzymac
wywiad zawierajacy $lady tych prac w postaci m.in. uwag skierowanych
do os6b pracujacych nad wywiadem na kolejnych etapach ztozonego
procesu autoryzacji. My podchodzimy do tego ze stoickim spokojem,
liczac, ze wywiad nie zestarzeje sie miedzy momentem jego
przeprowadzenia a finalng publikacja.

To delikatna
materia, bo zwigzana
ze $rodkami finansowymi,
zobowiazaniami, wspot-
praca itp. Powstaja na
zamowienie, ale bywaja
pisane przez dziennikarzy.
Zwykle wtedy sa ciekaw-
sze... Wbrew pozorom
niosa wiele wartos-
ciowych tresci i wielu
Czytelnikdéw nie raz
skorzystato z nieoczy-
wistych informacji. Warto
je czytad, nie sugerujac sie
tylko logo partnera.



KTO PRACUJE W REDAKCJI?
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Ewa Pawtowska

Redaktor naczelna,prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji
i Fundacji Integracja od 2018 r., dyplomowana potozna - przez 26 lat
w warszawskim Szpitalu $w. Zofii, menedzerka - w Integracji od 30 lat.

Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha
Redaktorka, wydawczyni, sekretarz redakgji
sIntegracji”, inicjatorka wielu akgcji Integracji,
m.in. dotaczenia do Koalicji ,,Przewijamy
Polske”, kuratorka wystawy ,,30 lat
INTEGRACJI” - w Integracji od 22 lat.

Janka Graban

Dziennikarka, polonistka, recenzentka ksigzek
i filmow, jurorka konkurséw literackich,
redaktorka dziatu listow, asystentka Piotra
Pawtowskiego - w Integracji od 30 lat.

Natalia Haus-Gotaszewska
Dziennikarka i redaktorka prowadzaca
portal Niepelnosprawni.pl, poetka

i pisarka, autorka m.in. powiesci Amo
i Dante - w Integracji od 2 lat.

Dominika Filipowicz

Redaktorka portalu Niepetnosprawni.pl,
dziennikarka, poetka, aktorka amatorka
- w Integracji 2. rok.

Jolanta Wiszowata
Redaktorka m.in. strony www.integracja.org
- w Integracji od 7 lat.

Anna Postawska

Polonistka, korektorka ,,Integracji”,
proofreaderka w sieciowej agencji produk-
cyjno-reklamowej - w Integracji od 5 lat.
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Jolanta Daniel

Sekretarz redakcji Niepelnosprawni.pl,
koordynator ds. projektow

- w Integracji od 8 lat.

Mateusz Rézanski

Dziennikarz ,Integracji” i portalu
Niepelnosprawni.pl, wyrézniany

w konkursach dziennikarskich, Ambasador
Konwencji ONZ o prawach oséb niepetno-
sprawnych, inicjator kilku akgji

Integracji — w Integracji od 12 lat.

Dominika Koparnska

Dziennikarka i redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pl, doktorantka

na UMCS w Lublinie, studentka Wydziatu
Filologii Polskiego Jezyka Migowego

na UW - w Integracji od 3 lat.

Ilona Berezowska

Dziennikarka, reportazystka,
korespondentka z igrzysk paralimpijskich
w Pjongczangu, Rio de Janeiro, Tokio

i Paryzu, zdobyta Nagrode im. prof. Elzbiety
Tarkowskiej i wyr6znienie w konkursie
sLodotamacze” - w Integracji od 7 lat.

Mariusz Baczkowski

Grafik i fotoedytor ,Integracji” i portalu
Niepelnosprawni.pl, grafik pism
wysokonaktadowych, m.in. w koncernie
mediowym - w Integracji od 2 lat.

Magdalena Wieczorek
Redaktorka audio-wideo
- w Integracji od 2 lat.



Po czym poznad, ze zbliza sie termin

oddania gazety do druku? Po tym,
Ze zaczyna sie proces przygotowywania
faktoéw, zwanych tez newsami. Z grubsza
jest to przeglad tego, o czym pisat portal
Niepelnosprawni.pl od ukazania sie
poprzedniego numeru do druku aktualne-
go, a takze troche tzw. biezaczki i zapowie-
dzi wydarzen na przyszto$é. Przygotowanie
tej czesci gazety to zadanie tylez zmudne,
co satysfakcjonujace. Ostatnie, gorace
politycznie lata sprawity, ze proces tworze-
nia faktow przypomina sceny poscigu
z filméw sensacyjnych, gdzie do ostatniej
chwili nie wiadomo, czy na ostatniej prostej
nie nastapi nagty zwrot akcji i obiecana
od miesiecy ustawa nie zostanie nagle
przyjeta albo zmieniona o 180 stopni.
My oczywiscie te wszystkie zmiany wpro-
wadzamy na biezaco i do ostatniej chwili
przed wysytka materiatu do druku.

»Potrzebuje takiego a takiego zdjecia,
masz co$?”. Tak mniej wiecej przebie-
ga 90 proc. rozmoéw grafika lub redaktora z dzienni-
karzem. Gazety bez zdje¢ po prostu nie ma, wiec
nawet gdy zdjeé nie ma, to musza by¢. Dlatego
tez caty zespot ,,cyka”, ile ma pamieci w telefonach
i aparatach. Osobna historig sa zdjecia ludzi
- zwtaszcza bohateréw reportazy i wywiadow.
Tu po kazdej fotce trzeba wypowiedzie¢ formutke:
»Swietnie pan wyszedt/pani wyszta”. To znacznie
przyspiesza m.in. autoryzacje. Grafik dzielnie
i z pasja sktada pismo z tekstow, obrazkéw,
infografik, logotypow, fotografii itp. Wspieraja
go Swiatowe i darmowe bazy zdje¢ na tzw. stoc-
kach. Niekiedy tez dzieje sie magia, bo grafik ma
takie pomysty i umiejetnosci, ze umiesci na stronie
wiecej tekstu, niz ktokolwiek by sie spodziewat
albo tak przygotuje zdjecie, ze ,klient bedzie
zadowolony...”.

Czym bytoby zycie dziennikarza, gdyby raz na jaki$ czas nie uda¢ sie na konferencje
czy kongres? O ile pisanie skrupulatnych relacji z takich wydarzen ma w czasach
wrzucanych na biezaco informacji do social mediéw nie ma juz tak duzego sensu, jak jeszcze 10-15 lat
temu, to takie wydarzenia sa kapitalng okazja, by zrobi¢ wywiad czy zdoby¢ cho¢ krétka wypowiedz
od na przyktad cenionych zagranicznych ekspertéw. Tak na naszych tamach pojawit sie wywiad
z prof. Tonym Attwoodem, cenionym badaczem zajmujacym sie autyzmem i autorem bestsellerowych

ksiazek. Pierwszy w polskich mediach - dodajmy.

Czasy mamy audiowizualne,
wiec musimy by¢ audiowizualni. Stad w szerokim
zakresie naszych dziatan pojawity sie podcasty
(ktére swoja droga Integracja robita juz w po-
przedniej dekadzie) i wideorozmowy. Nasi
autorzy i autorki musieli zaprzyjaznié sie z kamera
i mikrofonami, zadbac o prezencje (choc ta
zawsze byta bezbtedna) i dykcje (z tg juz bywa
réznie). Tworzac tego typu materiaty, musimy
bardzo dbac o ich dostepnos$¢ - dlatego wszystkie
wideorozmowy sg opatrzone napisami, a podca-
sty maja transkrypcje.

To miejsce pracy (adres na ziemi),

ale tez nazwa czynnosci, gdyz
redakcja nazywa sie prace nad tekstem: meryto-
ryczna, kompozycyjna, jezykowa - i pod kazdym
innym wzgledem. Po niej (lub niekiedy w trakcie)
akceptuje sie materiat do publikacji lub odsyta
do poprawek lub uzupetnien. Ztosliwi moéwia,
ze redakcja to redukcja, bo nie ma takiego tekstu,
ktorego redaktor by nie skrocit. Najpierw o 1000,
pdzniej 300, a na koncu jeszcze o 10 znakdw
ze spacjami. Byle tylko zmiesci¢ go na kolumnie.
Prawda jest jednak taka, ze kazdy tekst zyskuje
po redakcji, a wiele takze po... redukgcji.



Tekst, ktérego nie trzeba reduko-

wac, bo z zatozenia jest krotki.
Otwiera numer jako tzw. wstepniak (cho¢ powsta-
je raczej blizej lub baaardzo blisko zamkniecia
gazety do druku). W redakcji to zwykle przywilej
i pole redaktora naczelnego. Edytorial dotyczy
najczesciej zawartosci numeru, nierzadko ma
osobiste odniesienia oraz sentencje inspirujace
Czytelnikéw i pogtebiajace gtéwna mysl autora.
Taka sentencja jest jak wisienka na torcie
- mozna ja wziac i sie w niej rozsmakowad.

Wizytéwka numeru i nas wszystkich.
Powinna by¢: intrygujaca, oryginalna,
inspirujaca, elegancka, zachecajaca, niepowtarzalna,
estetyczna, wyjatkowa itp. itd., nie tylko dlatego,
ze firmuje numer przez dwa miesigce. Nie zawsze ma
zdjecie znanego fotografa (mniej znanego bywaja
rownie dobre), niekiedy grafike lub kolaz. Zachecamy
do analizy oktadek 187 numerdw... na ostatnich
stronach tego numeru, sfotografowania sie z ktéras
z nich w pieknych okolicznosciach i nadestania
do Integracji takiego zdjecia. Zrewanzujemy sie
ksiazka-niespodzianka, ciekawa, bo o lektury
dla Czytelnikdw od 30 lat dba Janka Graban.

Rola bardzo wazna w redakcji, ale do$¢ niewdzieczna. | juz coraz rzadsza w mediach

elektronicznych, o czym bolesnie sie przekonujemy, bo media spotecznosciowe petne s
kompromitujgcych wpadek. Fach ten wymaga zawodowej nieufnosci do stowa pisanego, dobrego oka,
pasji jezykowej i autorytatywnego podejscia do wczedniejszej pracy kolegéw dziennikarzy, redaktoréw,
a nawet grafika. Korektor to specjalista od ,wisielcow”, ,bekartéw”, ,wdow”, ,,czeskich btedéw” itp. pojec.
Czyta wszystko x razy. | dobrze, bo zawsze znajdzie literéwke, podwdjne ,,$wiatto”, powtdrzenie, brak
kropki albo przecinek nie tam, gdzie trzeba, albo... kursywa w tekscie prostym. A to jest nie lada sztuka.
Bardzo rzadko nie zauwaza ,byka” na oktadce lub w tytule... Do konca jest czujny, zwarty i gotowy,
podobnie jak sekretarz redakcji zamykajgca numer do druku. Korektor umie przyznaé sie do swoich
btedow. C6z - widac je bowiem jak na dtoni... zwtaszcza po wydruku. Ale zdarza sie to baaardzo rzadko :)

Wszystkie te ciekawe artykuty,
powstajace z mniejsza lub wieksza

przyjemnoscia, maja jedna wspolna ceche
- deadline, ktéry bezlito$nie wyznacza termin
wystania gazety do drukarni. W tym dniu nasza
redakcja przypomina biurowiec japonskiej
korporacji. Panuje cisza przerywana stukaniem
w klawisze i pytaniami o zdjecia, ktore trzeba
wkomponowac lub zmieni¢ w wysytanych
do drukarni plikach. Bywa i bardzo nerwowo,
gdy nasz dwumiesiecznik dogonig jakie$ nagte
wydarzenia lub decyzje istotne dla Srodowiska.
Nie chcac zdradzad tajemnic warsztatu, moze-
my powiedziec tylko, ze godziny pracy os6b
odpowiedzialnych za zawartos¢ i jako$¢ gazety
tego dnia tez sa bliskie japonskim wzorcom...

Gdy cata gazeta zaczyna sie drukowaé, grafik
przesyta redakcji PDF, aby przygotowata sie
na promowanie tresci, a takze by zaczeta sie
praca nad tzw. PDF-em dostepnym wg stan-
dardéw WCAG 2.1. Mozna go znalez¢ na portalu
Niepelnosprawni.pli na www.integracja.org
(wraz z numerami archiwalnymi).

Po tygodniu od przestania plikow kazdej
strony do drukarni przyjezdza do redakgji

na palecie efekt naszej pracy w postaci wydrukowanych
egzemplarzy. Warto dodaé, ze na papierze ekologicznym
Leipa Sky, z certyfikatem, jednym z najstarszych w Europie.
To moment ekscytujacy i zwykle satysfakcjonujacy.
Ogladamy zwtaszcza kolorystyke zdje¢, gdyz czasem,
najczesciej na zdjeciach z archiwéw prywatnych, kolory
bywaja dalekie od ideatu. W tym czasie zaczyna sie
ekspedycja ,,Integracji” do Czytelnikéw, ponad 700
prenumeratoréw, ponad 700 miejsc tzw. Paczki Integracja,
czyli tam, gdzie nasi Przyjaciele i wolontariusze dystrybu-
uja w swoim otoczeniu od 10 do 100 egzemplarzy. Jeste-
$my im ogromnie wdzieczni! W tym gronie sa tez: ZUS,
PFRON, KRUS, kilka placéwek Poczty Polskiej i kilka
uzdrowisk. JestesSmy w catej Polsce, z kazdym numerem
korygujemy zamoéwienia. W dowolnym momencie mozna
dotaczydé i zaméwic ,Integracje” do domu, podobnie jak
zapisad sie do biuletynu portalu Niepelnosprawni.pl.
Zapraszamy tez do polubienia naszych mediéw spoteczno-
$ciowych na Facebooku, YouTubie, Instagramie i LinkedIn.



SZANSE

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podrdze w ciemno. W 2017 .

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wiecej: www.hannapasterny.pl.

Zmiany ustrojowe w Polsce miaty ogromny wptyw na sektor organizacji
pozarzadowych. Wczesniej tylko nieliczni wiedzieli o istnieniu Polskiego Zwiazku
Niewidomych, Polskiego Zwigzku Gtuchych i paru innych stowarzyszen. Cztonkostwo
w nich wigzato sie z konkretnymi profitami, np. ulgami w transporcie na podstawie
legitymacji, dodatkiem lektorskim dla niewidomych uczniow szkét srednich,
studentow, dziataczy spotecznych i pracownikow umystowych.

rganizacje, ktére zaczety powstawac w ostatnich
trzydziestu latach, zajety sie bardzo istotnymi zagadnie-
niami i wspieraniem grup dotychczas niezauwazanych.
Dziataja na rzecz senioréw, zdrowia psychicznego, os6b
w spektrum autyzmu, lokalnej spotecznosci, pomagaja
mtodziezy rozwija¢ pasje, walczg ze smogiem. Niektore
dziataja na obszarze catego kraju, inne bardziej lokalnie.

Rozwdj organizacji sprawit, ze nawet w obrebie danej
niepetnosprawnosci funkcjonuje wiecej niz jedna, np. Polski
Zwiazek Gtuchych, Polska Fundacja Os6b Stabostyszacych,
Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym, ktore niestety
kilka lat temu zostato zlikwidowane. Niektore stowarzyszenia
i fundacje specjalizuja sie nie tylko w konkretnej niepetno-
sprawnosci, lecz takze maja doswiadczenia i zasoby
w rozwijaniu konkretnego obszaru. Na przyktad dla oséb
z dysfunkcja wzroku organizuja zajecia rehabilitacyjne, ktos
inny bardziej skupia sie na nauce jezykdw obcych, aktywizacji
zawodowej, sporcie, sztukach walki, audiodeskrypcji,
adaptacji materiatow dydaktycznych, kursach komputero-
wych. Dzieki temu z wachlarza ustug mozemy wybrac te, ktore
w danym momencie sg nam potrzebne. Jednej organizacji
bytoby trudno wyspecjalizowac sie w tak réznych tematach.

Jednak jest i druga strona medalu. Wielo$¢ organizacji
sprawia, ze walka o $rodki w konkursach dotacyjnych jest
coraz bardziej zacieta. Nie zawsze wygrywa ten, kto proponuje
wsparcie odpowiadajace na realne potrzeby, a jego wniosek
projektowy jest dobry merytorycznie. Niekiedy ocena bywa
bardzo uznaniowa. Ponadto niektére propozycje organizacji
dziatajacych na tym samym terenie dubluja sie. Organizacje
walczg wiec o beneficjenta.

Rozdrobnienie sprawia, ze znalezienie oferty odpowiadaja-
cej na nasze potrzeby zajmuje mnostwo czasu. Osoby, ktére
dopiero wchodza w Swiat niepetnosprawnosci, np. szukaja
wsparcia dla bliskiego, ktéry stracit wzrok, gubia sie, nie
znajduja odpowiedzi na nurtujace ich pytania i kompleksowej
pomocy. Na przeciwnym biegunie sg starzy wyjadacze - wiecz-
ni beneficjenci, ktérzy doskonale orientuja sie, gdzie i z czego
mozna skorzystac, za darmo lub za niewielka optata. Nie maja

czasu na podjecie pracy, bo przez kilka miesiecy w roku nie ma
ich w domu. Wyjezdzaja na zagle, zawody sportowe, zajecia
z wizazu, kolejny kurs obstugi komputera.

Wiele projektéw dla osob niepetnosprawnych jest wspotfi-
nansowanych przez PFRON. Zastanawiam sie, w jaki sposob
ta instytucja pilnuje wydatkowania publicznych pieniedzy.
Przystepujac do projektu, kazdy uczestnik musi wypetnic
formularz PEFS i dostarczyc orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Dane te trafiaja do PFRON, wiec wychwycenie naduzyé
i wiecznych beneficjentéw wydaje sie tatwe. PFRON nie widzi -
czy nie chce widzie¢ - ze te same osoby parokrotnie byty
w o$rodku nad morzem na bezptatnych turnusach, po raz kolej-
ny przerabiaja ten sam program i daza do skracania zajec,
by p6js¢ na plaze? Dlaczego organizator nie jest zobligowany
do przygotowania dla uczestnikdw ankiety ewaluacyjnej?

Czy osoba niewidoma obstugi smartfona musi uczy¢ sie az
przez cztery tygodnie i w kilku edycjach tego projektu, kilka lat
zrzedu? Zapytatam organizatoréw, jaka maja oferte dla os6b
aktywnych zawodowo. Odpisali, ze cztery tygodnie rozktadaja
sie na dwa lata kalendarzowe, wiec wystarczy urlopu.

W interesie organizacji pozarzadowych jest stabilno$¢
finansowa i mozliwo$¢ realizowania swojej misji. Zamiast ze
soba konkurowac, warto potaczy¢ sity i dazy¢ do rozsadnego
wydawania publicznych pieniedzy. Przydatne bytoby stworze-
nie bazy projektow i beneficjentéw, w ktorej mozna by
sprawdzi¢, kto i w jakich projektach uczestniczyt, z jakiego
wsparcia korzystat, by uniknac sytuaciji, ze ktos po raz trzeci
bierze udziat w kursie obstugi wozkéw widtowych. Natomiast
od tworzacych regulaminy konkurséw dotacyjnych i os6b
odpowiedzialnych za pisanie projektow oczekuje wiekszej
elastycznosci. Obecnie zdarza sie, ze od niewidomego, ktory
chce skorzystac z zajec z orientacji przestrzennej i nauczyc sie
poruszania z biata laska oczekuje sig, ze raz w tygodniu bedzie
dojezdzat kilkadziesiat kilometrow na zajecia z arteterapii.
Studiujesz, pracujesz, nie masz czasu lub ochoty na artetera-
pie? W takim razie nie wezmiemy cie do projektu i nie nauczysz
sie trasy do nowego miejsca pracy. Arteterapie masz w pakiecie
i powinienes sie z tego cieszy(¢. Bierzesz wszystko albo nic. l

Fot. Archiwum prywatne
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18. URODZINY
CENTRUM INTEGRACJA
W ZIELONEJ GORZE

Marta Rogaliriska
Dyrektor Centrum Integracja
Zielona Gora, w Integraciji od 18 lat

Osiemnaste urodziny to wyjatkowy
czas podsumowan i wspomnien.

Dla mnie s3 momentem, w ktéorym
chciatabym sie na chwile zatrzymad,
wrocic¢ do przesztosci i powspominac
ostatnie lata, w ktorych moje zycie
zwigzane byto z misja i dziatalnoscia
Integracji, a serce oddatam mojemu
miejscu pracy - Centrum Integracja
w Zielonej Gorze.

iedy 18 lat temu dotaczytam do zespotu,
nie miatam pojecia, jak bardzo idea i misja
Integracji, a przede wszystkim méj mentor
Prezes Piotr Pawtowski zmienia moje zycie
awodowe i - co sie z tym wigze - osobiste.
To tutaj nauczytam sie na nowo postrzegac Swiat
0s06b z niepetnosprawnosciami. Dzieki temu miejscu
od wielu lat moge by¢ cztonkiem Zespotu, ktory kazdego
dnia matymi kroczkami zmienia podejécie, postrzeganie
i otoczenie 0s6b z niepetnosprawnosciami.

DZIEJE SIE TU MAGIA

Centrum Integracja w Zielonej Gorze przy Koscielnej 2
od zawsze miato wielkie szczescie do ludzi, ktorzy je
wspottworzyli i ksztattowali. To tutaj osoby z niepetno-
sprawnosciami, ich rodziny oraz wszyscy zainteresowani
kwestiami dotyczacymi niepetnosprawnosci moga liczy¢
na fachowa i specjalistyczng pomoc doradcéw zawodo-

INTEGRACJA 5 (187) = 2024




Fot. Archiwa Integracji i prywatne

wych, socjalnych, prawnikéw, posrednikdw pracy.
Wydaije sie, ze to miejsce jak wiele innych, ale po latach
moge z catg stanowczoscig powiedzied, ze dzieje sie
tu magia. Trafiaja tu osoby z réznego rodzaju niepetno-
sprawnosciami, ktére potrzebuja naszego wsparcia,
pomocy, pokazania kierunku dziatania. Taka jest prawda,
ale lata mojej pracy w tym miejscu pokazaty mi, jak piekni
s3 to ludzie, silni, odwazni, pokonujacy wiele przeszkéd
w dazeniu do celu. Szybko okazuje sie, ze to ja moge sie
od nich uczy¢ i czerpac z ich poktadéw pozytywnej energii.

Miatam niebywate szczescie spotkac na swojej drodze
zawodowej tak wielu wspaniatych zyciowych sitaczy,
ktérzy wciagz na nowo mnie zaskakuja, ktérych podziwiam
i szanuje. Osiemnascie lat temu wydawato mi sie to proste
- przyjda do nas do Centrum osoby z niepetnosprawno-
$cia, otrzymaja wsparcie psychologiczne czy prawne,
znajdziemy im prace, przeszkolimy i tyle. A okazato sie, ze
to wszystko ma drugie dno. W sercu na zawsze bede miata
tych wszystkich, ktérzy pokazali mii nauczyli mnie, jak
radzi¢ sobie z przeciwnosciami losu, jak cieszy¢ sie z zycia,
nawet gdy nie jest idealne.

Wzruszam sie, kiedy mysle o rodzicach oso6b
z niepetnosprawnoscia. Dla mnie zwtaszcza matki
to prawdziwe bohaterki dnia codziennego, ktére swoja
mitoscia i determinacjg przenosza gory, prébujac zniwelo-
wac bariery spoteczne, mentalne i systemowe. DZIEKUJE
wszystkim tym, ktorzy zdecydowali sie przyj$é¢ do mniei
mojego Zespotu, zaufac, skorzystaé z naszego wsparcia.
DZIEKUJE za to, jak zmieniliscie mnie i moje postrzeganie
Waszej codziennosci - to lekcja bezcenna i na cate zycie.

SZCZESCIE DO LUDZI

Myslac o ekipie Centrum Integracja w Zielonej Gérze,
moge potwierdzi¢, ze mam szczescie do ludzi. Od poczatku
istnienia Centrum miatam i mam ogromna przyjemnos¢
i zaszczyt wspotpracowad ze specjalistami, ludzmi majacy-
mi ogromna pasje, kreatywnos¢ i zaangazowanie,
poczawszy od pierwszej szefowej Centrum pani Elzbiety
Smykat, dzieki ktdrej zaangazowaniu, pasji i wiedzy
Piotr Pawtowski podjat decyzje o stworzeniu oddziatu
Integracji w Zielonej Gorze. Gdy wspominam minione lata,
natychmiast widze pierwsza ekipe pracownikéw Centrum:
Agate Karchut, Anne Piechocka, Iwone Stawiriska, Bozene
Dtugosz i Kamile Futryk... a to tylko cze$¢ Zespotu, ktorzy
wtozyli w to miejsce kawat swojego serca.

Kochani byli i obecni Wspétpracownicy, bez Was
nie udatoby sie to wszystko!! Przygoda pod nazwa Cen-
trum Integracja i wszystkie chwile, ktére razem przezyli-
$my, beda nas taczyc¢, za co Wam DZIEKUJE.

Jakis czas temu kto$ zapytat mnie, czy po takim czasie
nie mysle o zmianie miejsca pracy. Hm... Nad odpowiedzig
nie musze sie zastanawiac. Centrum Integracja
w Zielonej Gérze to moje zawodowe dziecko, ktére wtasnie
dorosto. Te 18 pieknych, magicznych lat dato i daje mi
wcigz ogromna satysfakcje i che¢ do dalszego dziatania.
Trudno bytoby mi znalez¢ inne miejsce pracy, ktére caty

INTEGRACJA 5 (187) = 2024

Na scenie gali
»Zielona Gora
bez barier”

Piotr Pawtowski,

prezes Integracji

'rmZe;s'-p.é’( Centrum Integracja w Zielonej Gérze: Marta
Rogalinska (stoi), Alicja Sadowska, doradca zawodowy
(z lewej), i Joanna Mankowska, posrednik pracy

Z Centrum Integracja w Zielonej Gorze wspotpracuja
tez: Iwona Stawinska, psycholog, Barbara Czajka,
psycholog, i Bozena Dtugosz, prawnik

Centrum Integracja
przy ul. Koscielnej 2

czas stawia przede mna wyzwania, wymaga nauki

i doskonalenia sie. Ta magia miejsca i wyjatkowos¢
trafiajgcych tu ludzi sprawiaja, ze kazdego dnia ucze sie
na nowo doceniac zycie i czerpad z niego petnymi
garéciami, nie baczac na mniej lub bardziej sprzyjajace
okolicznosci. B
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Wypowiedzi zebrat Mateusz Rézanski

TO ZAWSZE BYLI LUDZIE

Przez Integracje przewinety sie setki ludzi, a doktadniej ponad 1200. Wielu z nich
petni dzisiaj wazne funkcje w organizacjach pozarzadowych, instytucjach
publicznych, mediach, biznesie etc. Niewazne jednak, gdzie pracuja, bo niosg ze soba
idee, ktore od poczatku byty wpisane w organizacje stworzong przez Piotra
Pawtowskiego. O wspomnienia zwigzane z pracag w Integracji poprosiliSmy trzy osoby,
ktore przyznaja, ze praca z Piotrem Pawtowskim byta dla nich niezwykle waznym
etapem zycia, co znaczaco wptyneto na ich kariery.

IZABELA BROCZKOWSKA, Prezes Zarzadu Fundacji SYNAPSIS

ntegracja to dla mnie przede wszystkim organizacja

pozarzadowa, ktorg zawsze tworzyli wspaniali ludzie.

To dzieki nim praca w niej byta przywilejem i zaszczytem
bycia czescig Zespotu, ktéry tworzy catosc i doktada sie
do realizacji zadan, ktére wyznaczat Piotr Pawtowski.
Pracujac w Integracji, odczuwatam, ze tworze zinnymi
cos$ wielkiego, i czutam ogromny sens tego, ze tam jestem.

Moja przygoda z Integracja zaczeta sie od spotkania
zorganizowanego przez szkote. Mielismy cykl spotkan
z organizacjami pozarzadowymi. Jedna nich byta Integracja.
Spotkanie to odbyto sie w nadal dziatajacym biurze
przy ul. Dzielnej 1 w Warszawie. Postanowitam zostac tam
wolontariuszka.

W tej roli bytam zaangazowana w wysytke magazynu
»integracja”, obstugiwatam recepcje itp. Po skoficzeniu
studiéw dostatam oferte pracy w tej organizaciji.

Na rozmowie rekrutacyjnej byli: Piotr Pawtowski, Matgo-
rzata Polak, dyrektor programowa, i Pavlina Suchankova,
kierowniczka biura, ktéra zajmowata sie realizacja projektow
w warszawskim Centrum Integracja. Znalismy sie z czaséw
mojego wolontariatu. Rozmowa zakonczyta sie tym,
ze dostatam mozliwos¢ pracy w warszawskim Centrum

Integracja, w ktérym zajmowatam sie aktywizacjg zawodowa.

Zaczynatam od stanowiska doradcy zawodowego,
a po kilku latach razem z Jakubem Debskim, dzi$ cenionym
specjalista ds. dostepnosci cyfrowej, bylismy oddelegowani
do testowania systemu komputerowego, ktéry miat stuzyé
jako baza danych uczestnikéw projektéw dotyczacych
aktywizacji zawodowe;j.

Nastat czas wielkiego rozwoju Integracji, powstaty
Centra Integracja w Katowicach, Zielonej Gérze, Gdyni
i Krakowie. Bytam w Zespole, ktory uczyt i wdrazat nowych
pracownikdéw. Tworzytam go razem z Pavling Suchankova
i Jakubem Debskim. Opracowywalismy standardy obstugi
beneficjentow i aktywizacji zawodowej. To byty niesamowite

czasy i bardzo wazne doswiadczenie w moim
zyciu. Wspaniate byto pracowa¢ w organizacji,
ktéra na moich oczach sie rozrastata.

W Warszawie Integracja miata gtéwne
biuro przy ul. Sapiezyniskiej w siedzibie |
Fundacji Batorego i otworzyta kolejne
przy ul. Andersa 13 na Muranowie. Z organi-
zacji zatrudniajacej 20 0s6b rozrosta sie do zatrudniajacej
80, a w pewnym momencie 100 pracownikdéw. Ten ogromny
rozsiany w pieciu miastach Polski Zesp6t byt w statym kontak-
cie. Spotykalismy sie, wymienialismy doswiadczeniami,
uczyli$my sie nowych rzeczy. To czas, kiedy powstat portal
Niepelnosprawni.pli Integracja zaczeta docierac do oséb
z niepetnosprawnoscia w catej Polsce.

Bardzo sie ciesze, ze miatam mozliwosc takiego horyzon-
talnego patrzenia na rzeczywistosc, uczenia sie i realizowania
ciekawych projektéw - zwtaszcza zwigzanych z aktywizacja
zawodowa - i na ich rozwijanie.

Moim osobistym sukcesem, choé w Integracji zawsze byta
to praca zespotowa, byto pisanie do dodatku magazynu
»integracja”, zatytutowanego ,,Praca”. Zaangazowani w to
byli tez inni specjalisci aktywizacji zawodowej oraz dzienni-
karka Magdalena Gajda (w tym roku ukazata sie jej ksiazka My,
skrajnie otyli). Dodatek ,,Praca” byt pigutka eksperckiej wiedzy
i naszych doswiadczen zwiagzanych z aktywizacja zawodowa.
Jestem ogromnie dumna, ze datam w to wktad merytoryczny.
Ten sukces przyblizyt mnie do tego, czym obecnie sie zajmuje.

Po zakorczeniu wspétpracy z Integracja przesztam
do Fundacji SYNAPSIS, w ktorej zaczynatam jako koordynator
projektu majacego na celu wtaczenie naszego zaktadu aktyw-
nosci zawodowej (zaz) w dziatania zwigzane z ekonomia spo-
teczna. Teraz mam w fundacji podwojna funkcje: pracuje
jako menedzer Osrodka Dom i Praca w Wilczej Gorze, w ktorym
dziatamy na rzecz dorostych os6b w spektrum autyzmu,

a od kilku lat petnie tez funkcje prezesa Fundacji SYNAPSIS.

#a
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Fot. Archiwa prywatne, Piotr Stanistawski / Archiwum Integraciji

Nie bytabym w tym miejscu, w ktérym jestem,
gdyby nie wspaniali ludzie Integracji wokot mnie.
Bo jak juz powiedziatam: Integracja to ludzie.
Mam w wielkiej wdziecznosci nazwiska oséb, ktore
szczegblnie i na zawsze zapisaty sie w moim sercu.
To Matgorzata Polak, Pavlina Suchankova, Teresa
Zagrodzka, Jakub Debski, Magdalena Gajda, Monika
Niepiekto, Tomasz Przybyszewski, Zoja Zak, no i oczywiscie
Michat Walewski, wieloletni asystent i kierowca Piotra

Pawtowskiego, z ktérym chodzitam do jednej szkoty (!),
a potem spotkalismy sie w pracy.

Tego wszystkiego nie bytoby bez Piotra Pawtowskiego.
Praca z nim to wielkie wyrdznienie. Zawsze beda mi sie
z nim kojarzyty takie pojecia, jak: horyzontalne patrzenie,
wizja, odpowiedzialnos¢, odwaga. Potrafit dostrzec nasz
potencjat i odpowiednio nim pokierowac. Stworzyt wspaniaty
Zespdti jestem dumna z tego, ze na pewnym etapie swojego
zycia mogtam byc¢ jego czescia.

IWONA PARZYNSKA, petnomocniczka dyrektora
ds. 0sob z niepetnosprawnoscia i koordynatorka dostepnosci

w Muzeum Narodowym w Krakowie

dy zaczynatam prace w Integracji, miatam za sobg
kilkanascie lat pracy w mediach jako dyrektor

marketingu i ponad trzy lata w Polskiej Organizacji

Pracodawcéw Osob Niepetnosprawnych. Rozmowe
rekrutacyjna przeprowadzit ze mng Piotr Pawtowski.
Otrzymatam misje stworzenia pierwszego oddziatu
Integracji w Polsce. Byt 2005 r. Poczatki to praca zdalna.
Poszukiwanie zrédet finansowania, pisanie trzech projektow
z Adamem Surgatem, kolega z warszawskiej Integracji.

Piotr Pawtowski nie prowadzit za reke, ale obserwowat
postepy. Poznatam Ewe, jego zone i cztowieka Integraciji.
Odwiedzili mnie w domu, czyli pierwszym biurze Integracji
w Krakowie. Zaczety sie czeste wyjazdy do Warszawy,
spotkania w Krakowie z kluczowymi dla Integracji osobami,
uktadanie planu na przysztos¢. Razem z psycholozka Karoling
Kuznicka udzielaty$Smy pierwszych porad na spotkaniach
integracyjnych, w siedzibach innych organizacji, na uczel-
niach. Przez rok staraliSmy sie bezskutecznie o lokal miejski.

Trzy wnioski grantowe w konfcu przeszty. MieliSmy
finansowanie na niemal trzy lata, ale tez potezne zobo-
wigzania i zadania do zrealizowania. Mozna byto zaczaé
budowad zespot, uruchomic profesjonalne poradnictwo
i dziatania dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Udato mi sie znalez¢ lokal w centrum Krakowa. Dobrze
skomunikowany, ale w stanie surowym. Dzieki Srodkom

Jedna z pierwszych
integracji Integracji

ll- *.?!I'
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z projektéw i darowiznie IKE-i po kilku
miesigcach remontu mieliSmy nowoczesne,
jasne pietrowe biuro z wtasnag winda, sala
szkoleniowa i pokojem porad.

Rok pdzniej, w 2006 r., otworzyliSmy Centrum Integracja
w Krakowie przy ul. Pitsudskiego 6. W Warszawie czuwata
nad nami Matgosia Polak i koordynatorzy r6znych dziatan.

W pierwszym oddziale stowarzyszenia zaczeto pracowac
kilkanascie osob. Niemal potowa to byli pracownicy z niepetno-
sprawnosciami. Masa pracy, tysigce godzin poradnictwa, ciggte
rozliczanie i raportowanie, ale tez konkretna pomoc, zatatwione
sprawy, zrealizowane szkolenia, praca dla 0os6b bezrobotnych.

I kampanie spoteczne, w ktore sie wtaczaliSmy z cata energia:
»Ptytka wyobraznia to kalectwo”, kampania parkingowa,
»Polska bez barier” i wiele innych...

Najwazniejszym partnerem byt dla nas Bogdan Dasal,
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Oséb z Niepetno-
sprawnosciami, pracujacy na tym stanowisku nieprzerwanie
od 2001 r. Czesto wspotpracowalismy z Referatem ds. Osob
Niepetnosprawnych w Muzeum Narodowym w Krakowie.

W 2007 r. zainaugurowalismy pierwsza edycje konkursu
~Krakow bez barier”, zorganizowana przez Urzad Miasta
Krakowa i Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji. W tym roku
Urzad Miasta Krakowa rozdat nagrody w 17. edycji konkursu.

Pierwszym waznym sukcesem byto dla mnie zrealizowanie
trzech réwnolegtych projektéw: ,,Damy sobie rade” (finansowa-
nego ze $rodkéw UE w ramach EFS pod nadzorem PFRON);
»Sprawni Niepetnosprawni” (wspotfinansowanego ze Srodkéw
programu UE PHARE pod nadzorem PARP) i Centrum Informa-
cyjnego dla Os6b Niepetnosprawnych (ze srodkéw PFRON).
Kiedy podsumowalismy nasze dziatania w ramach poradnictwa
prawnego, psychologicznego, informacji z zakresu dostepnego
wsparcia, doradztwa zawodowego i posrednictwa pracy
- i moglismy potwierdzi¢, ze ponad 500 oséb ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci skorzystato
z naszych porad, a 100 z naszg pomocg znalazto prace
na otwartym rynku pracy - to zrozumieliSmy sens istnienia
Centrum Integracja w Krakowie i naszych staran.

W Integracji ztapatam ,,wirusa dostepnosci”. Upewnitam
sie, co chce robi¢ w zyciu, i tego sie trzymam. Poznatam wielu
ludzi z réznorodnymi potrzebami, ktérzy pomogli docenic¢
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swoj potencjat i uwierzy¢, ze warto starac sie zmieniac Swiat
na lepsze. Wiele znajomosci i przyjazni z czaséw Integracji
trwa do dzis. Spotykamy sie zawodowo i prywatnie.
Dyskutujemy, wspotpracujemy i ciaggle wspominamy.
Zrozumiatam, Ze organizacje pozarzadowe maja
ogromny potencjat i sg fundamentem spoteczerstwa
obywatelskiego. Pracuje w duzej instytucji kultury. Staram
sie zaprasza¢ do wspétpracy NGO-sy i ich beneficjentow,
wtaczad sie w proponowane przez nie dziatania zwigzane
z dostepnoscia, aktywizacja spoteczna i zawodowa
oraz ekonomia spoteczna. W Integracji nauczytam sie,
ile znaczy sie¢ wspotpracujacych ze sobg ludzi i instytucji.
Jaka jest w tym sita i madrosc.
Jestem petnomocniczka dyrektora ds. os6b z niepetno-
sprawnoscia i koordynatorka dostepnosci w Muzeum

Trafitem do redakgji ,,Integracji” w 2009 r.

z ogtoszenia, jako realizator programu telewizyjnego.
Bytem wtedy studentem Mistrzowskiej Szkoty Rezyserii
Filmowej Andrzeja Wajdy, a ,,Integracja” - popularna
przystanig ucznidw i studentéw kursu dokumentalnego

w tej szkole. Emitowany co tydzien program realizowalismy
na zmiane z Anig Dotegiewicz. Kazdy odcinek sktadat sie

z dwoch reportazy i wywiadu Piotra Pawtowskiego

z ekspertem. MieliSmy do dyspozycji dwa dni zdjeciowe

i jeden dzien na montaz. NagrywaliSmy program jeszcze

na kasetach MiniDV, ktére w przeciwienstwie do obecnie
uzywanych kamer nie zapisywaty materiatu w formie
gotowych plikow, ale do montazu trzeba je byto zgrywac

w czasie rzeczywistym, czyli godzina nagranego materiatu
zgrywata sie do komputera 60 minut. Dlatego tez montaz
na placu Powstancéw - ,Integracje” emitowata wtedy

TVP Info - zaczynali$my o szdstej rano, a czasem i wczesniej.

Praca w Integracji byta dyscypling druzynowy i jedno-
Znacznie misyjna. Stowarzyszenie i fundacja zmieniaty
Swiat, czynigc go bardziej dostepnym, sprawiedliwym,
dajacym wszystkim réwne szanse. Dziennikarze - magazynu,
serwisu internetowego czy programu telewizyjnego - mieli
jasne zadanie: opisac ten Swiat; pokazywac, jak mozna
przetamywac bariery i tworzyc to lepsze jutro. Sukces tez byt
wiec druzynowy, wspélny: dobry spot w kampanii spotecz-
nej, Swietna konferencja, przegtosowana zmiana w prawie
czy uczynienie méwnicy sejmowej dostepnej dla os6b na
wozkach - to byty wspolne sukcesy catej organizacji. Za swéj
sukces uwazam to, ze z bohaterami mojego pierwszego
programu poswieconego tancowi przez wiele kolejnych lat
wysytaliSmy sobie Swigteczne zyczenia. Empatia, sympatia,
uczciwos¢ - na tym budowali$my program i zawsze nagroda
byto to, gdy te uczucia i wartosci do nas wracaty.

Chyba nie sposéb przejsc przez Integracje i pozostac
obojetnym wobec spraw os6b z niepetnosprawnoscia: nie
dostrzegaé barier architektonicznych, jezykowych, systemo-
wych czy tego, ze dostepnosc dotyczy nas wszystkich.

Narodowym w Krakowie. Wspotpracowatam przy tworzeniu
programu studiéw podyplomowych ,,Koordynator i audytor
dostepnosci” na Wydziale Humanistycznym AGH i prowadze
zajecia w ramach tych studiéw. Dziatam w Sekcji Socjologii
Niepetnosprawnosci PTS i Radzie Fundacji ,Szkota bez Barier
na Rzecz Edukacji Dzieci i Mtodziezy ze Sprzezonymi Niepetno-
sprawnosciami w Krakowie”. Prowadze tez badania opinii 0s6b
z réznymi potrzebami i audyty dostepnosci.

W Integracji nauczytam sie, ile mozna zdziatac, gdy
cztowiek ma cel i szuka mozliwosci. Nawet w trudnym czasie,
bez funduszy i na dowolnym stanowisku, mozna powalczy¢
o dostepnos¢.

W mojej pracy najwazniejsi sa ludzie. Dostepnosé robimy
zawsze dla kogos. Jesli uda nam sie dotrze¢ do tych osob
i zapytac je o opinieg, to mamy najlepsza droge do sukcesu.

Juz od ponad dekady jestem poza $rodo-
wiskiem Integracji - cho¢ do kolejnej
pracy przeniostem sie ledwie ulice dalej,
na Anielewicza 6, do Muzeum POLIN,

gdzie jeszcze do korica roku jestem kuratorem \.
ﬂf

sceny muzycznej. Integracja byta jednak
wspaniatg szkota zaréwno dziennikarstwa,
jak i pracy w organizacji pozarzadowej.

Piotr Pawtowski byt wizjonerem, ale jednoczesnie twardo
stapat po ziemi. Doskonale wiedziat, ze nie da sie przeprowa-
dzi¢ spotecznej zmiany, gdy nikt nie styszy twojego gtosu.
Dlatego aby zmieni¢ podejscie spoteczenstwa do oséb
z niepetnosprawnoscia, potrzebowat mediéw - a skoro media
nie chciaty podejmowac tego trudnego tematu, Piotr zatozyt
wtasne. Mysle, ze dzi$ bytby zafascynowany mediami
spotecznosciowymi i influencerami. Realizujac program,
na pewno kazatby nam nagrywac rolki i wrzuca¢ memy.

Integracja, a wiec i Piotr, byli tez chyba jednymi
z pionierow kampanii spotecznych. Dobrze pamietam hasta:
»Ptytka wyobraznia to kalectwo”, ,,Czy naprawde chciatbys by¢
na naszym miejscu?”, spot z temperamentna para gtuchych
z mieszkania obok czy niewidomego tate, ktéry kapat dziecko,
a potem czytat mu bajke zapisana alfabetem Braille’a.

Praca z takim szefem wptywa nie tylko na $ciezke zawodowa,
ale tez na sposob patrzenia na $wiat.

0d ponad 10 lat jestem kuratorem muzycznym,
od niedawna dyrektorem Orkiestry Polskiego Radia
w Warszawie - powaznej instytucji z piekna tradycja. Uwazam,
ze muzyka - szerzej: kultura - oraz sprawy spoteczne maja
wspolny mianownik: chcemy zmieniaé $wiat, zmieniac postawy
ludzi, starac sie skupié¢ ich uwage tak, by spojrzeli na rzeczywi-
stos¢ inaczej, a czasem tez po prostu przyniesc ulge, radosc,
dume, poczucie przynaleznosci. | mozna oczywiscie siedzie¢

pod kamieniem i deklarowac takie cele, ale jesli nasz przekaz
nie zostanie ustyszany i zrozumiany, to nie jesteSmy wizjonerami,
tylko wotajacymi na puszczy. 1 to jest jedna z istotnych lekcji,
ktore dostatem od Integracji i Piotra Pawtowskiego. Il

Fot. Archiwum prywatne
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mistrzowie i weterani - cykl

OSIEM SCHODKOW
| SZCZESCIE DO LUDZI

Beata Wachowiak-Zwara: ,,Cztowiek bez barier 2011”, przez 26 lat Petnomocnik
Prezydenta Miasta Gdyni ds. Osob z Niepetnosprawnoscia. Odwaznie przecierata

w spoteczenstwie szlaki dla osob z niepetnosprawnoscia. Byta pierwsza osoba

na wozku, ktora ukonczyta swoja uczelnie w systemie dziennym, i pierwsza, ktora
zrobita prawo jazdy w Gdyni na wtasnym samochodzie. Weszta tez w sktad pierwszej
polskiej reprezentacji kobiet w narciarstwie na monoski. Szczesliwa zona i matka.

llona Berezowska

dziennikarka spotfeczna i sportowa, korespondentka
Igrzysk Paralimpijskich w Pjongczangu, Rio de Janeiro,
Tokio i Paryzu, zdobywczyni Nagrody im. prof. Elzbiety
Tarkowskiej, wyrozniona w konkursie ,Lodotamacze”

llona Berezowska: Cofnijmy sie w przesztos¢.
Miata Pani 8 lat i przyjechata z mama do Warszawy.
Co sie wtedy stato?
Beata Wachowiak-Zwara: Miatam wypadek
samochodowy na przejéciu dla pieszych. Potracit
mnie samochod. Pare chwil catkowicie zmienito moje
zycie. Ze zdrowej i bardzo zywej dziewczynki statam sie
osoba, ktéra do konca zycia bedzie jezdzita na wézku.
Doznatam urazu kregostupa i powaznego sttuczenia
gtowy. Rodzice walczyli o to, zebym mogta chodzi¢,
ale to byty lata 70. XX w. Neurochirurgia nie stata
na wysokim poziomie. Okazato, ze dysk nietypowo
wypadt i naciskat na rdzen nerwowy. Bytam u naj-
lepszych wtedy lekarzy, ale nie zaczetam chodzi¢.
Miata Pani sSwiadomos¢ skutkow wypadku?
Dziecko zupetnie inaczej patrzy na pewne rzeczy.
Obserwowatam rodzicow, i gdy byli weseli, to znaczyto,
ze jest dobrze, a gdy byli nieszczesliwi, to oznaczato,
ze jest bardzo zZle.
Swiat ogladatam przez ich pryzmat, a oni bardzo
chcieli, zebym zyta mimo wszystko normalnie,
i byli dla mnie wzorem. Tata nauczyt mnie ptywac,
pokazat, jaki mam potencjat. Nie skupialiémy sie
na moich brakach, tylko na tym, co jeszcze moge.
Stawiali na edukacje. W tamtych czasach osoba
na wézku funkcjonowata raczej w osrodku zamknietym.
Nie edukowano jej. Nie byto dostepnych uczelni.
Do wyboru byt np. zawéd zegarmistrza albo introligatora,
i tylko szkoty zawodowe. Przecieratam szlaki.

Bywata Pani pierwsza osoba, ktorej udawato sie
zrealizowac rozne cele. Pierwsza w Sopocie, w filii
Uniwersytetu Gdanskiego, studentka anglistyki
na wozku, pierwsza studentka prawa...

To prawda. Renomowana u nas szkota, Ill Liceum
Ogoblnoksztatcace z wyktadowym jezykiem angielskim,
pierwszy raz miata uczennice na wézku, ale staneta
na wysokosci zadania, poniewaz opr6cz domowego
nauczania chodzitam do szkoty. Na zajecia wnosili mnie
koledzy, bo wychowawczyni chciata, zebym poczuta,
jak to jest by¢ na prawdziwych lekcjach. Na studiach
tez bytam pierwszg osoba na wozku, ktéra studiowata
dziennie. Nie opuscitam niemal zadnego wyktadu
na Wydziale Prawa na Uniwersytecie Gdarskim. Byto
to mozliwe dzieki kolezance, ktéra mi pomagata, dzieki
temu, ze miatam samochod, a przede wszystkim dzieki
rodzicom, ktérzy caty czas podnosili poprzeczke, a co
najwazniejsze, traktowali mnie normalnie, nie rozktadali
parasola ochronnego. Taka metoda sie sprawdza.

Jezeli od dzieci wymagamy duzo, to potem zycie
tego nie weryfikuje, a jezeli dla dzieci jesteSmy nad-
opiekunczy, to i tak zycie to zweryfikuje, wiec lepiej
z mitoscig wymagad duzo, zeby potem w zyciu miaty
tatwiej. Moi rodzice tak robili i to sie sprawdzito
takze z moim synem.

Nie wszystko sie wtedy udawato. Byta Pani na dwéch
kierunkach studiéw, ale nie mogta zrobi¢ aplikacji
prawniczej. Nie zostata tez nauczycielka angielskiego.

Na anglistyke dostatam sie bez egzaminéw, od razu
na Il rok, bo miatam bardzo dobre wyniki egzaminu
z angielskiego i historii. Niestety, nie skoriczytam
tych studiow, bo wowczas zadna uczelnia nie byta
dostosowana, nie byto zdalnego nauczania, no i zabrakto
mojej kolezanki. To byty inne czasy: bez komputeréw
i komérek. Bytam podekscytowana tym, ze bede
pracowata, ale nigdzie mnie nie chcieli.
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Fot. Archiwum prywatne

Nawet nie rozmawiali ze mna, tylko z moja mama,
z opiekunem, z kolezanka, ktéra musiata mi pomagac
wjezdzac po schodach. Zycie nie lubi prézni. Zajetam sie
wiec sportem, aktywna rehabilitacja, samodzielnoscia.
Nauczytam sie by¢ maksymalnie niezalezna,
bo wiedziatam, ze to da mi wolno$¢ wyboru. Najpierw
byto pokonywanie schodéw, ktére miatam do domu.
Magicznych o$miu stopni. One byty na tyle duzg bariera,
ze o tym, czy gdzie$ wychodze, decydowat ktos inny.
To byto strasznie upokarzajace. A potem nadeszta
ta niezaleznos¢, ktéra dawata mi wolnosc¢; bytam
szczesliwa, ze sama moge wyjs¢ na spacer z psem
czy na zakupy. Sama.

Kiedy to sie zmienito?

W latach 80. ub. wieku zostat zorganizowany
w Lublinie przez Szwedéw obdéz dla 0séb po urazie
rdzenia kregowego. Dzieki temu nauczytam sie
pokonywac schody, dostatam superwdézek, aktywny,
bez raczek do pchania. Zrozumiatam, ze mam swiat
u stop i ze jesli bede samodzielna, niezalezna, to moge
decydowac o swoim zyciu. | to byt dla mnie wielki
przetom. Jezeli nigdzie nie chcieli mnie jako
pracownika, to zaczetam dziata¢ pro publico bono.
Zaczetam zmieniac $wiat na taki, jakiego chciatam
dla siebie i 0séb z niepetnosprawnoscia. Ten ob6z
byt czyms wyjatkowym. Otart sie nawet
o Aleksandra Kwasniewskiego [wéwczas
przewodniczacego Komitetu Mtodziezy
i Kultury Fizycznej w rzadzie Zbigniewa
Messnera - red.], ktory jako pierwszy
przyznat na organizacje takiego obozu
pieniadze z... funduszu antyalko-
holowego, bo tylko takie miat
mozliwosci. To byto szalone.
Wojewoda dat talony
na lodéwke i pralke.
Dostosowano cate pietro
akademika. Wynajeto
ochrone, zeby
pilnowac
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samochodow Szwedéw. Oni byli w szoku, ze u nas jest
taka siermiezna komuna. Jednym z uczestnikow byt
Piotr Pawtowski, ktérego znatam z turnuséw

w Ciechocinku. Od tego czasu zaczeta sie moja nowa
przygoda, poniewaz zobaczytam, jakie mam mozliwosci
i ze moge by¢ samodzielna. Zobaczytam, jak zyja ludzie

z niepetnosprawnoscia. Powiedziatam sobie, ze jezeli oni
moga, to i ja moge. Byto to impulsem do aktywnosci.

- :'.. ;‘.Ill
s -
B
{ ;r -
I 5
48 22

.f




Przez kilka lat prowadzitam takie obozy, bytam

z Piotrem w zarzadzie Polsko-Szwedzkiego Stowa-
rzyszenia Aktywnej Rehabilitacji Rekryteringsgruppen
for Aktiv Rehabilitering, ktére je organizowato. Bylismy
pionierami. Teraz osoba po urazie kregostupa ma inne
mozliwosci, inny start niz my woéwczas.

Byta tez Pani pierwsza osoba na wozku z prawem
jazdy w swoim regionie?

Dostatam malucha, fiata 126 p, dostosowanego
fabrycznie. Potrzebowatam prawa jazdy, zeby méc
dojezdza¢ na uczelnie. Lekarz nie chciat mi da¢
pozwolenia na kurs. Samoch6d dostatam na talon
i juz byt przystosowany dla osoby niepetnosprawnej,
ale bardzo prymitywnie. Méwitam, Ze przeciez szkote
koAcze i ze jestem sprawna intelektualnie, ze nic mi nie
dolega, ale i tak musiatam przejs¢ test dla kierowcow...
autobuséw. W mojej historii choroby byty takie
sttuczenia gtowy, ze zaden lekarz nie chciat mi da¢
pozwolenia. Uwazali, ze z tego nie mozna wyjs¢
normalnym. Nawet jesli teraz bytam normalna,
to w przysztosci nie bede. No i dlatego nie chcieli
sie zgodzi¢, zebym zdawata na prawo jazdy. Sadzili,
ze bede zagrozeniem. Przed podjeciem nauki w kazdej
szkole musiatam przechodzi¢ testy psychologiczne.

Mieszkatam w Gdyni, studiowatam w Sopocie, rodzice
pracowali. Instruktor uczyt mnie w moim samochodzie.
Musiatam zrobié dla niego dodatkowe lusterko
i hamulec. Bytam przeszczesliwa.

Na szczescie wszystko sie udato i samochdd stat sie
moja przygoda i przepustka do wolnosci.

W miedzyczasie zaczeta Pani uprawiac sport.
Domyslam sie, ze zaczeto sie od rehabilitacji
i ptywania.

Rehabilitacja towarzyszyta mi przez caty czas. Mdj tata
byt pilotem odrzutowcow i mégt przejs¢ na wczesniejsza
emeryture. Na emeryturze pracowat jako nawigator,

a przed potudniem zajmowat sie mna. Zawozit mnie

na rehabilitacje do nowo powstatego osrodka, w ktérym
bytam pierwsza pacjentka. Nauczyt mnie ptywac.

To byto niesamowite. W wodzie bytam wolna od wézka
i niezalezna. To sprawiato mi ogromng rado$¢. Potem
sie okazato, ze w Polsce nie byto kobiet, ktére po urazie
kregostupa ptywaty tak dobrze jak ja. Zaczeta sie
przygoda z klubem START. Zostatam mistrzynig Polski
w stylu klasycznym. Klub zabierat mnie na rézne
zawody, ale to nie byto to. Nie miatam konkurencji,
wiec nie byto fanu.

Na nartach byt fan?

Z nartami to byto tak. Jeszcze na studiach poznatam
Tomka Tasiemskiego [naukowiec i sportowiec, uczestnik
igrzysk paralimpijskich w Lillehammer, jeden z boha-
teréw publikacji Lista Mocy. 100 wybitnych Polek i Polakdéw
z niepetnosprawnosciqg, wyd. przez Integracje w 2016 .
Beata Wachowiak-Zwara tez jest bohaterka tej publikacji
- 1B]. Mogtabym o nim dtugo opowiadac, ale powiem
tylko tyle, Ze to niesamowity facet, ktéry mnie

zainspirowat. Za jego namowa uczestniczytam

w projekcie brytyjskiego stowarzyszenia Motivation,
ktére wspierato personel medyczny i pacjentow

w krajach stabo rozwinietych. Dzieki temu bytam

w Malezji, Rumunii, Albanii i pokazywatam, jak by¢
niezalezna i samodzielng na wézku. Wielka przygoda,
ale tez wstep do tego mojego sportu, bo Tomek mi duzo
mowit o narciarstwie. Bytam dziewczyna znad morza,
nigdy nie miatam okazji jezdzi¢ na nartach. Wtasnie
urodzitam dziecko i tak sobie pomyslatam, ze wielu
rzeczy bede pozbawiona, nie mogac mu towarzyszy¢,
gdy bedzie dorastato. W Austrii byt kolejny niesamowity
facet, Alois Praschberger, narciarz, ktéry po wypadku

na motorze zaczat produkowaé monoski i organizowac
obozy narciarskie. Napisalismy do niego, kupilismy
strasznie drogi, szyty na miare sprzet i pojechaliémy

z moim éwczesnym mezem testowad 6w sprzet.

Jak byto?

Strasznie. Bytam nieprzygotowana, nie wiedziatam,
jak sie ubra¢ na te narty. Wydawato mi sie, ze jezdzi sie
w takich swetrach jak kiedy$ gérale. Widziatam to
na filmach. Po trzech dniach zjazddw miatam siniaki
w miejscach, w ktérych nie podejrzewatabym, ze mozna
je mied. Ciagle sie przewracatam. M6j 6wczesny maz
uznat, ze musze sie nauczyc jezdzié¢, bo przeciez tyle
pieniedzy wydaliémy na sprzet. Trzeciego dnia zatapatam.
Potem byta juz frajda, wolnos$¢ i wiatr we wtosach, czyli
to, czego najbardziej mi brakowato, bo wézek zawsze
ogranicza, powoduje, ze z czego$ musze rezygnowac.

W miedzyczasie Romuald Schmidt [sekretarz generalny
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego, inicjator bocci,
kajakarstwa i narciarstwa alpejskiego w Polsce - IB] oraz
wspomniany Tomek Tasiemski zaczeli tworzy¢ narciarska
reprezentacje Polski. To byto dla mnie nowe otwarcie.
Bytam w miejscach, do ktérych pewnie sama na wézku
bym sie nie wybrata: w Kanadzie, Stanach Zjedno-
czonych, Szwajcarii. Na stokach, z ktérych zjezdzali
zapaleni i zawodowi narciarze. Poczutam, ze jestem
petnowartosciowa narciarka. Uwierzytam, ze naprawde
moge wszystko. Sport daje olbrzymia odwage

do pokonywania przeszkod w zyciu.

Narty nie byty jedynym Pani sportem, bo latem
uprawiata Pani kajakarstwo.

Sport dat mi bardzo duzo. Szukatam letniej dyscypliny,
ktéra tez da mi wolnos$¢. Chociaz kocham przyrode,
to nie pobiegam po lesie, ale kajakiem wdzieram sie
w dzikie ostepy przyrody. W kajakarstwie zdobytam
wicemistrzostwo Wtoch, ale to byta krotka przygoda.

M6j synek dorastat i nie chciatam, by kiedy$ powiedziat,
Ze mnie nie byto, gdy mnie najbardziej potrzebowat.

W 2000 r. zostata Pani wicemistrzynia w supergi-
gancie monoski na mistrzostwach swiata w Szwajcarii.
Nie chciata Pani pociagna¢ treningéw do paralimpiady?

Cena za udziat w tych zawodach byta niemal pétroczna
nieobecno$¢ w domu. Przemyslatam, co jest dla mnie
najwazniejsze w zyciu. Jak wspomniatam, méj synek

Fot. Piotr Stanistawski / archiwum Integraciji i archiwum prywatne



Wielka Gala Integracji w 2008 r., podczas
ktorej prowadzacy: Beata Wachowiak-
-Zwara i Piotr Pawtowski goscili premiera
Donalda Tuska, posta Stawomira Piechote
i Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetno-
sprawnych Jarostawa Dude

dorastat i chciatam z nim by¢, gdy mnie
bedzie potrzebowat. Wtedy tez wiele sie
zmienito w samym sporcie. Potrzebny
byt nowy sprzet, na ktérym sie nie
odnajdywatam. Z nart jednak nie
zrezygnowatam. Pozostaty jako
rozrywka, moj sposéb na tadowanie
akumulatoréw.

Rozpoczeta Pani wtedy kariere
w strukturach miasta Gdynia.

Tak, chociaz nie nazwatabym tego
kariera. Wojtka Szczurka [prezydent
Miasta Gdyni w latach 1998-2024
-red.] poznatam na studiach. On juz wtedy zwracat
uwage na to, ile przeszkéd musiatam pokona¢ na
uczelni. To, ze jestem taka jak inni, ze mam takie same
uczucia i potrzeby, byto lekcja dla moich kolegow.
Wojtek zaczat sie p6zniej angazowad w sprawy
samorzadu i widziat, ze Gdynia potrzebuje zmian.
Zapytat, czy chciatabym sie w to wtaczy¢. Dla mnie
jego propozycja byta czym$ wspaniatym. Bo oto
cztowiek, ktory nie miat osoby z niepetnosprawnoscia
w swoim otoczeniu, w rodzinie, byt wizjonerem
z olbrzymia empatia. Gdy zostat prezydentem miasta,
zaczeliSmy dziatac. Dostatam swobode i mozliwosci,
by zmienia¢ miasto. Tak sie zaczeta moja kolejna
przygoda. Miata by¢ na chwile, na kilka lat. A trwata
26 lat. Gdy zmieniato sie w Polsce prawo zwigzane
z dostepnoscia, w Gdyni juz to wszystko byto. | ttumacz
migowy, i ekspert ds. dostepnosci, ktéry opiniowat
pod katem dostepnosci projekty finansowane
z pieniedzy publicznych. WyprzedziliSmy zmiany
w Polsce 0 10 lat.

Byta Pani odpowiedzialna za program
»Gdynia bez barier”. Na czym on polega?
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W pierwszym odcinku programu TV ,Integracja”
Beata Wachowiak-Zwara prezentuje monoski.
Drugim prowadzacym byt Piotr Todys

Prowa-

dzacy gale
Konkursu
»,Gdynia
bez barier”
bawili
publiczno$¢,
aleisami
spedzali
ten czas
zhumorem
i dystansem

To byt program obejmujacy catosciowe, kompleksowe
dziatania miasta. Rozpisaliémy je na etapy i dziedziny
zycia. Chodzito o to, zeby od przedszkola po starosc¢
mozna byto zy¢ w Gdyni samodzielnie i niezaleznie.

Nie chodzito wiec tylko o dostepnosé dla 0s6b z niepet-
nosprawnoscia. Unikaliémy dzielenia, bo przeciez to jest
segregacja, ze ja nie wchodze tymi samymi drzwiami co
osoba petnosprawna, tylko musze wjecha¢ od zaplecza.
Chciatam, zeby w Gdyni byto tak, ze gdy ide do kina,

to moge siedzie¢ obok kolegi, a nie w innym rzedzie.

Wszystko robilismy pierwszy raz. Na przyktad pokaz
mody dla dziewczyn na wozkach. To byto co$ wielkiego.
Chcielismy, zeby wszyscy czuli sie petnosprawni.

Powoli zmienialiémy mentalnos¢. Piotr Pawtowski
inspirowat prezydenta i mnie do wielu dziatan, ktére
wdrazaliSmy w Gdyni, m.in. rozpoczelisSmy konkurs ,,Gdynia
bez barier”, w ktérym nagradzalismy ludzi i instytucje, ktére
zmieniaty Swiat na lepsze. Laureaci byli honorowani w
Teatrze Muzycznym w Gdyni, gdzie co roku odbywata sie
gala, a na widowni zachodzita zmiana w $wiadomosci

i postrzeganiu oséb z niepetnosprawnoscia.
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Widzowie mogli sie przekona¢, patrzac

na Piotra prowadzacego ze mna gale, ze na wozku
mozna zmieniaé $wiat. Wychodzili natadowani
pozytywna energia.

Czy czegos nie udato sie Pani osiagna¢
jako petnomocniczce prezydenta?

Trudne pytanie. Tam, gdzie byty zaangazowane
pienigdze publiczne, wszystko sie uktadato. Jednak
zawsze wystepuje czynnik ludzi. Az 90 procent Gdyni
to wtasnos¢ prywatna. | tu zmiana mentalno$ciowa
nie do konca sie udawata. RobiliSmy rédzne kampanie,
by pokazac, ze osoba z niepetnosprawnoscia jest takim
samym mieszkaficem Gdyni jak kazdy inny. Przyktadem
moze by¢ kampania ,Kazdemu wolno kochac”.
Pokazalismy na billboardach zwiazki 0s6b z niepetno-
sprawnoscig i petnosprawnych, chociaz nie lubie tego
dzielenia ludzi na dwie grupy. Poruszalismy trudne
tematy. Ja tez miatam traumatyczne doswiadczenia
w czasach, gdy szukatam ginekologa i odpowiedzi
na pytania, czy ja moge urodzi¢ dziecko i czy ono bedzie
zdrowe. Poruszaliémy tematy tabu, odczarowywali$my
niepetnosprawnos$¢ w roznych kontekstach, takze seksu
i prokreacji. Wtedy, w latach 80.190., o tym sie
nie moéwito, a gdy o czyms sie nie méwi, to nie znajduje
sie rozwigzania. Nasze konferencje byty inspirujace
i odkrywcze. ByliSmy w Gdyni otwarci na nowe,
dlatego tez wpadat do nas Piotr Pawtowski, bo mogt tu
wprowadzac pilotazowe projekty, eksperymentowad.
Miedzy Wojciechem Szczurkiem a Piotrem Pawtowskim
narodzita sie przyjazn, rozumieli sie bez stéw. Integracja
dostata od miasta lokal w prestizowej lokalizacji wtasnie
na prowadzenie swojej dziatalnosci.

W Gdyni po 26 latach zmienita sie wtadza.

Czy Gdynia utrzyma ten kierunek rozwoju?

Szczerze moéwiac, nie wiem. Czasy sie zmienity.
Funkcja petnomocnika juz sie zuzyta. Mamy przepisy
prawa. Ustawa o dostepnosci jest naprawde dobra.
Wystarczy jej przestrzegad.

Naszym sukcesem byto m.in. powotanie Rady Rodziny
z Niepetnosprawnoscia. Stworzyty ja liderki réznych
organizacji, osoby, ktére chciaty zmienic¢ Swiat, a przede
wszystkim Gdynie, i doradzaty prezydentowi. Zobaczy-
lismy takie rady za granica. Gdynia jako pierwsze miasto
w Polsce przyjeta Agende 22, dokument Unii Europejskiej
promujacy najlepsze rozwigzania w réznych obszarach
polityki spotecznej. Wedtug Agendy 22 wszystko powinno
by¢ konsultowane z osobami z niepetnosprawnoscia.

Jak teraz wyglada Pani zycie poza strukturami
samorzadu?

Ten etap mojego zaangazowania sie skonczyt.

Po 26 latach bardzo ciezkiej, eksploatujacej mnie
pracy chce robi¢ cos nowego w zyciu. Dostatam sie

na studia podyplomowe na kierunku historia sztuki
na Uniwersytecie Gdanskim. Mam starszych, chorych
rodzicdw, ktérymi musze sie zajac, i robie to z petna
przyjemnoscia. Mam 60 lat. Od 52 lat jezdze na wézku.

Chce wykorzystac to, co mi pozostato z aktywnego zycia.
Chce robic to, czego dotad nie robitam, bo nie miatam
czasu. W polityce samorzadowej nadszedt moment,

by daé szanse dziatania innym.

Wspominata Pani o tematach tabu w swiecie
niepetnosprawnosci. Czy moge zapytac, jak Pani
poznata pierwszego meza?

Na studiach. Nawet w myslach nie wyobrazatam siebie
w roli zony i matki. To byty czasy, gdy bytam uzalezniona
od innych. Zadawatam sobie pytanie, jak moge by¢
partnerka dla kogo$, kiedy sama wymagam pomocy
i opieki. A tym bardziej jak moge dziecko obcigzaé swoja
niepetnosprawnoscia. Nie znatam nikogo, kto bedac
na woézku, miat partnera. Zmienitam swoje myslenie,
gdy zaczetam jezdzi¢ na obozy i widywatam bardzo
przystojnych Szweddw na wézkach, dla ktérych nasze
dziewczyny z serwisu tracity gtowe. Stawatam sie tez
coraz bardziej samodzielna. Zaczetam uprawiac sport
i rést méj apetyt na zycie. Z moim 6wczesnym mezem
stworzyliSmy fajny, partnerski uktad; urodzito sie nasze
dziecko. Piotr Pawtowski zostat jego ojcem chrzestnym,
bo chciatam, zeby méj syn Jacek miat w tej roli
wyjatkowa postac, zeby zawsze patrzyt w tym kierunku,
ze ktos taki jak Piotr - pomimo ograniczen - siega
gwiazd. Matzenstwo nie przetrwato. Tak bywa. Zycie
ptyneto dalej. Bytam skupiona na synu i pracy. Po latach
poznatam mojego obecnego meza, ktéry jest niesa-
mowity. Towarzyszy mi we wszystkich dokonaniach,
razem robimy rézne rzeczy. To dar od losu. Jestem
przeszczesliwa i wydaje mi sie, ze wszystko w zyciu
ma sens, ma swoj cel.

Pani przyjazn z Piotrem Pawtowskim przetrwata
do konca jego zycia.

PrzyjazniliSmy sie caty czas. Byt dla mnie inspiracja,
zawsze wspolnie omawialiSmy kluczowe sprawy.

Wiele rzeczy zadziato sie w Gdyni dzieki Piotrowi.

On byt osoba znana, medialng. W Warszawie spotykat
sie z decydentami, a w Gdyni pokazywat inna twarz.

Byt postacig charyzmatyczng i jego niepetnosprawnosé
czasami w ogdle nie byta dostrzegana. Przyciagat
uwage. Spotykalismy sie nie tylko na ,,Gdyni bez barier”,
ale tez rodzinnie. Byt moim przyjacielem do konca
swego zycia i nawet teraz mam czasami wrazenie,

Ze czuje jego obecnos$¢. RozumieliSmy sie bez stow.

Ma Pani poczucie zyciowego spetnienia?

Tak. Nie mam wrazenia, ze czego$ nie zrobitam
czy nie zrealizowatam. Nawet jesli byto ciezko, byto
cos$ trudnego, to czegos$ sie nauczytam. Powtarzam
za Winstonem Churchillem, ze ,jesteSmy suma naszych
porazek”. Uwazam, ze kazda porazka pokazuje, kim
naprawde jeste$my. Trzeba z niej wyciagnad wnioski
i i$¢ dalej. Zawsze do przodu. Najwazniejsze to pracowac
na potencjale, nie na brakach. Wazne jest, zeby otaczac
sie fajnymi ludzmi. Na kazdym etapie zycia spotykatam
kogos, kto mnie inspirowat. Miatam szczescie do ludzi.

Dziekuje za rozmowe. W



Z MROKU

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyr6zniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajgcych inne kobiety w ruch, i na oktadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. W 2017 r.
znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Women Polska” znalazta sig na liscie

22 kobiet, ktore warto byto obserwowaé. Wiecej: sylwiablach.pl.

Miatam 3 latka, gdy powstawat magazyn ,,Integracja”. Nikt jeszcze nie wiedziat,

ze choruje na SMA i kolejne 30 lat spedze na wozku, ale rodzice juz widzieli,

ze co$ niewtasciwego dzieje sie z moim zdrowiem. Niepetnosprawnosc byta czarna,
przerazajaca plama w barwnej rzeczywistosci kolorowych lat 90. Tak jak ,,Integracja”,

wyrostam z tej plamy na kolorowego ptaka.

ie pamietam wiele z tamtych lat - naleze do tego,
wcale nierzadkiego grona oséb, ktére maja
niewiele wspomnien. Choc styszatam tez teorie
(niepoparta zadnymi badaniami), ze moja liczba
wspomnien wcale nie jest tak mata, a ci, ktérzy
twierdza, ze pamietaja wiele, po prostu czesto wracali
myslami do pojedynczych uczuc i chwil, az w swoich
gtowach stworzyli fatszywa pamiec.
Ja zawsze zytam wiarg w przyszto$¢ i marzeniami.
Retrospekcje nie sg moja mocna strona.
Co$ jednak pamietam. Pierwsze badania, gdy wbijali
mi igty w kosci (tak to zapisato sie w mojej gtowie),
a ja krzyczatam z bélu, az caty szpital mnie styszat.
Lek rodzicow, ktérym powiedziano, ze badanie
jest konieczne, a ich dziecko darto sie jak obdzierane
ze skory.
Pamietam tez smak matych rybek z grilla
- gdy spontanicznie pojechali$my na Hel, pewni,
ze uda sie znalez¢ nocleg, a nie do$¢, ze wszystko
byto zajete, to jeszcze znalezienie takiego, w ktérym
rodzice poradza sobie z niepetnosprawna cérka,
okazato sie nie lada wyzwaniem. Te malutkie spadajace
przez ruszt ryby, kupione gdzie$ na nabrzezu, sg jednym
z najpiekniejszych wspomnien-smakéw, jakie w sobie
nosze.
Pamietam smak piasku w zebach - gdy rodzice
nie odpuszczali, ciggnac mnie na plaze i pchajac
najpierw spaceréwke, a potem wdézek inwalidzki,
bym zaznata wakacji. A wbzek, jak to wbzek,
na wydmach niejednokrotnie sie przechylat
i przewracat. Miatam piach wszedzie, ale kazde z tych
wakacji nad polskim morzem zastuguje na miano
najpiekniejszych w moim zyciu.

Pamietam deszcz pod wieza Eiffla - pierwsza
zorganizowana wycieczke zagranicznga. Pojechalismy
autokarem, grupa dzieci z niepetnosprawnos$ciami
i ich rodzice. Dostali$my czas wolny na zwiedzanie
i informacje o miejscu i godzinie zbidrki. Pamietam,
jak staliSmy zmeczeni i przemoczeni, przerazeni tym,
dlaczego autokar nie nadjezdza. Nagle paryskie
ulice rozéwietlit blask radiowozoéw, a gdy z jednego
z nich wysiadta organizatorka wycieczki, okazato sie,
Ze nasz autokar ma zatozone blokady, poniewaz:
»autobus z Polski z oznaczeniem o przewozie
niepetnosprawnych na pewno wykorzystywat
uprawnienia i jechali nim zwykli, sprawni oszusci”.

Traf chciat, Ze policjant, ktéry zatozyt blokady, skofczyt
stuzbe i z kluczem poszedt w miasto, podobno pié.

A my staliSmy w deszczu, ku przerazeniu policjantéw,
ktérzy zobaczyli przemoknieta, kilkudziesiecioosobowa
grupe dzieci na wézkach.

Pamietam wiele i niewiele jednocze$nie - anegdoty
rozrastaja sie, piekne wspomnienia trzymam zamkniete
w szkatutkach w patacu pamieci, a te brzydkie prébuje
wymazac, choé wcigz walcza o przetrwanie.

Wiele sie zmienito przez te wszystkie lata -
wiele w kontekscie niepetnosprawnosci i tego,
jak jesteSmy traktowani. Juz nikt nie patrzy podejrzanie
na polskie rejestracje, nikt nie podwaza naszej
niepetnosprawnosci. Dzieci nie cierpia przez bolesne,
bezsensowne badania (przynajmniej taka mam
nadzieje), a polskie plaze staja sie coraz bardziej
dostepne. Widze, jak $wiat idzie do przodu, podobnie
jak rozwija sie magazyn, kt6ry wtasnie trzymasz,
Czytelniku, w rekach.

Kolejnych 30 lat, ,,Integracjo”! l

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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DOM, W KTORYM JEST
BEZPIECZNIE

- Zycie jest wartoscig najcenniejszq, dlatego tak wazne jest bezpieczeristwo naszych
mieszkancow - podkresla Emilia Rzeniecka, dyrektorka Domu Pomocy Spotecznej (DPS)
w Pelplinie. Ten dom jest placowka wyjatkowa; niedawno wdrozono w nim specjalne
rozwigzania firmy EnSafe.One, ktore w razie nagtej ewakuacji czynia to miejsce w petni
bezpiecznym zarowno dla mieszkancow, jak i personelu.

Monika Melen — dziennikarka telewizyjna i radiowa,
rezyserka, spoteczniczka, autorka filméw dokumentalnych,
| reportazy i felietondw o tematyce spotecznej, zdobywczyni
wielu nagrod w Polsce i za granicg; ambasadorka kampanii
,Matopolska Ekonomia Spoteczna — wigcej dobra!”

DPS Pelplin mieszka 156 os6b, w tym 61
przewlekle somatycznie chorych i 95 oséb
niepetnosprawnych fizycznie. Wyobrazmy
sobie nagta ewakuacje, bo pozar, telefon
o podtozonej bombie czy powédz...

Jak sprawi¢, by wszyscy w jak najkrotszym czasie trafili

w bezpieczne miejsce?

Tego pytania nie zadajemy sobie czesto, czasem
nawet o tym nie myslimy. Ale takie sytuacje niestety sie
zdarzaja. Niedawno wybucht pozar w jednym w doméw
pomocy spotecznej w Zachodniopomorskiem. Zginat
pracownik, ktory wrécit do budynku, by ratowac
kolejnego mieszkanca. Zycie jest nieprzewidywalne...

PREWENCJA | PROFILAKTYKA

Dyrekcja domu w Pelplinie od zawsze stawiata
na bezpieczenstwo i wygode mieszkancédw. Zakupiono
juz podnosniki i wiele innych elementéw utatwiajacych
codzienng opieke i rehabilitacje pensjonariuszy. Jednak
mysl o zagrozeniu zycia mieszkancéw w razie nagtych
sytuacji spedzata pani dyrektor sen z powiek.

Dodatkowym impulsem do zmiany byta rutynowa
kontrola strazy pozarnej, ktéra majg obowigzek przepro-
wadzac co dwa lata zarzadzajacy miejscami uzytecz-
nosci publicznej. Strazacy kontrolujgcy dom zasugero-
wali specjalne sprzety, ktére utatwityby potencjalna
ewakuacje. Obowigzek ich posiadania lezy po stronie
wtascicieli obiektow. Jak stwierdzit Marek Mréz,
inspektor ds. bezpieczefAstwa w DPS Pelplin:

- To byta sugestia, ktora przesqdzita sprawe zakupu
koniecznego sprzetu. W domu pomocy przy tak duzej
liczbie wymagajgcych opieki mieszkaricow zawsze jest

wiele wydatkdw, trudno wybraé, co jest w danym
momencie najwazniejsze. Ale po wizycie strazakdéw
zdecydowalisSmy sie na zakup przescieradet i materacy
ewakuacyjnych firmy EnSafe.One.

OFERTA

Wszystko zaczeto sie od ciekawej prezentacji sprzetu.
Bartosz Wadelski, przedstawiciel firmy EnSafe.One,
po kilku tygodniach od wystania folderéw reklamowych
pojawit sie w Domu Pomocy Spotecznej w Pelplinie
zaopatrzony w przescieradta i materace ewakuacyjne,
krzesta transportowo-ewakuacyjne i fantomy
do ¢wiczen. Dyrekcja i personel na wtasnych barkach
poczuli ciezar bezwtadnego ciata i odczuli réznice,
gdy ten sam manekin transportowany byt w przescie-
radle albo na materacu ewakuacyjnym. Pan Bartosz
potrafit w sposob niezwykle sugestywny opowiedzied
o koniecznosci bycia przygotowanym na to, co nieprze-
widywalne. W wieku 20 lat z dnia na dzien stat sie osoba
ze szczegblnymi potrzebami, gdyz podczas ¢wiczen
pekto mu ptuco. Mtody organizm szybko sie zregenero-
wat, ale przez jaki$ czas potrzebowat pomocy od innych.

Rzadko kiedy zdajemy sobie sprawe z tego,
ze w kazdej chwili my lub kto$ z bliskich moze stac sie
0s0ba z niepetnosprawnoscia. Jak wéwczas uda sie
wydostac ja z budynku w razie ewakuacji? Windy
blokuja sie wtedy automatycznie, a w czasie zagrozenia
liczy sie kazda minuta.

- Produkty naszej firmy zmieniajg myslenie i nastawiajq
je na tory najwazniejsze, czyli jak zapobiec ewentual-
nemu nieszczesciu, jak sie zabezpieczy¢ i przygotowac.
Moimi szefami sq byli straZacy, oficerowie pozarnictwa;
oni doskonale wiedzg, jakie to jest wazne. Sprzety, ktdre
produkujemy, sq doskonale przemyslane pod kazdym
wzgledem, zaréwno komfortu, jak i wytrzymatosci.
Przescieradta i materace ewakuacyjne sq wielokrotnego
uzytku i objete gwarancjq. Nasza firma nieustannie
sie rozwija, wcigz szukamy nowych rozwigzan. Dla mnie

Fot. Archiwum firmy EnSafe.One

INTEGRACJA 5 (187) = 2024




kazdy pokaz sprzetu to tez lekcja empatii. Lubie ludzi,
jestem wzruszony, widzgc, jak nasze produkty zmieniajg
zycie.

Prezentacja trwa zwykle ponad godzine, po niej
jest czas, aby przemyslec zakup. W przypadku DPS
w Pelplinie odzew by niemal natychmiastowy.

- Wnaszym domu wiekszos¢ personelu to kobiety,
mozna powiedziec, Ze nawet 90 proc. Wczesniej zrobilismy
pewien eksperyment, prébowalismy znies¢ ze schodow
niepetnosprawnego mieszkarica na podarowanym
z Niemiec specjalnym krzesle. Musiaty to robic az cztery
pracownice i trwato bardzo dtugo. A przeciez w sytuacji
zagroZenia trzeba dziata¢ i zabezpieczy¢ jak najwiekszq
liczbe mieszkaricow, czesto zanim przyjedzie pomoc.
Kiedy zobaczytam, jak proste w uZyciu i wytrzymate
sq przescieradta ewakuacyjne, od razu chciatam kupic

INTEGRACJA 5 (187) = 2024

kilkanascie sztuk. Ale wtedy pomyslatam: komu je dam?
Gdy wybiore osoby, ktére je dostang, to co z resztq
lezgcych mieszkaricéw? Postanowitam wiec, ze

w przescieradto zostanie wyposazone kazde tézko naszych
stu mieszkaricow przewlekle chorych i niepetnospraw-
nych. Ponadto kupilismy kilkanascie materacy, ktére

sq zamontowane na korytarzach i mogq sie przydac

dla bardziej sprawnych pacjentéw albo personelu,

jesli w czasie zagrozenia ktos z nich poczutby sie gorzej

lub nawet zastabt - wyjasnia dyrektor Rzeniecka.

AKCJA: EWAKUACJA

Co ciekawe, zaraz po zakupie sprzetu firmy
EnSafe.One przez DPS w Pelplinie wydarzyto sie cos,
co moze by¢ przyktadem dla innych placéwek - prébna
ewakuacja. Czyli profesjonalna akcja, ktéra wraz
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ze strazg pozarna zaplanowano w najmniejszych
szczegobtach. Byli pozoranci, ale w ¢wiczeniach
uczest-niczyli tez wybrani mieszkancy. Jak mowi
dyrektor Rzeniecka:

- Zrobilismy to nie tylko po to, aby przetestowac
zakupiony sprzet, ale gtéwnie dlatego, aby przygotowac
personel i mieszkaricéw na ewentualne zagrozenie,
ktére - mam nadzieje - nigdy nie nadejdzie. Byta to takze
Swietna lekcja dla strazakdw, ktorzy przy naszej pomocy
uczyli sie, jak ewakuowac osoby z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Przypomnijmy: w naszym oSrodku
jest blisko 100 0séb lezgcych i kilkadziesigt ze szcze-
golnymi potrzebami. Strazacy powiedzieli nam,

Ze zakupiony przez nas sprzet okazat sie kluczowy
podczas ¢wiczeri ewakuacyjnych.

Akcja trwata niecate dwie godziny: byto miejsce
zadymienia, a wybrane osoby nalezato jak najszybciej
przetransportowac do bezpiecznej strefy. Jednym
z wybranych do ewakuacji mieszkancéw byt pan
Franciszek, ktéry na co dzien porusza sie na wézku.

- Super sie lezato na tym materacu, lepiej niz na
najwygodniejszej kanapie. Jestem bardzo zadowolony;
teraz wiem, Ze gdyby cokolwiek ztego sie dziato,
to bezpiecznie i szybko wyniosq mnie na zewnqtrz.

Przescieradta ewakuacyjne zrobione sg z bardzo
wytrzymatych materiatéw, w DPS w Pelplinie zostaty
przetestowane na starych drewnianych schodach,
zwirze i kostce brukowe;j.

Do wyniesienia jednej osoby wystarczy dwoje pra-
cownikow. Trwa to kilkanascie sekund. Przescieradta
sa na state zamontowane na tézkach, sg niemal niewi-
doczne, ukryte pod materacem i posciela. W sytuacji
zagrozenia wystarczy pociggna¢ odpowiednie uchwyty
i zrzucié¢ wszystko na ziemie. | juz mozna rozpoczac
ewakuacje. Nie ma tez strachu o to, ze pacjent zmarznie,
czekajac zima na pomoc, jest bowiem ewakuowany
we wtasnej poscieli, przykryty kotdra. Ponadto utozenie
jego rak jest na tyle bezpieczne, ze unika sie odrucho-
wego tapania za porecz i proby pomagania personelowi,
co wielokrotnie tylko utrudnia akcje. Pamietajmy,
ze w stresie dziatamy instynktownie.

Pani Monika Matyla, jedna z pracownic DPS
w Pelplinie, tak wspomina probna ewakuacje:

- Nie byto mnie na prezentacji sprzetu przez przedsta-
wiciela firmy EnSafe.One, wiec batam sie, ze sobie
nie poradze podczas akgji. Ale okazato sie, ze te sprzety
sq niezwykle intuicyjne, i po ogtoszeniu alarmu ewaku-
acyjnego doskonale wiedziatam, co robic¢. Roztozenie
materaca i zapiecie jednej osoby trwa dostownie kilka
sekund. Przenoszenie tez jest niezwykle proste,
bo materac wystarczy za sobg ciggng¢. Z przescieradtami
jest jeszcze prosciej, bo zabieramy osobe ewakuowang
ze wszystkim, co ma wokdt siebie w tézku. Podniesienie
jej trwa wiec jeszcze krécej niz na materac ewakuacyjny.
To swietny sprzet... Wiem, Ze dyrekcja mysli juz o zakupie
krzesta transportowo-ewakuacyjnego, ktérego bedziemy

Materiat przygotowany
we wspotpracy z firma
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uzywac do transportu naszych mieszkaricéw w trudno
dostepne miejsca. Przyda sie ono tez, jesli zabraknie
prgdu i nie bedzie mozna korzystac z windy.

O tym, jak zycie bywa nieprzewidywalne i jaka wielka
wage nalezy przywigzywac do bezpieczenstwa,
wie doskonale pani Basia, jedna z mieszkanek Domu
Pomocy Spotecznej w Pelplinie, takze uczestniczaca
w probnej ewakuacji.

Przez lata byta sprawna i aktywna, pracowata
w ztobku, a p6zniej w firmie ochroniarskiej. Niestety,
siedem lat temu miata wypadek komunikacyjny.

Dzi$ jest sparalizowana, porusza sie na wézku.
Podczas ewakuacji wynoszono ja na przescieradle.

- Czutam sie naprawde bezpiecznie, obserwowatam
akcje z podziwem. Miatam swiadomosc, jak bardzo jest to
potrzebne nam, ale tez personelowi, a nawet strazakom,
ktorzy podczas prawdziwej ewakuacji bedq jeszcze lepiej
przygotowani. Jestem tu spokojna o swoje Zycie.

Dom Pomocy Spotecznej w Pelplinie znajduje sie
w zabytkowym budynku z XIX w. To tym bardziej
zobowiazuje do postawienia na bezpieczenstwo
w przypadku zdarzen losowych. Atmosfera tego miejsca
jest niezwykta, tu naprawde czu¢, ze wszyscy sie
szanuja, a dobro mieszkanca stawiane jest na pierw-
szym miejscu. Dla wiekszosci mieszkancoéw prébna
ewakuacja byta wielka przygoda. Ponadto dzieki niej
maja pewnos¢, ze niewidoczne pod ich materacami
przescieradta i powieszone na $cianach materace
ewakuacyjne moga uratowad zycie.

Pani dyrektor juz planuje kolejne inwestycje, ktére
jeszcze bardziej zwieksza bezpieczenstwo i komfort
zycia w domu.

- Zakup tego sprzetu to jedno z najlepszych posuniec.
Dato mi ogromny spokdj wewnetrzny co do bezpie-
czenstwa mieszkancow i pracownikéw. Po tylu latach
pracy ci ludzie sg mi bardzo bliscy. Zycie jest wartoscig
nadrzedng, nalezy robi¢ wszystko, aby je chroni¢. B

EnSafe.One to polski producent rozwigzan

do transportu i ewakuacji 0s6b z ograniczong mobil-
noscia. Ma siedzibe w Zabierzowie pod Krakowem.
Zalezy Ci na bezpieczenstwie podopiecznych?
Dowiedz sie wiecej o rozwigzaniach ratujacych zycie,
wdrozonych w Domu Pomocy Spotecznej w Pelplinie.
Zadzwon lub napisz i uméw sie na bezptatna
prezentacje w Twojej placdwce.

Bartosz Wadelski
Koordynator sprzedazy
tel. 539 147 227
e-mail: bartosz.wadelski@ensafe.one
www.ensafe.one


https://ensafe.one/
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JAKO DZIELO SZTUKI

Zamieszczone na ostatnich stronach tego numeru oktadki ,,Integracji’’ sktaniaja
do wspomnienia ich tworcow, ktorzy po kolei modyfikowali logo, layout, kolejne
dziaty tematyczne i zmudnie zapetniali kolejne strony biezacych edycji.

Okazuje sie, ze w 187. numerach opracowali tagcznie ok. 1200 (!) stron gazety.

Agnieszka Sprycha — wydawczyni,
redaktorka, sekretarz redakcii ,Integracii”,
stypendystka ministra kultury w kategorii
5 sztuki wizualne, kuratorka wystawy
i ,30 lat INTEGRACJI”

ierwsze egzemplarze ,,Integracji” sktadat
i przygotowywat do druku poligraf Piotr
Kowalski, kolega tworcow pisma (1),
a drukowat Zaktad Poligraficzny Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, i to od razu
w naktadzie 15 tys. egz.! Policzony naktad gazety
w kazdym roku pozwala usrednic te liczbe, i uznac,
ze kazdego roku co dwa miesigce docierato i dociera
do Czytelnikéw ok. 23,5 tys. egzemplarzy ,,Integrac;ji”,
$rednio 60-stronicowych. Zatem przez 30 lat
zapetniliSmy trescia 11,5 tys. stron magazynu,
a wydrukowalismy ok. 26 mln stron (!).

WIELE PROJEKTOW POZA GAZETA

Przez szereg lat nad szatg graficzng dwumiesiecznika
czuwata Ewa Jakubowska (Jakubowska-Gordon).

W jej mieszkaniu, gdzie miescita sie Impresja, studio
graficzne Ewy, prace nad kolejnym numerem czesto
trwaty do bladego $witu. Ewa otrzymywata teksty

i zdjecia (albo robita je sama), tamata gazete, wysytata
do redakcji wydruk, otrzymywata korekte, nanosita ja,
dostarczata wydruk do drugiej korekty, nanosita ja,
pdzniej nastepowata rewizja i Ewa wysytata gazete

do druku. Tym sposobem redakcja (i redaktor naczelny)
widzieli ostatnia wersje swojego pisma po wydruko-
waniu... Obrosto to kilkoma anegdotami, wérdd nich
jedna o zaklejaniu fragmentu oktadki z powodu wyboru
do druku zdjecia kontrowersyjnego, nieuzgodnionego

z sekretarz redakgji...

Gazeta rosta z roku na rok i modyfikowana byta jej
szata graficzna. Ewa stworzyta drugg winiete tytutu
(stowo Integracja zapisane biata kursywa), nowy layout
pisma - co zaowocowato identyfikacja graficzng catej
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organizacji. Pomystem Ewy sa charakterystyczne oktadki
z pastelowymi kwadratami (2) - kazda oktadka w innym
kolorze i w wielu tonacjach, dobor fontéw, graficzne
rozwigzania identyfikujace state dziaty i rubryki,
autorskie rozwigzania graficzne tamanych artykutéw itp.

Przygoda Ewy z Integracja trwata od 1996 do korca
2001 r. Zrobita blisko 40 numeréw magazynu, kilka-
krotnie go przemodelowujgc. Tworzyta oktadki
- nierzadko ze swoich zdjec, a po przejsciu pisma
na full color otrzymywata do wykorzystania zdjecia
najlepszych polskich fotografikow, w tym m.in.:
Krzysztofa Millera, Hanki Musiatéwny, Tomasza
Gudzowatego. Wrécita do wspétpracy z ,,Integracja”
w2020 r.

Ewa przygotowata tez m.in. broszury, plakaty
i gadzety do projektu ,Warszawa bez barier” (czapki,
T-shirty, przypinki...), wizualizacje wystawy w Muzeum
Narodowym pod hasete ,Nie Inaczej”, publikacje
o artystach malujacy ustami i nogami (Malarstwo. Moja
pasja, terapia, zawdd), broszure Folder dla przechodnia,
projekt oklejenia pierwszego samochodu Integracji.

Jej projekt niebieskich kwadratéw w kilku tonach
kolorystycznych zawazyt na tym, ze auto nazwano

w 1996 . ,taciata” (i mimo zmian busa i zmian jego
»dekoracji” pozostato ,taciatg” do swego konca

w barwach Integracji w 2019 r.). Byto tak charaktery-
styczne, ze gdy w 2003 r. ukradziono je w Warszawie,
samochod zidentyfikowat po radiowym komunikacie
przypadkowy kierowca jadacy akurat za ztodziejem
na trasie do Katowic.

Ewa zaprojektowata tez w 1997 r. pierwszy Medal
Przyjaciel Integracji (jej projekt obowigzywat w orga-
nizacji do 2002 r.).

Przez kilka lat wspétpracowata z nig Monika Duliasz.
Razem zmienity kolejny raz winiete tytutu - tym razem
na masywniejsze biate i proste wersaliki, zza ktérych
wytaniat sie czerwony kwadrat ze stynnymi juz ,,trzema
jezdzcami” (3). Wtedy tez - z powodu zasad graficznych
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- odwrocity ,kierunek jazdy” jezdzcédw - ktdrzy odtad
zaczeli jecha¢ w prawo. Monika Duliasz byta przez lata
gtownym grafikiem Integracji, przygotowywata wszystkie
- poza gazeta - grafiki, ksigzki, broszury, plakaty,
bannery, foldery, zaproszenia, koperty, papier firmowy
itp. galanterie biurowa. Jej kilka prac mozna obejrze¢

na trwajacej do 28 listopada br. wystawie ,,30 lat
INTEGRACJI”(przygotowanej przez nizej podpisang)

w Miedzypokoleniowej Klubokawiarni Domu Kultury
Srédmiescie w Warszawie.

Rozwdj ,Integracji” trwat. Zwiekszata sie objetosc¢
gazety, co wymagato wiecej pracy na kazdym etapie
przygotowywania jej do druku. Nie mozna byto dtuzej
prowadzi¢ prac graficznych na zewnatrz. Zmiana
nastgpita pod koniec 2001 r, kiedy dzieki zainwestowaniu
w redakcji w stanowisko graficzne wydawca zatrudnit
grafika - autorke kolejnego layoutu, Adriane Herbut.
Teraz praca nad kazdym numerem zaczeta sie odbywac
w sposéb ptynny i na biezaco weryfikowany - podobnie
jak w redakcjach innych kolorowych magazynow.

Ada pracowata blisko 16 lat, zrobita sktad i przygo-
towata do druku niemal 100 numerdw ,,Integracji”.
Kilkakrotnie zmieniata layout pisma - na bardziej
lub mnie barwny i urozmaicony graficznymi elementami
(wg gustu, potrzeb i oczekiwan redaktora naczelnego).
Na jej gtowie byty projekty oktadek: wybor do nich zdje¢,
ale tez autorskie ilustracje i kolaze (4).

W tym czasie na oktadkach znalazto sie wiele zdjec¢
gtownego fotografa Integracji, Piotra Stanistawskiego.
Sportretowat dziesigtki bohateréw, a stare i uszkodzone
kolekcjonerskie lalki wymagajace ,terapii”.

Integracja

clarbo Keminiswihn
Fyityra lando

U

Czas pracy Ady Herbut to tez rewolucja technologiczna
w zakresie sktadu, DTP i grafiki komputerowe;j.
sIntegracja” pozostata w Srodowisku komputeréw
Mac i pakietu Adobe, ale ewolucyjnie przeszta
od dyskietek, kromalin6éw, ploteréw, przygotowalni
do cyfrowej platformy InSite w jednej z najnowoczes-
niejszych drukarni w Europie - QuadGraphics Sp. z 0.0.

Ada tworzyta tez wewnetrzne reklamy organizacji,
zamieszczane w magazynie, dotyczace portalu,
programu telewizyjnego i samej gazety, zwtaszcza
jej prenumeraty.

Wspotpraca Piotra Pawtowskiego z grafikami
uktadata sie do$¢ harmonijnie, gtéwnie z tego powodu,
ze to do niego nalezato ostatnie stowo i to on brat
odpowiedzialnos¢ za powodzenie wszystkich projektow.
Nie zawsze wybierat te wersje, ktdrag panie grafik
i redakcja chcieliby realizowac sposréd kilku
proponowanych. Na szczescie tych naprawde bardzo
dobrych w zasadzie nie odrzucat, cho¢ wsréd bohaterow
tej wspétpracy kraza na ten temat rézne opowiesci.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o mitym zwyczaju
zegnania pracownikow ,,Integracji”, zwigzanych
z redakcja, oktadka personalizowana - z osoba
Zegnajaca sie w roli gtéwnej. Jest to nie lada wyzwanie
dla grafika i ktérego$ z dziennikarzy lub redaktoréw,
by znalez¢ ciekawe zdjecie lub zdjecia, czasem je
zmodyfikowac, a do tego wymyslic ,,zajawki”
odnoszace sie do bohatera i jej pracy. Wielu zegnanych
pracownikéw ich oktadki zaskakiwaty, rozbawiaty
lub wzruszaty do tez. Nawet nie wiedzieli,
ze w redakcyjnych archiwach maja takie zdjecia!

Na wyro6znienie zastuguje oktadka pozegnalna Szefa
Integracji (5). Jest ona grafika stworzong z 1000
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redakcyjnych zdjeé na portrecie wykonanym przez
Andrzeja Swietlika. Taki portret byt prezentem
od Zespotu na 50. urodziny Piotra Pawtowskiego...

0d 2018 r. w magazynie ,Integracja” byto kilkoro
grafikobw: Aneta Witecka przygotowywata poza gazeta
takze foldery Wielkiej Gali Integracji i Konkursu
~Cztowiek bez barier”, Liliana Szymborska, poza
sktadem i DTP gazety przygotowata m.in. publikacje
Lista Mocy. 100 wybitnych Polek i Polakéw z niepetno-

sprawnosciq, Piotr Janiszewsk poza gazetg przygotowat

do druku publikacje Piotr i Przyjaciele. Wspomnienia
oraz wydana przez Integracje z okazji 100-lecia
niepodlegtosci Polski Liste Mocy. 100 wybitnych Polek
i Polakéw dziatajgcych w latach 1918-2018. Na dwa lata
wrécita do Integracji Ewa Jakubowska-Gordon
i jej przypadt do pracy- poza gazetg - sktad graficzny
tomiku poezji Laur paraolimpijski oraz cz. 2 publikacji
Piotr i Przyjaciele. Wspomnienia.

0d 2022 r. grafikiem gazety jest Mariusz Baczkowski,
kreatywny i doswiadczony w pracy dla najwiekszych
koncernéw mediowych w Polsce, tworczo modyfikujacy
sIntegracje” przy kazdym numerze, poszerzajac ja
m.in. o kolejne ikony graficzne, catostronicowe zdjecia
i ciekawe rozwigzania ilustracyjne. Za jego czaséw
sIntegracja” drukowana jest z dwiema oktadkami (6)
- po 10 tys. egz. kazda wersja. To dodatkowa praca
i wyzwanie, ale tez kompromisowe rozwigzanie,
gdy do redakcji wptywa kilka bardzo dobrych zdjeé
(nie jest to czesta sytuacja, ale bardzo pozadana).
Drukujemy taka wzbogacong ,Integracje” od numeru
6/2023 (182), ale do Czytelnikéw trafiajg wersje

»na chybit trafit”, wysytane z drukarni. Jesli zatem zalezy
komus na egzemplarzu z konkretng oktadka, to prosze
ja zamoéwic w redakgji.

Uzupetnieniem tego materiatu sa trzy ostatnie strony
biezacego numeru ,Integracji”, na ktérych pokazujemy
wszystkie 187 oktadek (wraz z podwéjnymi). Ciekawe,
ktoéra z nich zdobytaby najwieksze uznanie Czytelnikéw?
Zrobimy taki plebiscyt przy 200. numerze...

*kkkk

Materiat jest uaktualnionym fragmentem monografii Piotr Pawtowski, pasjonat
Zycia i twdrczosci, powstatej w ramach stypendium ministra kultury,
otrzymanego przez autorke w 2020 r.
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© WODA ZYWA
Ekspresja jako spotkanie chrystologii
i antropologii, 2019

Praca analizuje watek estetyki teologicznej
szwajcarskiego mysliciela i ksiedza Hansa Ursa
von Balthasara (1905-1988), zawartej w dziele
Herrlichkeit (Chwata). Mtody teolog z wielkim zamitowaniem
grat na pianinie, a sam o sobie moéwit: ,wiecznie muzyko-
watem”. Innym zamitowaniem byta literatura niemiecka, ktéra
sktonita go do podjecia studiéw filologicznych. Pasja ta starta
sie z ,wiednieciem na pustyni scholastyki”, na ktéra Balthasar
wkroczyt podczas swoich studidéw u jezuitow. W ten sposob
zrodzita sie potrzeba przypomnienia w teologii katolickiej
kategorii piekna. Papiez Benedykt XVI powiedziat w mowie
pogrzebowej dla Balthasara, ze ,ma racje w tym, czego naucza
o wierze” i ze ,wskazuje droge do zrédet wody zywej”.

© MISTYKA ANALOGII
Muzyka Chopina a Reguta
$w. Benedykta, 2010
Ile ma wspélnego
muzyka Chopina
z Regutq Sw. Bene-
dykta? Istniejgce analogie tropi
Autor, odkrywajac je i wydoby-
wajac na $wiatto dzienne. Mysl
o0 zestawieniu muzyki Chopina
z Regutg $w. Benedykta byta
podstawa rekolekgji, ktére
dane mu byto wygtosic¢
do dwdch benedyktynskich
wspolnot w Kanadzie - mniszek
opactwa Sainte-Marie des Deux-
-Montagnes oraz opactwa Saint-
-Benoit-du-Lac. Zyczliwe przyjecie tej
propozycji zachecito go do rozwiniecia jej
w projekt ,,Chopin mistyczny”, ktérym Opactwo
Tynieckie wpisato sie w obchody 200-lecia urodzin F. Chopina.

© BOSKIE ZARTY
Odkrywajgc humor Pana Jezusa, 2022
Czy $miech pochodzi od Boga, jak wszystko,

co dotyczy rzeczywistosci cztowieka, w jej i jego

wymiarze dobra i piekna, ktére prowadza Swiat

do boskiego ideatu? Jest on nie do osiagniecia
na tym tez padole, ale przynajmniej otrzymujemy wskazowki
ku fascynujacej wedréwce. To rozwazania poczucia humoru
Jezusa, ktorych dokonuje Autor, poczynajac od analizy natury
humoru, jego przestrzeni estetycznej, przez znaczenie
i odniesienie do spraw duchowych, by przejs¢ do badania
jego przejawodw na przyktadzie stéw i czynéw Jezusa zapisanych
w Ewangeliach synoptycznych, czyli trzech najstarszych,
tj. Mateusza, Marka i tukasza. Jest tu tez odwotanie do $w. Jana.
Wszystko razem odstania nowa perspektywe nauczania i misji
Mistrza z Nazaretu. Otrzymujemy odwazne spojrzenie na humor
Syna Bozego, jako narzedzie teologii i nauczania.
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DLA CZYTELNIKOW
OD 00. BENEDYKTYNOW
Z TYNCA

Wydawnictwo Tynieckie zatozone
zostato 8 maja 1991 r. przez o. Wtodzimierza
Zatorskiego OSB. Publikuje przede wszystkim
iazki i ptyty promujace duchowo$¢ monastyczna.
Jednym z autoréw wydawnictwa
jest ,,nasz” Bernard Sawicki OSB, przyjaciel
$p. Piotra Pawtowskiego (wiecej na s. 28-32).
Prezentujemy podarowane Czytelnikom
jego publikacje. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt z Janka Graban
(janka.graban@integracja.org).

© ODNOWA
Rekolekcje z opowiadaniami Stawomira
Mrozka, 2014

Rekolekcje (tac. recolligere - zbiera¢ na nowo,
powtornie); w katolicyzmie jest to czas poswie-
cony odnowie duchowej przez modlitwe, konfe-
rencje i spowiedz. W odwieczny rytuat i okre$lona konwencje
spotkania ze soba i z Bogiem wchodzi literatura i to ta z wysokiej
pétki. Tradycja zostaje dopetniona i uzupetniona kultura,
literackim talentem. Wydawca komentujacy lekture stwierdza,
ze ,coraz trudniejsze problemy, z ktérymi borykamy sie w zyciu,
domagaja sie nieustannego odswiezania duchowych formut,
ktoérymi prébujemy ogarnaé i zrozumiec otaczajacy nas $wiat.
Nic dziwnego, ze czesto odczuwajac bezradnos¢ w tym zakresie,
usilnie szukamy sojusznikéw (...). W takim kluczu chcemy

spojrze¢ na opowiadania S. Mrozka”. Tylko takie podejscie

moze by¢ bronia obosieczna. Warto o tym pamietad.

©TAJEMNICE
CHORALU

W chorale jest
wszystko, 2014

=2
Gatunek muzyki H {'ﬂ
sakralnej nazywany . B
choratem (z tac.
choralis - chéralny) to liturgiczny
jednogtosowy $piew w kosciele
rzymskokatolickim. Nazwa
pochodzi od papieza Grzegorza |
(koniec VI w.), ktory miat $piewy
te uporzadkowac. Zauwazmy,
Ze temat podejmuje Autor majacy
wyksztatcenie muzyczne. Dlatego
wszystkie jego pytania maja racje bytu.
Kto ma prawo do choratu? Chorat wyszedt
ze swojego Srodowiska i radzi sobie dobrze.
Ale czy traci przez to tozsamo$¢? A moze jest bardziej soba
w swojej prostocie i wielkiej gtebi wielowiekowego przekazu?

o lndr
[l eyl

© ZAPROSZENIE
Szkice medytacyjne, 2024

Ostatnia ksiazka o. Bernarda Sawickiego OSB f:é:'m;__
to wybor felietonéw pisanych do magazynu

sIntegracja” przez trzy dekady. ,,Nie sposéb byto

przypuszczaé, ze moje spotkanie z Piotrem

Pawtowskim w 1988 r. na wakacyjnym turnusie

dla oséb niepetnosprawnych w podwarszawskim tazniewie
bedzie miato tak dalekosiezne skutki - wyznaje Autor. - Pojecha-
tem tam jako wolontariusz. Piotr zostat mi... przydzielony jako
podopieczny. Nie majac zadnego doswiadczenia w pomocy
osobie na wézku, musiatem sie wszystkiego nauczyc...”.

Kazdy szkic jest osobistym zapisem poznawania dwéch
Swiatéw i nieustajacych préb integrowania tego, co dzi$ staje sie
oczywiste, ale takie nie byto. Pomijajac watek meskiej przyjazni,
antologia ta jest zaproszeniem - jak pisze redaktorka Agnieszka
Jedrzejczak-Sprycha - do wtasnej praktyki medytacji. W
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Opracowanie: Janka Graban, Nina Sprycha; informacje i zdjgcia z materiatdw promocyjnych

Jacek Baczak, Zapiski z nocnych
dyzuréw, wstep prof. Dariusz
Czaja, Wyd. Wolno 2021

To poruszajgca opowiesc
o starosci, chorobie i Smierci,
pierwsza w Polsce ksigzka
wprowadzajaca do literatury
tematyke domu pomocy spo-
tecznej (DPS). Autor (rocznik 1957)
studiowat malarstwo na WSP
w Krakowie. Po przerwaniu studiéw imat sie réznych
zaje¢, m.in. kopat rowy, myt szyby, az dostat powotanie
do wojska. Stuzbe wojskowa odpracowat jako salowy
w zaktadzie dla nieuleczalnie chorych. Po tym doswiad-
czeniu zostat pedagogiem specjalnym, jest tez doradca
zawodowym i pracownikiem socjalnym. Pracowat
w domu pomocy spotecznej, w wojewddzkim urzedzie
pracy, w srodowiskowym centrum pomocy.

Maluje obrazy i miewa wystawy swoich prac.

Za Zapiski... (wydane w 1995 r.) otrzymat Nagrode
Koscielskich (1996).

»Czytam ten tekst po latach i nadal pamietam tamte-
go mtodego cztowieka - jego mysli i zachwyty, jego
strach i niedowierzanie, ze nasze zycie jest tak kruche
i tak delikatne...” - wyznaje Autor przy trzecim wydaniu
swego dzieta.

=

Flavio Pagano, To nadalja, Te “F{"I s

ttum. Hanna Ciesla, wyd. Edycja N e

Swietego Pawta 2019 [ Tt
Prawdziwa historia o alzhei- \ k“;"'l I

merze, mitosci i niekorczacych 1 o

sie chwilach cztowieczej proby. 1‘:\, II l
Seniorka neapolitanskiej . |I é-
rodziny, kiedy otrzymuje e
od lekarza wyrok: alzheimer, ]
podejmuje heroiczne dziatania,
aby zostawic bliskim ,,sekret udanego zycia”. Co to
za sekret? Czytajacy beda to odkrywali w miare lektury,
pobudzajacej emocje, nazywane dobrymi i ztymi.
Jak nie poddac sie trudom w opiece nad chorujaca
bliskg osoba? lle udzwignac? Jak odnajdujemy sie
w sytuacjach granicznych, ktére prowadza do osta-
tecznego rozwiagzania? Odwieczne poszukiwanie
szcze$cia nawet w najtrudniejszych warunkach
moze byc¢ zwyciestwem zycia nad $miercia.

Autor (rocznik 1962) przekuwa przezycia w opiece
catej rodziny nad chorujaca matka na otuche i doda-
wania sity innym stajacym przed problemami.

H-I-l—-

Peter Zuckerman, Amanda Padoan, L
Pochowani w niebie, ttum. Kaja Gucio, N W NIEBIE
wyd. Marginesy 2019 3

Polecamy ksigzke wzruszajaca, wydo-
bywajaca na $wiatto dzienne bezimiennych
bohater6w. Autor staje po stronie tych,
ktérzy wykonuja kluczowa i najciezsza
prace, aby himalaisci mogli zdobywac
wymarzone szczyty. S niewidoczni -
takze w umieraniu w gérach. Rzadko trafiajg na pierwsze
strony gazet i do newsdw. A towarzysza himalaistom
od zarania wspinaczkowych wypraw i dzielg z nimi trudy.
Czasem nawet wieksze, poniewaz niosg na plecach
potrzebny sprzet i zaopatrzenie. Dla nich wazniejsza jest
mozliwos$¢ zarobienia na rodziny niz pasje himalaistow.

Ksigzke napisato dwoje autoréw: dziennikarz wykta-
dajacy na uniwersytecie oraz absolwentka prawa
i literaturoznawstwa, ktéra jest aktywna alpinistka.
Ich prace uhonorowano prestizowymi nagrodami.
Pierwsza cze$¢ lektury poswiecono Szerpom, a druga
- tragedii na K2 latem 2008 r.

Kim Perell, Jump, Wyd. Studio Emka 2024

Autorka (rocznik 1977) jest amerykanska @
przedsiebiorczynia, méwczynia, autorka
i mentorka startupéw; mieszka w Miami
na Florydzie. Prywatnie matka dwoch par
blizniat. Wydawca zapowiada, ze jej
ksigzka moze zmieni¢ podejscie kazdego
z nas do zycia, bo to instrukcja, jak przejac
nad nim kontrole.

Kim zaliczana jest w USA do elitarnego grona ,,aniotow
biznesu”, to znaczy oséb inwestujgcych w nowe przed-
siewziecia biznesowe w zamian za prawo obejmowania
w nich udziatéw. Jest laureatka waznych amerykanskich
nagrod, tacznie z tytutem Przedsiebiorcy Roku, nada-
wanym przez National Association of Female Executives,
takim samym tytutem nadanym przez Ernst&Young,

a takze tytutem Najbardziej Wptywowe]j Kobiety
w dziedzinie reklamy na urzadzeniach mobilnych,
nadawanym przez Business Insider.

Walorem tego poradnika sa doswiadczenia Autorki. l

KIM PERELL

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krdtki opis sytuacji, ktéra uswiadomita Wam przemijanie i krucho$¢ zycia.

A moze jeszcze nie mieliscie takich doswiadczern? Napiszcie i o tym. Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban,
Magazyn ,,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub: janka.graban@integracja.org, z dopiskiem tytutu, ktéry pragniecie

otrzymad, bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, Ze dany tytut otrzymacie.



Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

WYJAZD Z DOMU OPIEKI

Mieszkam za granica, a moja niepetnosprawna siostra
znajduje sie pod opieka fundacji na rzecz oséb niepetno-
sprawnych. Chciatabym na dwa tygodnie zabrac jg
do siebie. Fundacja nie wyraza jednak zgody (powotuje
sie na decyzje siostry, ktéra pod wptywem pracownikéw
fundacji napisata pismo, ze nie chce wyjechaé na
wakacje za granice). Siostra nie jest ubezwtasnowol-
niona, fundacja zas utrudnia nam rozmowy telefoniczne
i nie chce udostepnic zasad dotyczacych odwiedzin
i wyjazdow poza jej teren dziatania, czyli tez za granice.
Co powinnam zrobic¢ w takiej sytuacji? Jakie s moje
prawa jako osoby bliskiej?

Irena G.

Aby mie¢ catosciowy obraz sytuacji, nalezatoby wie-
dzie¢, w jaki sposéb fundacja otacza opieka Pani siostre,
co o opiece stanowi statut fundacji, czy prowadzita Pani
korespondencje z fundacja na temat kontaktéw z siostra,
czy istnieje jakis regulamin wyjs¢ i wyjazddw. Sytuacja
prawna jest obecnie taka, ze Pani siostra nie jest ubez-
wtasnowolniona, moze wiec decydowad o sobie. Jesli ma
Pani przeSwiadczenie, ze jest Pani Swiadkiem jakich$
nieprawidtowosci czy wymuszania okre$lonych zachowan
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, to warto
poinformowac o tym organy nadzoru. Zgodnie z prawem
fundacja podlega nadzorowi administracji rzadowej
i samorzadowej. Organem nadzoru nad fundacja ze strony
administracji rzadowe;j jest minister wtasciwy ds. dziatan
fundacji, wskazywany ze wzgledu na cele, dla ktérych
zostata powotana fundacja i zakres dziatania minister-
stwa. Drugi organ nadzoru, ze strony administracji
samorzadowej, jest zwigzany z przynaleznoscia tery-
torialna. Jest nim starosta powiatu, na terenie ktérego
miesci sie siedziba fundacji.

UPADEOSC KONSUMENCKA

Jestem opiekunem mamy - osoby niepetnosprawnej
oraz niezdolnej do samodzielnej egzystencji. Chcemy
ogtosic upadtos¢ konsumencka mamy, poniewaz

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

wiekszos¢ jej emerytury pobiera komornik. Nie stac¢

nas na ptacenie kilku tysiecy ztotych dla prawnika.

Czy jest jakies inne wyjscie z tej sytuacji niz upadtosc¢?
Ryszard N.

Upadtos¢ konsumencka jest narzedziem pozwala-
jacym oddtuzy¢ osoby, ktére z przyczyn od siebie
niezaleznych nie moga sptaci¢ zobowigzan. Moze by¢
ogtoszona, kiedy zaistnieje niezawiniona niewypta-
calnosc¢ dtuznika i sytuacja ta ma charakter trwaty.
Upadto$¢ konsumencka moze by¢ najlepszym rozwia-
zaniem na uwolnienie sie od dtugéw - ale kazdy przypa-
dek jest inny, dlatego potrzebna jest szczegbtowa analiza
dokumentacji osoby zadtuzonej. Gdyby potrzebowat
Pan pomocy, pod ponizszym linkiem znajdzie Pan liste
punktéw nieodptatnej pomocy prawnej (ustugi sa
Swiadczone kazdej osobie fizycznej, ktora ztozy oswiad-
czenie co do tego, ze nie jest w stanie ponie$¢é kosztow
odptatnej pomocy prawnej): https://np.ms.gov.pl/

ZAJECIE KOMORNICZE

Jako opiekun osoby niepetnosprawnej (najblizsza
rodzina), pobierajacy zasitek pielegnacyjny
z MOPS-u, nabytem 20-letniego vana osobowego
o wartosci 3 tys. zt, zzamiarem dowozenia osoby
niepetnosprawnej na zabiegi i leczenie. W jakiej
sytuacji moze dojs¢ do zajecia komorniczego
tego pojazdu, stuzacego do realizacji obowigzkow
opiekunczo-pielegnacyjnych?

Jarostaw B.

Zgodnie z art. 829 Kodeksu postepowania cywilnego,
nie podlegaja egzekucji:
1) przedmioty urzadzenia domowego niezbedne dla
dtuznika i jego domownikéw, w szczegblnosci lodéwka,
pralka, odkurzacz, piekarnik lub kuchenka mikrofalowa,
ptyta grzewcza stuzaca podgrzewaniu i przygotowywa-
niu positkow, tézka, stét i krzesta w liczbie niezbednej
dla dtuznika i jego domownikéw oraz po jednym zrédle
oswietlenia na izbe, chyba Ze sa to przedmioty, ktérych
wartosc¢ znacznie przekracza przecietng warto$é nowych
przedmiotéw danego rodzaju;


https://np.ms.gov.pl/

Fot. Mateusz Rozanski

1%) posciel, bielizna i ubranie codzienne, w liczbie
niezbednej dla dtuznika i jego domownikdw,

a takze ubranie niezbedne do petnienia stuzby

lub wykonywania zawodu;

2) zapasy zywnosci i opatu niezbedne dla dtuznika

i bedacych na jego utrzymaniu cztonkéw jego rodziny
na okres jednego miesiaca;

3) jedna krowa lub dwie kozy, albo trzy owce potrzebne
do wyzywienia dtuznika i bedacych na jego utrzymaniu
cztonkow jego rodziny wraz z zapasem paszy i Sciotki
do najblizszych zbioréw;

4) narzedzia i inne przedmioty niezbedne do osobistej
pracy zarobkowej dtuznika oraz surowce niezbedne
dla niego do produkcji na okres jednego tygodnia,

z wytaczeniem jednak pojazdéw mechanicznych;

5) u dtuznika pobierajacego periodyczna stata ptace

- pieniadze w kwocie, ktéra odpowiada niepodlegajacej
egzekucji czesci ptacy za czas do najblizszego terminu
wyptaty, a u dtuznika nieotrzymujacego statej ptacy
lub u dtuznika bedacego osoba fizyczna wykonujaca
dziatalno$¢ gospodarcza - pienigdze niezbedne dla
niego i jego rodziny na utrzymanie przez dwa tygodnie;

6) przedmioty niezbedne do nauki, papiery osobiste,

odznaczenia i przedmioty stuzace do wykonywania

praktyk religijnych oraz przedmioty codziennego uzytku,

ktére moga by¢ sprzedane tylko znacznie ponizej ich

wartosci, a dla dtuznika majg znaczng warto$¢ uzytkowa;

7) (uchylony);

8) produkty lecznicze w rozumieniu przepiséw Ustawy

z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne

(Dz.U.z2021 r. poz. 974 i 981) niezbedne do funkcjono-

wania podmiotu leczniczego w rozumieniu przepiséw

o dziatalnosci leczniczej przez okres trzech miesiecy;

9) przedmioty niezbedne ze wzgledu na niepetno-

sprawno$¢ dtuznika lub cztonkéw jego rodziny.
Samochéd wedtug przepiséw wchodzi w sktad przed-

miotéw, ktore podlegaja zajeciu. Jezeli wykaze Pan, ze

pojazd jest niezbedny ze wzgledu na niepetnosprawnos¢

cztonkoéw jego rodziny, moze uniknac takiej egzekucji.
Komornik moze uznaé jednak, ze samochdéd nie jest

niezbednym przedmiotem osoby niepetnosprawne;j.

Na czynnosci komornika przystuguje skarga. Dobrze

w takiej sytuacji skontaktowac sie z prowadzaca sprawe

kancelarig komornicza celem negocjacji. B
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Fot. Pixabay

Masz orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci?
Sprawdz, czy mozesz wypozyczy¢ aparat stuchowy od Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON).

FRON realizuje program, dzieki ktéremu

nie trzeba juz kupowac drogiego sprzetu

rehabilitacyjnego ani ptacic¢ za korzystanie

ze specjalistycznych technologii. Mowa

tu o programie ,Wypozyczalnia technologii
wspomagajacych dla oséb z niepetnosprawnoscia”.

DLA KOGO JEST WYPOZYCZALNIA

Mozesz skorzystaé z wypozyczalni, jesli:

P masz wazne orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci,

P w ciggu 12 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku
nie otrzymates$ ze Srodkéw PFRON lub Narodowego
Funduszu Zdrowia dofinansowania na zakup
takiej samej technologii wspomagajacej jak ta, ktéra
chcesz wypozyczyé.

Jesli jednak Twoj stan zdrowia pogorszyt sie na tyle,
7e nie mozesz korzystaé z kupionego wczesniej sprzetu
lub urzadzenia albo w wyniku zdarzen losowych go
utracites (np. kradziez, zniszczenie), mozesz zgtosic sie
do Centrum informacyjno-doradczego dla os6b
z niepetnosprawnoscia (CIDON) przy oddziale
wojewddzkim PFRON. Jesli opinia CIDON bedzie
pozytywna, bedziesz mégt ztozy¢ wniosek o wypozy-
czenie technologii wspomagajace;j.

CO MOZNA WYPOZYCZYC

W wypozyczalni znajdujg sie m.in. réznego rodzaju
sprzety: od toézek rehabilitacyjnych, przez nierefun-
dowane w ramach ubezpieczenia zdrowotnego
koncentratory tlenu, az po wyspecjalizowane
oprogramowanie, np. do sterowania komputerem
za pomocg wzroku.

Obecnie mozna rowniez wypozyczy¢ wysokiej klasy
aparaty stuchowe, takie jak: Phonak, Oticon, Widex
czy Bernafon. Wspomoga one stuch w kazdej sytuacji
i spetnig oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych
0s0b. Takie urzadzenia sg bardzo drogie, ale teraz
nie musisz ich kupowad.

JAKWYPOZYCZYC APARAT StUCHOWY
Wystarczy, ze ztozysz wniosek w systemie
informatycznym SOW.

1. Wejdz na strone sow.pfron.org.pli zaloguj sie.
Jesli nie masz konta w SOW, kliknij ,,Zarejestruj sie”.
Przygotuj swéj PESEL, adres e-mail, numer telefonu
oraz skan orzeczenia o niepetnosprawnosci.

2. Aby zatozyc¢ konto w systemie SOW, wejdz na
strone: sow.pfron.org.pl. W prawym gérnym rogu
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znajduje sie okienko rejestracji. Gdy uzupetnisz
wymagane dane (imie, nazwisko, PESEL, adres
mailowy i numer telefonu) oraz zaakceptujesz
regulamin, otrzymasz droga mailowa link aktywa-
cyjny wraz z tymczasowym hastem. Kliknij w link,

a Twoje konto zostanie automatycznie aktywowane.
Od tego momentu mozesz logowac sie na tej samej
stronie: sow.pfron.org.pl. Po zalogowaniu mozesz
uzupetni¢ dane w zaktadce ,,Edycja konta”,

co przyspieszy proces sktadania wnioskow, gdyz raz
wypetnione informacje beda sie automatycznie
uzupetniaty podczas wypetniania wnioskow.

3. Nastepnie, jezeli jestes juz zalogowany, z menu
po lewej stronie wybierz przycisk ,,Wypozyczalnia”,
a nastepnie ,,Nowy wniosek”.

4. Wypetnij pola formularza.

5. Wniosek musi by¢ podpisany kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym
albo podpisem osobistym.

Twoj wniosek beda rozpatrywac Centra informacyjno-
-doradcze dla 0s6b z niepetnosprawnoscig (CIDON).
Nastepnie trafi on do Osrodka Wsparcia i Testow (OWiT),
gdzie ekspert pomoze dopasowac technologie
do Twoich indywidualnych potrzeb. Sprzet bedzie
dostarczata i serwisowata Rzadowa Agencja Rezerw
Strategicznych (RARS).

JAK DOBIERAMY APARAT StUCHOWY
Whiosek, po weryfikacji formalnej przez pracownika
CIDON, jest przekazywany do RARS. Przedstawiciel
Agencji przeprowadzi z Toba wywiad - wstepnie
rozpozna potrzebe i umowi Cie na pierwsza wizyte
u protetyka stuchu. Protetyk stuchu zdiagnozuje
Twdj stan i dobierze konkretny model aparatu

pod katem istniejacego niedostuchu.

RARS obecnie wspoétpracuje z czterema producentami
aparatow stuchowych. Ustugi w zakresie doboru
aparatow swiadczy okoto 550 punktéw protetycznych
tych producentéw. W kazdym wojewddztwie jest
co najmniej kilkanascie takich placowek, w ktorych
sg dostepni wykwalifikowani protetycy stuchu.
Dlatego tez po ztozeniu wniosku zostaniesz
przekierowany do najblizszego punktu protetycznego.

GDZIE SZUKAC INFORMACJI

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
wypozyczalnia.pfron.org.pl. Chcesz sprawdzi¢
stan realizacji wniosku, zadzwon na infolinie RARS
pod nr. tel. 22 355 05 55 lub wyslij wiadomos$¢ e-mail
na adres: infolinia.wypozyczalnia-pfron@rars.gov.pl. l
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KULTURA | EDUKACJA m cyberzagrozenia materiat promocyjny

OCHRONA MALYCH FIRM
| MIKROPRZEDSIEBIORSTW

Kampanie phishingowe pray&spray, ataki typu BEC i ustugi RaaS sprawiaja, ze ztamanie
zabezpieczen firmy nie wigze sie juz ze Zzmudnym sitowym tamaniem zabezpieczen
przez utalentowanych koderow, lecz ze sprytnym oszukiwaniem pracownikow. Aktualny
krajobraz cyberzagrozen jest wyjatkowo niebezpieczny nie tylko dla korporacji,

lecz takze matych firm i mikroprzedsiebiorstw. Skupmy sie zatem na tym, w jaki sposob
cyberprzestepcy atakujag organizacje i jak skutecznie sie przed nimi uchronic.

Cyberprzestepcy i oszusci moga skompro-
mitowac przedsiebiorstwa na wiele sposobdw. C | G
Ponizej wymienimy te, ktére sa najczestsze Bitd E‘fEﬂdﬁET’ ;
i najskuteczniejsze.

« Oszustwa i wytudzenia: Bycie ofiarg oszustw

phishingowych lub oszustw zwiazanych z naruszeniem Jak Dﬂhl'ﬂl"lif.‘ malq fil‘me
i mikroprzedsiebiorstwo?

prywatnosci poczty e-mail moze spowodowac
ujawnienie poufnych informacji i prowadzic¢
do naruszen danych oraz strat finansowych. Ataki te
sg skierowane przeciwko matym firmom ze wzgledu
na stabsze $rodki bezpieczenstwa i moga skutkowac
karami prawnymi i finansowymi. Systemy antywirusowe
Bitdefender zostaty wyposazone w modut antyphi-
shingowy, ktory zablokuje niebezpieczne linki i fatszywe
strony internetowe, majace na celu wytudzenia danych.
« Ransomware: Ransomware jest jednym
z najniebezpieczniejszych zagrozen dla matych firm.
Blokuje systemy, przetrzymujac dane - niczym
zaktadnikoéw - do czasu zaptacenia okupu (!). Nie tylko
zaktoca to dziatanie, ale moze réwniez skutkowac utrata
danych i powaznymi szkodami finansowymi, jesli
informacje o klientach lub firmach zostana naruszone. Dlatego w pierwszej kolejnosci zainstaluj i utrzymu;j
Cyberprzestepcy moga wystac pracownikowi ztosliwy ~ oprogramowanie antywirusowe na wszystkich
plik, ktory jakby ,,podszywa sie” pod zaginiong fakture urzadzeniach, ktére majg dostep do systemow

Bitdefender niezawodny antywirus.

lub projekt. Po otworzeniu go system catej firmy moze firmowych. Dzieki programom antywirusowym firmy
zostac zaszyfrowany. Antywirusy Bitdefender szybko Bitdefender uchronisz sie nie tylko przed ztosliwym
wykrywaja takie zagrozenia i blokuja mozliwos¢ oprogramowaniem, lecz takze przed nastepstwami
pobrania niebezpiecznego zatacznika. phishingowymi, poniewaz oprogramowanie zablokuje
wszelkie niebezpieczne linki, reklamy i fatszywe strony
W JAKI SPOSOB ZABEZPIECZYC SWOJA FIRME? internetowe, ktore maja na celu wytudzenie danych.
Pierwszym krokiem, ktéry ma na celu zabezpieczenie Pamietaj tez, ze kluczowym aspektem ochrony
matej firmy, jest ochrona wszystkich urzadzen. Twoje kazdej firmy jest takze regularne szkolenie z zakresu
urzadzenia i sie¢ sg bramami do poufnych danych firmy.  cyberbezpieczenstwa. Zdecydowana wiekszo$¢
Jesli nie sg chronione, cyberprzestepcy moga tatwo skutecznych cyberatakéw jest spowodowana btedem
uzyskac dostep i naruszyé Twoje systemy, narazajac cztonkéw zespotu, dlatego warto, abys dbat
firme, klientéw i reputacje na ryzyko strat. Ztosliwe o odpowiedni poziom edukacji wérod swoich
oprogramowanie, wirusy i ransomware rozwijaja sie pracownikéw. Dzieki odpowiedniemu zabezpieczeniu
w niezabezpieczonych $rodowiskach, podczas gdy antywirusowemu, wzmocnieniu Twojej witryny
niezabezpieczona sie¢ umozliwia atakujacym i szkoleniu pracownikéw znaczaco zmniejszysz
szpiegowanie lub manipulowanie Twoimi danymi. ryzyko stania sie ofiarg cyberprzestepcow. l
www.bitdefender.pl
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Opracowanie i grafika: Bitdefender



https://bitdefender.pl/

ZAKEAD .
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

s

Informator ZUS (58)

PoBA DAL

JUBILEUSZ
O0-LECIA ZUS

W 2024 r. nie tylko Fundacja ,,Integracja”
sSwietuje swoj jubileusz. To rowniez rok,
w ktorym 90-lecie istnienia obchodzi
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

ZUS to instytucja, ktora stale sie zmienia
i podaza z duchem czasu. Jest liderem

w dziedzinie rozwigzan cyfrowych

i mobilnych, a jednoczesnie czerpie to,
co najlepsze, z wieloletnich tradyciji.
Nieprzerwanie od 90 lat gwarantuje
terminowa wyptate swiadczen.

BEZPIECZENSTWO DZIEKI ODPOWIEDZIALNOSCI
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych od 90 lat stanowi
najwazniejszg instytucje polskiego systemu ubezpieczen
spotecznych. Jego ciggtosci nie przerwaty nawet trudne
warunki Il wojny $wiatowej. System ten sie zmienia,
podobnie jak zmieniaja sie warunki ekonomiczne,
spoteczne, a takze Swiadomos¢ obywateli. Poniewaz
Polacy zyja coraz dtuzej i maja coraz mniej dzieci,
w debacie publicznej regularnie pojawiaja sie pytania,
czy i w jaki sposéb zmienié zasady ubezpieczen
spotecznych. Niezaleznie jednak od decyzji, jakie
zostana podjete w przysztosci, nalezne Swiadczenia
beda wyptacane, a sktadki - pobierane. Ubezpieczenia
spoteczne s3 bowiem jednym z najwazniejszych
elementéw polityki spotecznej panstwa.

ZUS LIDEREM E-ADMINISTRACJI

Naszym celem jest zwiekszenie satysfakcji klienta
dzieki innowacyjnym rozwigzaniom w zakresie obstugi.
Umozliwia to Kompleksowy System Informatyczny ZUS
- jedno z najbardziej zaawansowanych rozwigzan
technologicznych w Europie. Pozwala nam tworzy¢
elektroniczne rozwiazania dla klientéw, takie jak
Platforma Ustug Elektronicznych PUE/eZUS - pierwszy
w petni wdrozony polski e-urzad.

Zgodnie ze strategig rozwoju poszerzamy zakres ustug
elektronicznych, a jednoczesnie wcigz podnosimy jakos¢
obstugi klientow w swoich placéwkach. Prowadzimy
réwniez szeroka dziatalnos¢ edukacyjna i informacyjna.

JesteSmy liderem w dziedzinie e-administracji.

W 2018 r. uruchomili$my dwa bardzo wazne rozwigzania:
e-sktadke (wptacanie sktadek jednym przelewem
na indywidualny numer rachunku sktadkowego
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zamiast trzech lub czterech przelew6éw na konta ogélne)
oraz e-ZLA (elektroniczne zwolnienia lekarskie).

W kolejnych latach wprowadziliSmy m.in. elektronizacje
akt pracowniczych (e-akta) oraz zaswiadczen Al,

a takze nowe wersje programu Ptatnik i aplikacji
ePtatnik na PUE/eZUS. Dzieki nam Polska jako jeden

z pierwszych krajow UE wdrozyta system elektronicznej
wymiany informacji dotyczacych zabezpieczenia
spotecznego (EESSI).

Obecnie ZUS jest elektronicznym urzedem
dostepnym 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu
- klienci moga sktada¢ wiele wnioskéw na PUE/eZUS.
Moga tez korzystaé z aplikacji mobilnej (mZUS,
mZUS dla Lekarza), a takze skonsultowac swoja
sprawe bez koniecznosci wizyty w placowce w ramach
e-wizyty.

NASZA STRATEGIA - BEZPIECZNA PRZYSZLOSC
Ubezpieczenia spoteczne stanowia wazny filar
naszej panstwowosci - odegraty istotna role w jej
ksztattowaniu oraz w budowaniu spoteczenstwa
obywatelskiego i solidaryzmu spotecznego.
Zardéwno w Il Rzeczpospolitej, jak i teraz obowigzuje
ten sam mechanizm redystrybucji. Trwate s3 tez
mechanizmy zabezpieczenia spotecznego. Nadal
priorytetami s3: gwarancja terminowej wyptaty
Swiadczen i dbatos¢ o jak najlepsza jakos¢ obstugi
klientdw, troska o zdrowie i sprawno$¢ ubezpieczonych
oraz powszechna edukacja w dziedzinie ubezpieczen
spotecznych i naukowe podstawy systemu.
Kontynuujemy najlepsze tradycje z wykorzystaniem
nowoczesnych rozwigzan. W
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