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Fot. Marta Kusmierz / Archiwum Integracji; opracowanie testu: redakcja i Koalicja ,Przewijamy Polskeg”

PRACA
DOMOWA

Zaczat sie rok szkolny, czyli czas nauki, rozwigzywania
zadan i testéw. Prace domowe staty sie nieobowiazkowe,
zatem i my proponujemy co$ tylko dla chetnych.

Bez presji i obowiazku, lecz z wiarg, ze skorzystacie

i zdobedziecie wiedze o tym, co nas w Koalicji
»Przewijamy Polske” od ponad 3 lat cieszy

i niesie jak fala. Jesli co$ bedzie trudne, to polecam
uwazna lekture tego numeru - jest bowiem caty

o komfortkach! To jedna wielka baza informacji,

ale gdyby nie wystarczyta, to rzucamy koto ratunkowe:
odpowiedzi znajdziecie na jednej ze stron, tyle ze

sg wydrukowane do géry nogami... Powodzenia!

TEST WIEDZY O KOMFORTKACH

1) Co to jest komfortka?

a) miejsce odpoczynku, z ktérego korzystajg osoby
z niepetnosprawnoscia, bedace w podrdzy

b) komfortowe gabinety kosmetyczne z toaletka

i podswietlanym lustrem do makijazu

c) toalety z lezanka, weztem sanitarnym, podno$nik
- stuzace do zmiany $rodkéw chtonnych u oséb
zaleznych lub samodzielnie je zmieniajacych

2) Ktory element jest niezbedny, by toalete

dla os6b z niepetnosprawnoscia nazwac¢ komfortka?
a) dostep do prysznica

b) lezanka o wymiarach i udzwigu odpowiednich
dla osoby dorostej

¢) kosz na $mieci

3) Komfortka powinna mie¢ powierzchni¢

a) 5 mkw

b) 50 mkw

¢) minimum 12 mkw

4) Swiatowym liderem pod wzgledem liczby
komfortek jest:

a) Wielka Brytania

b) Nowa Zelandia

c) USA

5) We wzorcowej komfortce musza sie znalez¢:
a) lezanka, prysznic, sanitariaty

b) lezanka, automat z pieluchami, sanitariaty

c) lezanka, podnosnik, sanitariaty

6) Koalicja ,,Przewijamy Polske” to:

a) akcja producentéw pieluchomajtek, umiesz-
czajacych automaty z nimi w publicznych toaletach
b) koalicja trzech organizacji pozarzadowych,
ktore wspolnie podejmuja dziatania, by zwiekszyé
dostepnosc komfortek w Polsce
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c) akcja wyswietlania informacji istotnych

dla 0s6b z niepetnosprawnoscia na ekranach
umieszczonych w toaletach publicznych

7) Komfortki sg szczegélnie potrzebne w:

a) ogélnodostepnych miejscach odwiedzanych
przez mieszkancow i gosci danej miejscowosci
b) teatrach

¢) stacjach krwiodawstwa

8) Komfortka plenerowa to

a) komfortka z widokiem na ogrod lub las

b) wolnostojaca komfortka zlokalizowana

w atrakcyjnym turystycznie miejscu

¢) komfortka tymczasowa, bez sanitariatow,
wyposazona w lezanke ostonieta parawanami
lub usytuowana w namiocie

9) Duza liczba dostepnych komfortek pozwala
zapobiegac:

a) podraznieniom, odparzeniom oraz infekcjom
spowodowanym zbyt dtugim kontaktem ciata
ze sktadnikami moczu i katu

b) niestrawnosci

c) migrenie

10) Ktory element wyposazenia komfortki chroni
kregostup opiekuna osoby zaleznej?

a) lezanka

b) stuchawka prysznica zamontowana

na odpowiedniej wysokosci

¢) podnosnik

11) Co warto zabrac ze sobg do komfortki?
a) srodki do pielegnacji skory

b) klapki pod prysznic

¢) orzeczenie o niepetnosprawnosci

12) Czym miedzy soba réznia sie pieluchomajtki?
a) niczym sie nie réznia

b) rozmiarem i poziomem chtonnosci

¢) tylko kolorem

13) Jak powstata nazwa komfortka?

a) wymyslili jg dziennikarze portalu
Niepelnosprawni.pli magazynu ,Integracja”

b) jest ttumaczeniem ang. changing places

¢) zostata wytoniona w drodze konkursu ogtoszonego
na portalu Niepelnosprawni.pl

JAK WAM POSZt0?

g‘QQoyJow?ﬁfL,

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna

BldsE
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W POLITYCE

RZADOWA USTAWA O ASYSTENCJI
W rozmowie na zywo z dziennikarkg Radia ZET Beata
Lubecka Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
tukasz Krason zapowiedziat reforme i ujednolicenie
orzecznictwa, ktére moze sie dokonac jeszcze w tej kadencji
Sejmu. Jednoczesnie w najblizszych tygodniach ma pojawi¢
sie wyczekiwana ustawa o asystencji. Gwarantem realizacji
ustug asystenckich maja by¢ wedtug zapowiedzi
Petnomocnika samorzady. To one bedg miaty obowigzek
przydzielenia osobie z niepetnosprawnoscia asystenta,
ale takze ta osoba bedzie mogta wybra¢, kto bedzie jej
asystentem - w tym z organizacji pozarzadowej.

Asystentem bedzie mozna zostac na podstawie o$wiad-
czenia osoby z niepetnosprawnoscia, ktéra wskaze danego
cztowieka do tej roli. Beda tez szkolenia dla przysztych
i obecnych asystentéw. Liczba godzin ustug asystenckich
przyznanych konkretnej osobie ma zaleze¢ od jej stanu
zdrowia, potrzeb i trybu zycia. Minimum to 30 godzin,
a maks. ponad 200.

Ustawa ma trafi¢ do Sejmu po wakacjach, a jej koszt
wyniesie ok. 10 mld zt rocznie. (Radio ZET)

PRZEDLUZENIE WAZNOSCI ORZECZEN
Podpisana przez prezydenta Andrzeja Dude Ustawa

zdnia 24 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji

zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetno-

sprawnych wprowadza przepisy umozliwiajace zachowanie

statusu 0s6b z niepetnosprawnoscia podczas oczekiwania

na wydanie nowego orzeczenia. W ustawie wprowadzone

zostato tez rozwigzanie umozliwiajgce zachowanie waznosci

dotychczasowych orzeczen ustalajacych niepetnosprawnosc

albo orzeczen ustalajacych stopien niepetnosprawnosci do

dnia wydania kolejnego ostatecznego orzeczenia, nie dtuzej

jednak niz do ostatniego dnia sz6stego miesigca nastepuja-

cego po dacie okreslajacej te waznosc - pod warunkiem

ztozenia przez osobe z niepetnosprawnoscia wniosku

o wydanie kolejnego orzeczenia o niepetnosprawnosci

albo o stopniu niepetnosprawnosci w okresie waznosci tych

dokumentow. W przypadku orzeczen o niepetnosprawnosci

wprowadzono zastrzezenie, ze zachowujg wazno$¢

nie dtuzej niz do dnia ukonczenia 16. r.z. przez osobe

z orzeczeniem. Ustawa zawiera tez przepis wydtuzajacy

do 31 marca 2025 r. termin waznosci kart parkingowych,

gdy uptywa on do 30 wrzesnia 2024 r. (mr)

W ORZECZNICTWIE ZUS? &
Do wykazu prac legislacyjnych rzadu

trafit przygotowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej projekt ustawy o zmianie ustawy

o systemie ubezpieczen spotecznych oraz niektérych innych

ustaw. Przewiduje kompleksowa reforme orzecznictwa

lekarskiego w ZUS. Jedna z propozycji jest wprowadzenie
mozliwosci wydawania orzeczen w okre$lonych rodzajach

WIELKA ZMIANA

spraw przez specjalistdw wykonujacych samodzielne zawody
medyczne: fizjoterapeutow i pielegniarki. Projekt zaktada tez
zmiane zasad zatrudniania lekarzy orzecznikéw. (mr)

RENTA SOCJALNA Z DODATKIEM?

Podwyzka renty socjalnej ma by¢ wyptacana w formie
nowego $wiadczenia: dodatku dopetniajacego. Bedzie on
rowny réznicy miedzy najnizsza renta z tytutu niezdolnosci
do pracy a ptaca minimalng w grudniu 2024 r. i trafi do oséb
z orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodziel-
nej egzystencji. Takie zapisy zawiera projekt ustawy, nad
ktorym 25 lipca br. obradowata Komisja Polltykl Spotecznej
i Rodziny. Kwota dodatku co roku
bedzie waloryzowana. Na pierw-
szym powakacyjnym posiedzeniu
projektem ustawy ma sie zaja¢ Sejm,
aby $wiadczenie weszto w zycie
1 stycznia 2025r. (mr)

: [ZSZA
1 KRAJOWA,
“TERA

RAPORT O DOSTEPNOSCI WYBOROW
Pracownicy Biura Rzecznika Praw Obywatelskich i przed-
stawiciele spoteczenstwa obywatelskiego przeprowadzili
podczas wyboréw w 2024 r. kontrole lokali wyborczych
oznaczonych jako dostosowane do potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. Pomimo 13 lat obowiazywania szczegéto-
wych przepiséw nadal powszechnie wystepuja problemy
zich przestrzeganiem. Kontrola objeta 487 lokali wyborczych
we wszystkich wojewddztwach. Naruszenia przepiséw
zostaty wykryte az w 86 proc. kontrolo-
wanych lokali wyborczych, a bariery
utrudniajace dotarcie do budynku zostaty
zidentyfikowane w otoczeniu 25 proc.
lokali. (inf. pras.) o

USTAWA O RENCIE WDOWIEJ

Wdowy i wdowcy bedg mogli pobiera¢ emeryture wtasna
i rente rodzinna po zmartym matzonku - zaktada podpisana
przez prezydenta Andrzeja Dude nowelizacja Ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
oraz niektdrych innych ustaw. Drugie $wiadczenie bedzie
wyptacane od 1 lipca 2025 r. do 31 grudnia 2026 r. w wysokosci
15 proc., a od 1 stycznia 2027 r. - 25 proc.

Uprawnieni maja by¢ wdowy i wdowcy, ktérzy byl
we wspoélnosci matzenskiej do dnia Smierci matzonka
i osiggneli powszechny wiek emerytalny. Kolejnym warun-
kiem jest, aby $mier¢ matzonka nastagpita nie wczesniej
niz pie¢ lat przed osiagnieciem powszechnego wieku
emerytalnego. Limit sumy obu $wiadczen ustalono
na trzykrotno$¢ minimalnej emerytury. (kb)

W PFRON

NOWA PREZES ZARZADU PFRON

Dr Matgorzata Lorek zostata powotana przez premiera
Donalda Tuska na stanowisko Prezes Zarzagdu PFRON.
Powotanie wreczyt tukasz Krason, Petnomocnik Rzadu
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ds. Oséb Niepetnosprawnych i przewodni- Yo

czacy Rady Nadzorczej PFRON.

Nowa prezes petnita wczesniej kierow-
nicze funkcje w ochronie zdrowia.
W ostatnich latach byta dyrektorem
Narodowego Centrum Krwi, jednostki
budzetowej podlegtej ministrowi wtasci-
wemu ds. zdrowia, sprawujacej nadzér
nad jednostkami organizacyjnymi
publicznej stuzby krwi w Polsce.

Jak czytamy na stronie PFRON, pod kierownictwem
dr Lorek nastapit rozwoj publicznej stuzby krwi w Polsce.
Byta tez realizatorka wielu programéw polityki zdrowotnej
z zakresu krwiodawstwa i hemofilii, a takze przyczynita sie
do poprawy jakosci zycia chorych na hemofilie i pokrewne
skazy krwotoczne. (www.pfron.org.pl)

WIEKSZE DOFINANSOWANIA DO PENSJI

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej opubli-
kowato projekt ustawy zwiekszajacej dofinansowania
do wynagrodzen os6b z niepetnosprawnoscia. Zanim
to sie stanie, projekt musi przejs¢ caty proces legislacyjny.

Projekt okresla, ze wysoko$¢ miesiecznego dofinansowania
do wynagrodzen bedzie wynosic:
© 2760 zt - w przypadku oséb zaliczonych do znacznego
stopnia niepetnosprawnosci (dotychczas 2400 zt);
® 1550 zt - w przypadku oséb zaliczonych do umiarkowa-
nego stopnia niepetnosprawnosci (dotychczas 1350 zt);
® 575 zt - w przypadku osoéb zaliczonych do lekkiego stopnia
niepetnosprawnosci (dotychczas 500 zt).

W odniesieniu do 0séb z niepetnosprawnoscia, ktérym
orzeczono chorobe psychiczng, niepetnosprawnosc intelek-
tualna, catosciowe zaburzenia rozwojowe (np. autyzm)
lub epilepsje oraz os6b niewidomych, kwoty te zwieksza sie o:
© 1380 zt - w przypadku os6b zaliczonych do znacznego
stopnia niepetnosprawnosci (dotychczas 1200 zt);
® 1035 zt - w przypadku os6b zaliczonych do umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci (dotychczas 900 zt);
© 690 zt - w przypadku oséb zaliczonych do lekkiego stopnia
niepetnosprawnosci (dotychczas 600 zt).

Projekt zaktada, ze ustawa zmieniajaca zacznie obowia-
zywac po dniu ogtoszenia tego aktu w Dzienniku Ustaw,
alezmoca od 1 lipca 2024 r. Do tego dnia obowiazujg dotych-
czasowe kwoty. (www.pfron.org.pl)

PROGRAM SAMOCHODOWY

1sierpnia br. ruszyta IV edycja programu ,Samodzielnos¢
- Aktywnos¢ - Mobilno$¢!” Mobilnos¢ oséb
Z niepetnosprawnoscia, :
w ramach ktérego Fundusz
udziela dofinansowania
przy zakupie nowego
lub uzywanego samochodu
osobowego, dostosowanego
do potrzeb kierowcy
lub pasazera z niepetno-

olrowics
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sprawnoscia. Dostosowany pojazd musi umozliwiaé zajecie
miejsca kierowcy lub pasazera i kontynuowanie jazdy

bez przesiadania sie z wézka. Z programu moga korzystaé
osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub
orzeczeniem rownowaznym, ktdre nie sa w stanie w zadnej
sytuacji i na zadnym dystansie poruszac sie bez uzycia
wézka oraz samodzielnie przesigsc sie z wézka na siedzenie
samochodu. (inf. pras.)

NA RYNKU PRACY

MOZNA MNIEJ DOROBIC

W najblizszych trzech miesigcach progi dorabiania dla pra-
cujacych rencistéw i wezesniejszych emerytéw beda nizsze
w poréwnaniu do poprzednich miesiecy biezgcego roku.
Ma na to wptyw zmiana przecietnego wynagrodzenia
krajowego. We wrzeéniu, pazdzierniku i listopadzie bez-
pieczny nizszy prog, ktéry nie wptywa na zmniejszenie
emerytury czy renty, zostanie obnizony o 76,30 zt brutto,
a wyzszy, powodujacy zawieszenie $wiadczenia o0 141,60 zt
brutto. To rezultat obnizenia przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia za Il kwartat wobec tego, ktore obowiagzy-
wato w | kwartale. Zmniejszyto sie ono niemal 0 109 zt.
Zarobki do 5626,90 zt brutto miesiecznie nie wptyna
na zmniejszenie emerytury lub renty. Natomiast jesli beda
wyzsze niz 10 450 zt brutto, to ZUS bedzie miat prawo
zawiesi¢ wyptate Swiadczenia. Uzyskanie przychodow
w granicach od 5626,90 zt do 10 450 zt brutto spowoduje
zmniejszenie $wiadczenia o kwote przekroczenia. (inf. pras.)

W SPORCIE

PARYZ: 16.MIEJSCE

W Paryzu zakonczyty sie
igrzyska paralimpijskie. Pierwszy
medal dla polskich paralimpij-
czykdw wywalczyt ptywak Kamil
Otowski w wyscigu na 100 m
stylem grzbietowym w klasie S1.
Sukces ten powtdrzyt na dys-
tansie 50 m. Ztoto wywalczyli tez
m.in. Patryk Chojnowski i Piotr
Grudzien w tenisie stotowym.
Dramatycznie zakofczyt sie wystep Rézy
Kozakowskiej. Zostata zdyskwalifikowana po tym,
jak wygrata rywalizacje konkursu rzutu maczuga (klasa F32),
bijac rekord $wiata, a swoj start okupita kontuzja.
Dyskwalifikacja nastapita z powodu rozmiaru poduszki
amortyzujacej gtowe i szyje zawodniczki.

Polscy paralimpijczycy zdobyli w sumie 23 medale
(8 ztotych, 6 srebrnych i 9 brazowych) i zajeli w klasyfikacji
generalnej 16. miejsce na Swiecie.

Wiecej informacji, w tym materiaty korespondentki
Ilony Berezowskiej, mozna znalez¢ na portalu Niepelno-
sprawni.pl. w zaktadce Sport/lgrzyska Paralimpijskie/Paryz
2024, (inf. pras.) O dostepnosci Paryza nas. 46-47
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W NGO

POWSTANIE CENTRUM KOMUNIKACJI

19 sierpnia br. odbyto sie spotkanie inaugurujgce Centrum
Komunikacji dla Oséb z Niepetnosprawnosciami. Biuro
Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych wybrato
partneréw, z ktérymi bedzie realizowac projekt. Sa to:
MIGAM S.A., Polski Zwigzek Gtuchych oraz Polskie Stowarzy-
szenie na rzecz 0séb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.
Centrum Komunikacji ma stuzy¢ osobom z niepetnospraw-
nosciami narzadu stuchu, mowy i wzroku, niepetnospraw-
noscig intelektualna, z problemami zdrowia psychicznego,
bedacym w spektrum autyzmu, osobom postugujacym sie
polskim jezykiem migowym (PJM), sposobami komunikowa-
nia sie 0s6b gtuchoniewidomych (SKOGN), korzystajacych
z transkrypcji mowy, alternatywnych i augmentatywnych
sposobow komunikacji (AAC) oraz tekstow tatwych
do czytania i rozumienia (ETR).

Celami Centrum sg zapewnienie wsparcia w komunikacji
w zyciu codziennym, a takze wzrost kompetencji kadry
ttumaczy PJM, przewodnikéw (SKOGN), wzrost kompetenc;ji
specjalistow AAC oraz specjalistdw w zakresie ETR. (mr)

W INTEGRACJI

FORUM DOSTEPNOSCI 2024
- [l  Trwasprzedaz biletow

na Il Forum Dostepnosci

- najwazniejsze wydarzenie
w branzy projektowania
uniwersalnego

i dostepnosci architekto-
nicznej w Polsce. Il edycja
Forum odbedzie sie 5-6 listopada 2024 r. w Poznan Congress
Center. Jest to wspoélna inicjatywa nalezacej do Grupy MTP
spotki Nowy Adres oraz Fundacji Integracja.

Przez dwa dni przedstawiciele rynku nieruchomosci,
strona rzadowa i samorzgdowa - odpowiedzialne za
regulacje prawne - poruszaé beda m.in. tematy zwigzane
z ewakuacja 0séb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie,
dostepnoscig w obiektach mieszkalnych i hotelowych,
centrach handlowych i bankach, projektowaniem uniwersal-
nym w przedszkolach, ztobkach i szkotach, dostepnoscia
w projektowaniu produktéw, gier komputerowych i certyfi-
kacja w designie. Podczas Forum zaplanowana jest ekspo-
zycja firm prezentujacych najlepsze inicjatywy i produkty
z segmentow accessibility, smart access i universal design.

Bilety na Il Forum Dostepnosci mozna naby¢ na stronie
wydarzenia: forumdostepnosci.com.pl. (inf. pras.)

»Z KOMFORTKA W TLE”

Ogtoszone zostaty wyniki konkursu literackiego
»Z komfortka w tle”. Jury w sktadzie: prof. Anna Nasitowska
z Instytutu Badan Literackich PAN, prezes Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich; Agnieszka Trzeszkowska-Bereza, wspot-
zatozycielka i prezes Wydawnictwa Mieta, wydawczyni

Wiecej informacji na

i wyktadowczyni akademicka; Jacek Hotub, pisarz i dzienni-
karz, oraz Agnieszka Sprycha, reprezentujaca Integracje,
wydawczyni i sekretarz magazynu ,Integracja”, ocenito

27 utworoéw, przyznajac im punkty za pomyst, jezyk i walory
literackie. Jury jednogtosnie docenito ex aequo trzy utwory,
ktorych autorzy otrzymaja réwnorzedne honoraria po 400 zt
brutto. Zwycieskie prace nosza tytuty: Tentegonojakby,
Diatryba i Proza codziennosci. Jury przyznato takze

6 wyrdznien. Otrzymuja je autorzy utwordéw: Inna, Komfort
Ka, Z komfortkq w tle, Komfortka: oaza na dworcu kolejowym,
To byt czwartek. Padat deszcz. Wysztam, Pewnego listopado-
wego dnia... Gratulujemy! (as) Utwory publikujemy

nas. 30-33

»,»CZEOWIEK BEZ BARIER 2024”

Przed nami 22. edycja Konkursu ,,Cztowiek bez barier”.

W dotychczasowych edycjach (od 2003 r.) nagrodzilismy
blisko 120 wyjatkowych os6b z niepetnosprawnoscia,
ktorych spoteczna aktywnos¢ i zaangazowanie stanowia
wzér dla innych i motywacje do przetamywania barier

w zyciu codziennym. W konkursie promowane i nagradzane
sg osoby, ktore niezaleznie od stopnia sprawnosci fizycznej
taczy aktywna postawa zyciowa - sg przedsiebiorcze, daza
do spetniania marzen, rozwoju zawodowego i spotecznego,
aktywnie pomagaja innym. Funkcjonuja wsréd nas jako
sportowcy, dziatacze spoteczni, twércy, dziennikarze,
nauczyciele, podréznicy, tworcy internetowi czy politycy.
Pokazuja sie spoteczenstwu przez pryzmat swoich osiagniec,
a nie niepetnosprawnosci.

Jury z grona 20 péffinalistow wybierze ,,Cztowieka bez
barier 2024”, dwoje réwnorzednych wyr6znionych, laureata
nagrody ,,Mtody Cztowiek bez barier 2024” (w wieku od 14
do 20 lat) oraz po raz pierwszy ,,Seniora bez barier” (osobe
powyzej 65. r.z.). Czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pl
i magazynu ,Integracja” w internetowych plebiscytach jak co
roku wybiora laureatéow Nagrody Publicznosci i ,,0sobowos¢
internetowa”. Zgtoszenia mozna nadsytac¢ do 20 wrzesnia.

Tegorocznych laureatéw poznamy podczas gali w Zamku
Krolewskim w Warszawie 3 grudnia 2024 r. (kf)

TWORCZOSC NA GALI INTEGRACJI

Od kilku lat prezentacja i promocja twérczosci oséb
z niepetnosprawnoscia jest nieodtacznym elementem
Wielkiej Gali Integracji. Tak bedzie i w tym roku.

Osoby, ktore chca, by ich tworczos¢ zostata zaprezentowana,
moga przestac zdjecia prac. Technika, tematyka oraz liczba
prac sg dowolne. Czekamy na obrazy, rysunki, komiksy,
kolaze, hafty, rzezby, rekodzieto, fotografie, wiersze, grafiki
komputerowe, a takze zdjecia pokazujace pasje i hobby,

na prace indywidualne i grupowe, wykonane przez
uczestnikdw zajec warsztatowych, ucznidw, jak i tworzone

w domowym zaciszu.

Prace mozna wystac przez strone https://tworczosc.
integracja.org. Po weryfikacji pojawig sie w naszej interne-
towej galerii. Kontakt do organizatoréw: tworczosc@
integracja.org. (kf) Wiecejnas.58 M
nie pelno‘sprawni.pl
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Oktadki: Anna J. Nowak, prezes Stowarzyszenia ,Zurawinka” z Poznania, z corka Agnieszka; fot. Jonasz Btajet;

Wizualizacja komfortki firmy Pressalit, materiaty promocyjne
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BEZPEATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,

moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji; nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja




NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

Co najbardziej hamuje nas przed
aktywnym zyciem? Nas, osoby majace
rézne ograniczenia, od zycia odgradza
najczesciej lek, co wcale nie oznacza,

ze osoby petnosprawne takiego leku

nie doswiadczaja.

Regina Brett, amerykanska pisarka,
autorka ksiazek motywacyjnych, zacheca
do rozsadnej aktywnosci i uczestniczenia
w zyciu: ,,Badz silny. Nie boj sie zaczac
dziata¢ z tym, co masz. Nie boj sie mierzy¢
wyzej...”. Zatem nie bojcie sie planowac,
marzy¢, oczekiwac... nawet kiedy to,
czego pragniecie, wydaje sie odlegte

i nietatwe do osiagniecia. A moze wtasnie
dlatego? Zawsze probujcie zrobic pierwszy
krok ku obranemu celowi. Kiedy te stowa
Reginy Brett wpadty mi w oko,
pomyslatam o Czytelnikach ,Integrac;ji”,
ale tez o nas w redakcji. Komunikacja

jest podstawa istnienia spotecznego,

a sita i pozytywna energia dziatan, ktorej
doswiadczamy wzajemnie od 30 lat,
ptynie tak naprawde od Was.

Ruszyta kolejna edycja Konkursu
»Cztowiek bez barier”. Mowicie czasem:
,Gdzie mi do takich herosow!”. Ale nikt
nie jest herosem, dopoki nie wyjdzie

do ludzi, nie zacznie z nimi wspotpracowac
i robic¢ cos na rzecz innych. Sami w sobie
bywamy stabi, lecz ta stabos¢ moze by¢
podwaling wielkosci, jesli tylko wezmiemy
odpowiedzialnosc¢ za swoje zycie.

Odwagi i dzielnosci dla kazdego z Was!

W tym wydaniu ,,Integracji”’ publikujemy
tylko jeden list. Jednogtosnie uznaliSmy go
za,,List numeru”. Dawno nie otrzymalismy
takiej korespondencji... Bez komentarza.

NIEROWNOSC ROWNOSCI

Niepetnosprawni... Niegdy$ schowani w domach,
zawstydzeni z powodu swej innosci, zyjacy troche
w cieniu i jakby na marginesie, doczekali sie miesiaca
dumy. Sa coraz bardziej widoczni, walczg ze stereo-
typami, pokonuja kompleksy, realizuja sie zawodowo
i spotecznie. Widac ich w social mediach, na ulicach,
w telewizji. Sa tacy, ktérzy chcag uchodzic za celebrytow,
a inni wola spoteczng anonimowosc. Inkluzywno$¢ stata

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

sie pojeciem, ktore otworzyto wiele zamknietych

dotad drzwi. Spoteczenstwo przestato ich tolerowad,

a zaczeto akceptowac i aprobowac. To szczebelek wyzej,
gdyz tolerancja kojarzy sie niektérym z obojetnoscia,

a na to przyzwolenia nie ma.

Integracja i dostepnosc to stowa dzi§ odmieniane
przez wszystkie przypadki we wszystkich mozliwych
mediach.

Az wreszcie stato sie! Lipiec zostat miesigcem dumy
0s06b niepetnosprawnych!

Szkota podstawowa w stolicy jednego z wojewo6dztw.
Nieistotne, gdzie to jest, bo mam wrazenie, ze podobne
sytuacje sa na porzadku dziennym w wielu miejscach.
Szkota z oddziatami integracyjnymi - nalezy doda¢
gwoli $cistosci, bo to wazne dla kontekstu. W klasach
ucza sie dzieci z niepetnosprawnoscia, jak i bez niej.

Tradycja owej szkoty jest honorowanie uczniéw
z najlepszymi ocenami podczas ceremonii zakonczenia
roku szkolnego. Wyré6znienie polega na tym, ze ucznio-
wie ci otrzymuja $wiadectwa z biato-czerwonym
paskiem nie od wychowawcy w klasie, ale od samego
dyrektora w jego gabinecie. Po powrocie do domu jedna
z wzorowych uczennic tak powiedziata swojej mamie:

»A wiesz, mamo, pan dyrektor rozdaje Swiadectwa
w swoim gabinecie nie tylko najlepszym uczniom,
ale takze dzieciom niepetnosprawnym. Po co ja mam sie
uczyc i starac, skoro one maja stabe oceny, a tez dostaja
Swiadectwa od samego pana dyrektora?”.

Podczas jednej z wychowawczych rozmoéw dyrektor
tak pouczat kilkuletniego chtopca:

»Jesli chcesz mied lepsza ocene z zachowania,
to mozesz gromadzic sobie punkty, pomagajac niepet-
nosprawnym uczniom. Macie w klasie kolezanke na
wozku, prawda? Mogtbys na przyktad nosic jej teczke”.

»,Moja niepetnosprawna ciocia - padta niespodzie-
wana odpowiedz - moéwita, ze takich ludzi nie nalezy
wyreczac i traktowac inaczej niz innych. Trzeba im
pomagac w rzeczach, ktérych sami nie moga zrobi¢,
ale jesli co$ potrafia, to powinni to robié¢ sami”.

Stowa te wywotaty konsternacje. Wtadze szkoty
skontaktowaty sie z rodzicami chtopca, aby sprawdzic,
czy jego ciocia jest rzeczywiscie niepetnosprawna,
bo podejrzewali, ze nikt nic takiego nie powiedziat,

a uczen cytowat jakas przeczytang w internecie opinie.

Kto$ powie: wiele pracy przed nauczycielami
i rodzicami. | ja tak sadze.

Generalnie to zastanawiam sie, czy kiedykolwiek
spoteczenstwo nauczy sie odpowiedniego podejscia
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Fot. Materiaty promocyjne

do 0s6b niepetnosprawnych. Takiego, jakie maja
cytowani dziewczynka i chtopiec, a nie takiego,
jakie prezentuja dyrektor i wtadze szkoty.

Ach, jak mogtem to napisac?!

To przeciez dyrektor postepuje stusznie! Niepetno-
sprawnosc¢ jest wystarczajgcg trauma, wiec takim
ludziom nalezy sie ekstraempatia i zrozumienie!
Zadaniem spoteczenstwa jest ich wspiera¢, dbac o ich
dobro i ochrone! Nie wolno ich wykluczac¢! Rownosé,
réwnosé, rownosc!

A gdzie tu rownosc, prosze Panstwa? No, gdzie?
Jesli dyrektor chce wyrédzni¢ wzorowych uczniéw
i osobiscie wreczy¢ im w nagrode $wiadectwa, to niech
to zrobi, ale zapraszanie przy tej okazji do gabinetu
niepetnosprawnych dzieci nie ma nic wspélnego
z rbwnoscia. Ba, nawet wiecej, to co najmniej niewy-
chowawcze, zeby nie napisaé: dyskryminujace.

Tak, dyskryminujace wzorowych uczniow!

Mysle, ze logika dzisiejszego Swiata dopuszcza taka
retoryke. Trzeba tylko wzniesc sie ponad stereotypy
o niepetnosprawnych, a to bardzo trudne! Trudne,
bo przeciez im nalezy sie wiecej, i to w imie réownosci.
Moze troche nieréwnej, ale przeciez rownosci!

Stara prawda gtosi, ze aby co$ zyskac, trzeba wyma-
gac. Rodzice powinni wymagac od dzieci, nauczyciele
od ucznidw, trenerzy od sportowcow i tak dale;j.

A od niepetnosprawnych? Nie, od nich sie nie wymaga
raczej, bo nie wypada, nie przystoi, nie nalezy, bo i tak
maja pod tzw. gorke. Niepetnosprawnos¢ ta, ktora
generuje dume podkreslang przez lipcowe obchody,

ma wystarczyc, aby nosi¢ za nimi teczki i rozdawaé im
Swiadectwa bez biato-czerwonych paskéw w dyrektor-
skich gabinetach. Wzorowy uczen to zrozumie, a jesli
nie, to moze nie jest taki wzorowy, jak mogtoby sie
wydawac? W konkursie plastycznym trzeba nagrodzié
jezdzacego na wozku Macka, choc sa lepsze prace niz
jego, ale on jest niepetnosprawny. Na festiwalu piosenki
trzeba przyznac nagrode niewidomej Magdzie, cho¢ inni
Spiewali lepiej, ale ona jest niepetnosprawna. A rzezbe
Olka z autyzmem nalezy koniecznie docenic, cho¢
zadnych zdolnosci plastycznych chtopak nie ma, ale ma
niepetnosprawnos$¢. Tak dzi$ definiuje sie rownos¢.

Czy na tym polega wychowywanie? Kogo w ten
sposob wychowamy?

A moze tg nierébwna réwnoscia chcemy umyc rece,
usprawiedliwiajgc wtasng bezradno$é?

Tak, nietatwo byc¢ obiektywnym w obliczu niepetno-
sprawnosci. Tyle ze to jest konieczne, i nie tylko
dla dobra spoteczenstwa, ale przede wszystkim
samych niepetnosprawnych. Oczywiscie, ze trzeba
o nich dbag, chroni¢, oczywiscie nalezy pomagac,
ale nie wyreczaé, nie rozpieszczac i nie faworyzowac.

Nigdy nie bede dumny z mojej niepetnosprawnosci.
Nie chce tez, aby kto$ uczyt mnie byc¢ z niej dumnym.
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To nie jest powdd do dumy. Wystarczy, ze niektorzy
zastanawiaja sie, czy jestem niepetnosprawny, czy moze
jestem osoba niepetnosprawna, osobg z niepetnospraw-
noscia, osoba z doswiadczeniem niepetnosprawnosci,

a moze jeszcze kim$ innym? Jakie to ma znaczenie?

To wytacznie nomenklatura, okreslenie, nazwa. Szkoda
tracic czas na inkluzywny jezyk!

Mam by¢ dumny z tego, ze nie widze?

Naprawde, dumny?

Absurd!

Mnie wystarczy, ze bede traktowany jak kazdy
cztowiek. Bez foréw, bez zatamywania nade mna rak,
bez lamentéw. Tak po prostu. Nie jestem w niczym
ani lepszy, ani gorszy. Zastuguje na szacunek i powazanie
w takim samym stopniu jak kazdy inny. Ani mniej,
ani wiecej. Kobiecie ciezarnej ustepuje sie miejsca
w autobusie ze wzgledu na to, ze jest jej ciezko sta¢,
ale nikt nie przyzna jej wyrdznienia w konkursie piosenki,
jesli fatszuje, a niepetnosprawnemu - i owszem.

To droga donikad.

Wiem, jak to brzmi, ale czy prawda czasami nie boli?

[luz to rodzicow, widzac swoje doroste dzieci, dochodzi
do refleksji, ze gdyby tylko kiedy$ wymagali od nich
wiecej, to...

Niepetnosprawnosc¢ zostata w ostatnich latach
wyciagnieta z cienia i odczarowana. Niestety,
nie do konca, i w sumie nie wiem, czy kiedykolwiek
to sie stanie. Sytuacja jest patowa, bo odpowiada
niepetnosprawnym, gdyz kto by nie chciat mie¢
przywilejéw, a takze catej reszcie, bo przeciez robimy to,
co powinni$my. Gdzie$ po katach rozlegajg sie takie
gtosy jak ten mdj, ale wiekszo$¢ uwaza je za przesadzone
i niesprawiedliwe. Wyciggnieto niepetnosprawnosc
z cienia, to fakt, lecz potem przedobrzono niestety
z podejsciem do niej i zagtaskano. | to wszystko
w imie réwnosci i inkluzywnosci. Nastata na nig moda
do tego stopnia, ze dzi$ kaze sie niepetnosprawnemu
by¢ dumnym i wymysla jak najbardziej okragte,
choé czasami groteskowe wrecz jej okreslenia.

Dokad prowadzi ta droga?

Nie wiem. Péki co - moim
zdaniem - ku skrzywionemu I G R B A T
podejsciu do niepetno-
sprawnych. Nadopiekunczo$é
i faworyzowanie tatwo pomylic¢
z troska.

Tomasz Matczak g <
_ &
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NASZE SPRAWY m komfortki na Swiecie - cykl: changing places i toiletten fiir alle

Sytuacja idealna: toalety
dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia

OD ZAWSZE BYtO TO

MIEJSCE
ZMIANY
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Ahhall P

Fot. Piotr Czarnota

Historia komfortki w Wielkiej Brytanii jest dtuga, skomplikowana i wielowatkowa.
Traktuje o potaczonych sitach wobec stusznej sprawy. Mowi o pasji, ciezkiej pracy
i determinacji. Trudno opowiedzie¢ jg bez szeregu nazwisk, nazw, organizacji

i dat. Jeszcze trudniej utozy¢ chronologicznie. Wiele dziato sie tu rownolegle,
niezaleznie, czasem nawet bez wiedzy wszystkich zainteresowanych stron,

a jednak zakonczyto sie sukcesem.

llona Berezowska

dziennikarka spoteczna i sportowa, korespondentka
Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczangu, Rio de Janeiro,
Tokio i Paryza, zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tar-
kowskiej, wyrdzniona w konkursie ,Lodotamacze”

dy pisze te stowa, w bazie Changing Places
Consortium [Miejsc Zmiany - red.] zareje-
strowano 2504 toalety doposazone w lezanke
i podnosnik. Takich miejsc jest wiecej,
ale ze wzgledu na zbyt mate pomieszczenie
lub niespetnienie jednego z wymogoéw nie trafiajg one
na brytyjska liste zarejestrowanych toalet do zmiany
Srodkow higienicznych.

OD NIEZGODY DO INICJATYW

Nie wiadomo, kiedy doktadnie sie zaczeto. Poczatkow
byto kilka. Kazdy wziat sie z niezgody na to, przez co
przechodzili opiekunowie dorostych 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Te niezgode pierwsza zaczeta odczuwac
Loretto Lambe, irlandzka aptekarka, ktéra rozpoczeta
prace w organizacji Mencap i zostata dyrektorem
projektu ds. niepetnosprawnosci gtebokich w Manche-
sterze. Dogtebnie poznata tam temat ograniczen
wynikajacych z niepetnosprawnosci sprzezonych,
odbierajacych sprawstwo. Obserwowata réwniez
potrzeby opiekunéw zmeczonych pokonywaniem
codziennych przeszkod.

Ten obszar stat sie dla niej najwazniejszy, gdy wraz
z mezem na poczatku lat 90. XX w. zatozyta organizacje
Promoting a More Inclusive Society PAMIS. Chciata
w niej wykorzystaé swoje doswiadczenie i wiedze,
by wspiera¢ osoby zalezne i ich opiekundw. Poczatki
nie byty tatwe. Przez dwa lata PAMIS nie miat sSrodkéw
do dziatania, a ona nie otrzymywata zadnego wynagro-
dzenia. W 1992 r. zostata prezeska PAMIS-u i na tym
stanowisku pracowata az do emerytury w2014 r.

Po drodze udzielata sie na wielu polach. Pracowata
z mtodzieza, brata udziat w projektach naukowych,
sympozjach i konferencjach, wspétpracowata
z uniwersytetem, nigdy jednak nie stracita z oczu
swojego najwazniejszego celu poszukiwania sposobow,
by osoby z gteboka niepetnosprawnoscia i ich opieku-
nowie stali sie cze$cig spoteczenstwa we wszystkich
jego aspektach. To wtasnie w jej dziataniach
w latach 90. nalezy upatrywac poczatkdw brytyjskiej
komfortki.
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Za jej sprawg w 2003 r. PAMIS przygotowat film
przedstawiajacy zmagania rodzicéw i opiekundw
z brakiem miejsc do zmiany $rodkéw higienicznych.
To historia znana tez w Polsce. O rodzicach rozktadaja-
cych worki na podtodze w toaletach, zastaniajacych
osoby zalezne przed spojrzeniami przechodniow,
o osobach niewychodzacych zdomui o tych, ktére
ograniczaja jedzenie i picie, gdy wychodza, by szybko
zatatwic najwazniejsze sprawy. Reakcje na film PAMIS-u
przypominaty te w Polsce, gdy Anna Nowak ze Stowa-
rzyszenia Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem
Dzieciecym ,Zurawinka” w Poznaniu opowiedziata
o swoich doswiadczeniach z corka. Dominowato
zdziwienie, ze ta kwestia dtugo pozostawata niezauwa-
zona i nie byto woli jej systemowego rozwigzania.

RADA MIASTA, RZAD, KONSORCJUM
| KAMPANIA

W tym samym okresie wydarzyty sie dwie rzeczy
wazne dla rozwoju changing places. Martin Jackaman
z Nottingham City Council zauwazyt, ze brak
odpowiednio wyposazonych toalet stanowi problem
dla personelu $wiadczacego ustugi dziennej opieki.
Postugujac sie filmem PAMIS-u, przekonat rade
miejska do dziatania i doprowadzit do otwarcia
»miejsc zmiany” w 2006 r.

Piec¢ lat wczedniej do zycia powotano rzadowa
agende, ktorej celem byta poprawa warunkdéw zycia
0s6b z niepetnosprawnoscia. Stad wyszta propozycja,
by organizacje skupiajace na dostepie do komfortek
potaczyty sity. Stato sie to w 2005 r. Te date réwniez
mozna uznac za poczatek tych wyjatkowych toalet
w Wielkiej Brytanii. Powstato wtedy konsorcjum,

w ktorego sktad weszty: PAMIS (reprezentowane

przez Loretto Lambe i Joyce Burns, specjalistke terapii
zajeciowej), Mencap (reprezentowane przez Beverley
Dawkins OBE), Martin Jackaman oraz Cally Ward
(liderka PMLD z zespotu rzadowego Valuing People).
Rok pdzniej pojawito sie logo i strona internetowa.

Kolejny ,,poczatek” brytyjskich komfortek nastapit
w 2006 r., gdy w Tate Gallery oficjalnie rozpoczeta sie
kampania Changing Places Toilet.

Po roku dziatania byto ich 30. R6znity sie od siebie
znaczaco. Byty mniejsze i wieksze, réznie wyposazone,
oznaczone i nieoznaczone. Palaca kwestig stato sie
wypracowanie norm i wpisanie ich do systemu brytyj-
skiego. Udato sie to 3 lata pdzniej.
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Kolejnym zadaniem, ktére nie mogto czekaé
ani chwili dtuzej, byto upowszechnienie changing places
toilet. Konsorcjum pozyskato sponsoréw, ktorzy pokryli
koszty stworzenia stanowiska dla pracownika
ds. rozwoju. Jego zadaniem byto doradzanie poten-
cjalnym lokalizacjom i rozwoj sieci dziataczy.

Rok przed emeryturg Loretto Lambe pojawity sie
w przepisach budowlanych pierwsze odniesienia do
changing places. Nie miaty jednak charakteru prawa
obowigzujgcego. Na to trzeba byto jeszcze poczekac.

LUKE NASH | AKTYWISCI

Nie czekali jednak ambasadorzy kampanii i osoby jg
wspierajace. Luke Nash, osoba z niepetnosprawnoscia,
wiele razy doswiadczyt na wtasnej skérze lezenia
na brudnej podtodze w toalecie. Jego rodzice byli
zmuszeni do zmieniania mu materiatéw higienicznych
w miejscach, ktore nie zapewniaty intymnosci
i naruszaty jego godnos¢. Jako nastolatek zdat sobie
sprawe, ze w jego sytuacji jest 250 tys. 0séb w kraju,
a czare goryczy przepetnity przygody na torze
Silverstone. Jako kibic podczas British Grand Prix miat
problem z dostepem do toalety.

How did the Changing Places campaign begin?

00 the Changing Plaves Campaign begin®

Strona Changing Places
Consortium ma wiele cennych
informacji, w tym poradniki

Po tej przykrosci napisat list,
w ktérym poprosit organizatoréw
0 zwrdécenie uwagi na kibicow
z niepetnosprawnoscia i doposa-
zenie obiektu w changing places.
Otrzymat zapewnienie, Ze jego
problem zostanie rozwigzany. Rok
pdzniej nic sie nie zmienito. Stynny
tor wyscigowy nadal nie byt miejscem
przyjaznym. Luke nie zamierzat tego
tolerowac. Zaczat aktywnie dziatad.
Przygotowat raport, ktéry byt oma-
wiany w mediach. Napisat list
do 6wczesnej premier Theresy May.
Jego postulaty trafity do parlamentu.
Luke nie byt jedynym skutecznym
ambasadorem kampanii. W Lanca-
shire Zack Kerry przez 5 lat zabiegat
o finanse na toalety na terenie
hrabstwa i kraju. Wiele osiggnat.
W 2019 r. zostat zaproszony
na Downing Street. Spotykat sie tez
z cztonkami parlamentu i doprowadzit
do alokacji srodkéw publicznych
na komfortki w swoim regionie.

INSPIRACJA DLA SWIATA

Loretto Lambe tego nie dozyta.

Zmarta w 2015 r. na raka skéry. Pozostawita po sobie
600 changing places. Nie zobaczyta efektéw pracy
najbardziej aktywnych ambasadoréw kampanii.

Tuz przed jej $miercig zaczety sie zmieniac przepisy
budowlane, jednak do spektakularnej zmiany doszto
dopiero 5 lat p6zniej. Obecnie wszystkie nowo powsta-
jace budynki uzytecznosci publicznej w Wielkiej Brytanii
musza by¢ wyposazone w changing places. Na tej liscie
znalazty sie takze centra handlowe, supermarkety

i kina. Wielka Brytania stata sie inspiracja dla Australii,
Nowej Zelandii iinnych krajoéw. Jeszcze za zycia Loretto
otwarto pierwsza niemiecka komfortke w Monachium
(Toilette fiir alle).

W 2021 r. w Polsce zawigzata sie Koalicja ,,Przewijamy
Polske”. Jeszcze wiele zostato do zrobienia, ale kom-
fortki powstaja. Mozna je spotkac m.in. na Stadionie
Narodowym w Warszawie, na Wawelu w Krakowie,

w Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu, na Dworcu
Metropolitalnym w Lublinie, w galeriach handlowych,
osrodkach rehabilitacyjnych i wielu innych miejscach
(lista adresoéw jest na portalu Niepelnosprawni.pl).

Lada moment zaczng obowigzywac u nas nowe
przepisy budowlane. Koalicja ,Przewijamy Polske” ma
nadzieje, ze kraj nad Wistg powtdrzy brytyjski sukces. H
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medytacja dnia codziennego

BON VOYAGE

Najbardziej lubie podrézowac pod koniec czerwca. Dni sg wtedy tak rozkosznie dtugie.
Patrze na zegarek w telefonie i dziwie sie, ze jeszcze ciaggle jest jasno. A lodziarnia
na Stupeckiej w Warszawie zamyka sie przed zmierzchem.

tym roku w najdtuzszy dzien, 21 czerwca,
Wurzadzilem medytacje na plazy w Gdansku

na Przymorzu. Staliémy na piasku, morze
delikatnie szumiato. Szum morza jest medytacja sama
z siebie. Wprowadza spokéj w serce cztowieka.

Po medytacji poszlismy do plazowego baru
w Jelitkowie. Na piasku meandruje tam strumien,
ktory uchodzi do Battyku.

Tydzien pdzniej, w ostatni weekend czerwca,
bytem zaproszony na Swieto Herbaty do Cieszyna.
Kieszonkowe historyczne miasto. Wracajac, zahaczytem
o Bielsko-Biata, ktéra tez mi sie bardzo podobata.

Czego szukamy w podrézy? Odciecia sie od oto-
czenia, ktore kojarzy sie z wysitkiem zwyktego zycia?
Nie pracujemy, nie gotujemy obiadéw. Wysypiamy sie.
Spedzamy duzo czasu z rodzing. Takie wakacje
miatem pod koniec maja, kiedy wybralismy sie z zona
do Florencji.

Bo tym, czym dla wiekszosci turystow jest piekna
przyroda, dla mnie sa historyczne miasta. Przez cztery
dni we Florencji ogladali$my piekno sztuki i archi-
tektury, ale nie widzieliSmy ani kawatka trawnika.
Dopiero w dniu wyjazdu poszliSmy do Giardino
delle Scuderie Reali, czyli Ogrodu Krélewskich Stajen,
kupilismy sobie w warzywniaku przy wejsciu
pomarancze z listkami przy ogonku, i tam chtonelismy

zielonos¢. Zielonosc jest jak morze. Daje ulge i uspokaja.

Ale mozna chtonga¢ zielono$¢, nie wyjezdzajac
donikad. Moja mama, bedac juz po osiemdziesiatce,
schodzita, wspierajac sie na ramieniu opiekunki,

z drugiego pietra na podworko i tam siadata

na rozktadanym krzesetku. Na podworku, na ktérym
jako dziecko gratem w dwa ognie i w pitke nozna, jest
teraz trawnik. Dzieci w bloku prawie nie ma, a lokatorzy,
ktorzy wprowadzili sie tam w 1964 roku, sa starzy

albo juz nie zyjg. Mama siedziata w cieniu klonéw,

ktére przez tych 60 lat wyrosty do czwartego pietra,

i stuchata gtosow wrébli i szpakdw.
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Potem juz to drugie pietro byto dla niej za wysokie.
Roslinnoscia byt rojcissus pnacy sie po $cianie koto
wyjscia na balkon. Podrézowata po swoim pokoju
przy balkoniku. Wreszcie, w ostatnim roku swojego
92-letniego zycia, nie mogta juz wstac z tézka.

Jej podrézami staty sie audiobooki z ulubiong
rosyjska klasyka.

Mozesz wyjechacd? Wyjezdzaj. Mozesz wyjs$¢ na dwor?
Wychodz. Mozesz chodzi¢ po pokoju? Chodz po pokoju.
Mozesz leze¢? Lez. W kazdym z tych standw odnajdziesz
sens i spetnienie.

Podréz to stan umystu. To otwarto$¢ na nowe
i nieznane. Moje dwie pierwsze ksiazki, Zawsze jest
dzisiaj i Pozwdl rzece ptyng¢, sa opowiesciami
o niepozornych zdarzeniach, ktore sie widzi, kiedy sie
chodzi po Warszawie powolnym krokiem. Napisatem
tam zdanie: ,To, co egzotyczne, zaczyna sie za rogiem”.

Bo tez nie trzeba daleko jechad, zeby znalez¢ dla
siebie co$ interesujacego. Cos$ ekscytujacego nowoscia
i pieknem, a jednoczes$nie kojacego, uspokajajacego.
Wtasnie to wspotwystepowanie ekscytacji i spokoju
- dwoch sit teoretycznie stojacych naprzeciwko siebie
- tworzy niepowtarzalng aure podrozy.

W szufladzie zostaty czarno-biate fotografie sprzed
pét wieku. Nowszych zdjec wcale nie ma tak duzo, zgasty
na umartych dyskach laptopow i telefonédw. Wycieczka
na pola Grunwaldu w széstej klasie podstawoéwki, 1979.
Wyprawy z harcerzami z Czarnej Jedynki w Beskidy
w latach liceum, 1982-1983. Z kolegami ze studiow
przed gmachem Instytutu Historycznego UW w czasie
strajku uniwersyteckiego w 1988 roku. Pare zdjec
z redakcji ,,Gazety Wyborczej” z 1989 roku.

Dzieki fotografiom zyjg wspomnienia. Dzieki
wspomnieniom zyja podréze. Dzieki podrézom
zyje nasza przesztos¢.

To przeciez nie musi by¢ daleko. Jak powiedziat
Lao Tsy: ,Podr6z na dziesied tysiecy mil zaczyna sie
od jednego kroku”.

AN A

MICHAL CICHY (ur. 1967) jest pisarzem, autorem ksiazek Zawsze jest dzisiaj, Pozwdl rzece plynac
i Do syta, laureatem Nagrody Literackiej GDYNIA. Pisze piosenki. Prowadzi — na zywo i na Zoomie
— grupe Medytacja Dnia Codziennego. Mieszka na Ochocie w Warszawie.

Fot. Archiwum prywatne
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SZLAKIEM

POZNANSKICH
KOMFORTEK

Dopracowane w najdrobniejszym szczegole niczym w luksusowym hotelu

albo skromne, proste, lecz funkcjonalne. Miejsca, ktore zaskakujg roznorodnoscia,
ale realizuja jeden cel: zapewniaja - w razie potrzeby fizjologicznej, intymnej

czy czynnosci medycznej - godnos¢ mieszkancom miasta i gosciom, niezaleznie

od poziomu sprawnosci ich ciat. Gdzie i jakie s poznanskie komfortki?

\ 2R ‘f SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka,

- & dziataczka spoteczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
.| Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy

l % Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”. Tworzy

ﬁ sklepy i strony internetowe. Wigcej: sylwiablach.pl.

oznan komfortkami stoi” - powie kazdy,
kto poznat baze adresowa tych miejsc
na portalu Niepelnosprawni.pli odwiedzit
w ostatnich trzech latach przepiekna stolice
Wielkopolski. Wedtug portalowych statystyk
w Poznaniu jest najwiecej komfortek w Polsce. Artykut
na portalu Wpoznaniu.pl z grudnia 2023 r. mowi
0 13 komfortkach w miescie, a ja od tej pory styszatam
0 co najmniej jeszcze dwoch. Wyruszytam wiec naich
poszukiwania, by poznac historie, wyposazenie
i zrozumiec, w jaki sposdb zmieniajg zycie 0s6b
z niepetnosprawnoscia.

CZYM JEST KOMFORTKA?

Cho¢ stowo ,,komfortka” czesto odmieniamy
(nie tylko w ,,Integracji”) przez wszystkie przypadki,
to nie wyobrazam sobie, abym nie zaczeta tego tekstu
od krotkiego uporzadkowania informacji, poniewaz
nawet wséréd oséb zainteresowanych pojawiaja sie
rozbiezne informacje. Czym jest komfortka (wedtug
ang. wzorca changing places)?

To pomieszczenie higieniczno-sanitarne o powierzchni
minimum 12 mkw., przeznaczone do wymiany Srodkow
chtonnych (pieluch, pieluchomaijtek...) u starszych dzieci,
mtodziezy i dorostych oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

W idealnej komfortce powinna znajdowad sie lezanka/
kozetka (najlepiej: z regulowana wysokoscia), umozliwia-
jaca potozenie sie i rozebranie, ponadto podnosnik jezdny
lub sufitowy, oraz niezbedne urzadzenia sanitarne: sedes
(lub krzesto toaletowe), umywalka, prysznic, a ponadto
kosz na $mieci i Srodki higieniczno-pielegnacyjne.

WIECEJ NIZ TOALETA

Podkreslmy przy okazji, ze komfortka to nie jest tylko
toaleta dla osoby z niepetnosprawnosciag doposazona
w lezanke, cho¢ bywa z taka toaleta potagczona w jednym
pomieszczeniu. Prowadzi to do dyskusji o uzytecznosci
tych miejsc i ich wyposazeniu. Gdy wrzucam do sieci
zdjecia jednej z poznanskich komfortek, czytam,
ze umywalka nie spetnia jakich$ wymogéw budowlanych
toalety dostosowanej do potrzeb 0s6b z niepetnospraw-
noscia. Gdy odwiedzam inng komfortke - nie znajduje
w niej nawet sedesu... Czego wiec mozemy oczekiwac?

- Martwi mnie brak standaryzacji komfortek - méwi
Anna J. Nowak, prezeska Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym
»Zurawinka” w Poznaniu, inicjatorka Akcji spotecznej
»Przewijamy Polske” - ale mam nadzieje, ze i ten problem
zostanie rozwigzany, poniewaz dziatajgce komfortki
zweryfikujg ich uzytkowniczki i uzytkownicy, ktorzy
wymuszq konieczne zmiany w wyposazeniu, wielkosci
pomieszczen i ich funkcjonalnosci - dodaje.

Jako osoba z rdzeniowym zanikiem miesni takze widze
ten problem. Cho¢ nie jestem jeszcze uzytkowniczka
komfortek, to styszatam wiele historii 0 osobach, ktére
korzystaja z sedesu, a lezanke wykorzystuja tylko po to,
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by sie rozebrad i ubrac. Nie kazda komfortka
im to umozliwia - nie w kazdej komfortce jest
sedes. Z drugiej strony, znane mi sg historie
0s0b, ktére wykorzystuja lezanke nie w celu
zmiany pieluchy, ale zeby zaaplikowa¢ sobie
niezbedne leki w formie czopkéw lub wlewek
doodbytniczych. Taka osoba moze poruszac
sie na wozku, ale by¢ na tyle samodzielna,

by poradzi¢ sobie w komfortce bez asys-
tenta... Spotkatam sie tez z opinia, ze kom-
fortka nie musi mie¢ wszystkich dostosowan,
bo projektuje sie ja takze z uwzglednieniem
wygody osoby asystenckiej.

JAKIE ONE SA?

Gdy ruszam na poszukiwania komfortek, jestem
ciekawa, co mnie czeka. Znam te najpopularniejsze -
bardzo dopracowang komfortke na Dworcu Zachodnim
(z podnosnikiem sufitowym, obnizang umywalka
i toaleta; ktorej nie nalezy mylic¢ z toaleta dla oséb
z niepetnosprawnoscia - gdyz jest w pomieszczeniu
obok) oraz komfortke w Porcie Lotniczym Poznani-
-tawica, ktéra jest bardzo waskim pokojem
z najprostsza lezanka i mata umywalka, do ktérego
nie mozna swobodnie wjechac wiekszym wozkiem.

Ajak to wyglada w innych lokalizacjach? O dziwo:
lepiej, niz sie spodziewatam.

- Komfortki to bardzo wazny projekt dla miasta
Poznania. WeszlisSmy w niego juz na poczgtku akcji
sPrzewijamy Polske”. Z pewnoscig mocng zachetq byty
aktywne dziatania jednego z sygnatariuszy tej akcji -
poznanskiego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych
z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym ,Zurawinka” - mowi
Agnieszka Maciejewska, Koordynatorka ds. dostepnosci
w Urzedzie Miasta Poznania. - Pierwsza komfortka
powstata w 2021 r. w sercu Poznania, w siedzibie Centrum
Inicjatyw Rodzinnych. Szukalismy kolejnych miejsc i do tej
pory udato nam sie stworzyc¢ komfortki m.in. w Starym
i Nowym ZOO oraz w publicznej toalecie przy Dworcu
Zachodnim PKP lub jak méwig niektérzy: pod
przystankiem PESTKI. LeZanki sq takze w toaletach
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Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, w Centrum Kultury
Zamek, a takze w restauracji Rusatka. Najnowsza
komfortka dziata w Miejskiej Galerii Arsenat na Starym
Rynku, czyli w samym sercu Poznania. W lezanki
wyposazone sa takze szatnie miejskich basendw.

Robi wrazenie? Chyba tak, a nie sg to wszystkie
komfortki, ktére mozna znalez¢ w Poznaniu.

NA WEASNE OCzY

Zaczynam od odwiedzin w Centrum Inicjatyw
Rodzinnych. Znam te komfortke - jako wielkopolska
ambasadorka akgji ,Przewijamy Polske” miatam
przyjemnos$¢ ogladac ja tuz po otwarciu. To nieduze
pomieszczenie, w ktérym znajdziemy lezanke
o regulowanej wysokosci, umywalke z lustrem
(zdecydowanie na wysokosci dobrej wytacznie
dla opiekuna/asystenta) i fotel na kétkach, ktéry moze
znaczaco wptynac na komfort opiekuna zajmujacego sie
przewinieciem osoby z niepetnosprawnoscia, ale niestety
fotel zajmuje duzo miejsca. Nie spedzitam tu wiele czasu,
ciesze sie jednak, ze jest ono wcigz zadbane, a sprzety
dziataja.

Mijam komfortke w Centrum Kultury Zamek - jak
czytatam w sieci, jakis$ czas temu zostata zdewastowana,
ale jest juz ponownie otwarta. To pomieszczenie
z lezanka, o niewielkiej powierzchni manewrowej
i bez podnosnika. Spetnia jednak wszystkie wymogi
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przystosowanej tazienki - jest tam i umywalka, i sedes.
To chyba jeden z najczestszych sposobdéw na stworzenie
komfortek, z jakim w Polsce sie spotykam - dostawienie
lezanki w przystosowanej tazience. To takze rozwigzanie,
ktore czesto budzi kontrowersje ze wzgledu na to,

ze przystosowane tazienki czesto sa niewielkie, a lezanka
dodatkowo ogranicza powierzchnie manewrowa.

Ide dalej - cho¢ Centrum Kultury Zamek jest miejscem
dostepnym dla oséb na wozkach, to trwajacy remont
na terenie wokdt, pyt, tymczasowe sciezki, hatas maszyn
budowlanych i przymus dzwonienia do ochroniarza,
by wejs¢ do budynku (nie jestem w stanie samodzielnie
obstuzy¢ windy), dziatajg na mnie zniechecajaco.

Swoje kroki kieruje w strone Starego ZOO - gdzie
znajduje sie jedna z pierwszych komfortek, o ktérych
ustyszatam. Stare ZOO jest przepieknym miejscem
spacerowym, do ktorego wstep jest bezptatny,
ale z uwagi na rodzaj nawierzchni niezbyt lubianym
przez osoby na wézkach. Przy tym to miejsce ciaggle
sie modernizuje i od$wieza. Mam przyjemnos¢ zajrzec
do tzw. Starej Lwiarni, ktéra wtasnie przechodzi remont.
Tamejsza komfortka to pomieszczenie z lezanka
z regulowang wysokoscia, bez sedesu. Przystosowana
toaleta jest w innym miejscu budynku. Spotykam
przy okazji ciekawe rozwiagzanie. Poniewaz w jedynym
miejscu, w ktérym zmiescitaby sie lezanka, nie mozna
byto pociagnac instalacji wodnej, zamontowano
tu umywalke przenos$na (ze zbiornikiem na wode).
Dowiaduje sie, ze problem w trakcie montazu stanowity
tez Sciany - wykonane bowiem w technice szachulcowej
nie pozwolity na bezposrednie przymocowanie lezanki

Centrum Inicjatyw Rodzinnych

L

4

z regulowang wysokoscig. Wybudowano wiec dodatkowg
$ciane, by na niej powiesic to urzadzenie. Jak widac¢:

dla chcacego nic trudnego, ale skorzystanie z tej kom-
fortki wymaga kontaktu telefonicznego z pracownikiem
ogrodu i jest mozliwe tylko w godzinach jego pracy.

To duzy minus, ktéry dotyczy wszystkich komfortek,
ktore spotkatam na swojej drodze.

Odwiedzitam miejsca, ktére ludzie znaja. A co zinnymi,
mniej popularnymi? Zamiast kierowac sie poleceniami,
wrzucam hasto ,,komfortka” w mape Google. | tak trafiam
na Rynek tazarski.

KOMFORTKA UKRYTA

Ponad 15 minut szukam pomieszczenia oznaczonego
charakterystycznym logotypem z osobg na wozku
i lezanka. Do moich poszukiwan dotacza obcy cztowiek
- takséwkarz, ktéry podobno czesto wozi osoby
z niepetnosprawnoscia i uwaza temat za wyjatkowo
ciekawy. Gdy juz chce sie poddac, podejmuje ostateczna
probe: pukam w okienko publicznej toalety. Pukam,
poniewaz do $rodka prowadza schody. Wychodzi
pracownica. Na pytanie o komfortke robi wielkie oczy,
ale gdy méwie o przystosowanej toalecie, prowadzi mnie
przez brame, stromym zjazdem do... komfortki.
| to nieztej: choé po drodze musze pokonac kilka krétkich
stromych pochylni, to w $rodku znajduje lezanke
o regulowanej wysokosci, umywalke, sedes, stowem:
to, co niezbedne. Niestety, gdy probuje dowiedzied sie
0 zainteresowaniu tym pomieszczeniem, stysze to, co
prawie wszedzie: ,Praktycznie nikt z tego nie korzysta”.
Nie jestem tym zaskoczona, poniewaz komfortka jest
Swietnie ukryta i nieoznaczona.

DLACZEGO MUSIMY MOWIC
O KOMFORTKACH?

Komfortki sg potrzebne, ale ciggle mato znane. Gdy raz
na jakis czas publikuje na Instagramie nagrania z ktorej$
z nich - zawsze jestem zasypana pro$bami o doktadna
lokalizacje. Znajomi, ktorzy skorzystali z poznanskiej
komfortki na Dworcu Zachodnim PKP, méwia
z zachwytem, Ze to miejsce zmienia zycie. Zatem gdyby
komfortki miaty zmienié zycie cho( tylko jednej osoby,
to sg niezbedne. Ich angielska nazwa to wszak
changing places - miejsce zmiany takze metaforycznie,
gdyz pozwala wyjs¢ z domu, przemieszczad sie
bez toaletowego stresu, nie ograniczac

przyjmowania napojow, a niekiedy dostownie
zmienia zycie dzieki chodzeniu
do pracy czy szkoty.

- 0d 40 lat jestem mamaq/opiekunkq cdrki
zZmdzgowym porazeniem dzieciecym, ktéra
nie kontroluje potrzeb fizjologicznych i uzywa
pamperséw - opowiada Anna J. Nowak
z ,Zurawinki”. - Problem z wygodnym
miejscem do przewijania Agnieszki poza
domem byt u nas od zawsze. Duza spastyka
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Dworzec Zachodni

i niepetnosprawnos¢ ruchowa nie utatwiaty czynnosci
pielegnacyjno-toaletowych, bo mojqg cérke podczas
zmieniania pieluchy trzeba potozy¢. Latem wykorzysty-
watam tawki, koc na trawie, a zimq byt dramat, czyli
ktadzenie corki na posadzkach w toaletach publicznych
albo wychodzenie z domu tylko na 3-4 godziny. Od wielu
lat zastanawiatam sie, co zrobic, zeby te sytuacje zmienic.
Pomogta w tym... pandemia, czas spedzony w domu

i w internecie. Okazato sie, Zze problem nie dotyczy

tylko Polski i ze sq juz dostepne w sprzedazy duze lezanki
dla dorostych, a w Krakowie w kilku obiektach
zamontowano specjalne stoty do przewijania starszych
dzieci. Trzeba byto tylko pomyslec¢ nad koncepcjg,
nawiqgzac kontakty z ludZzmi i organizacjami i przekonac
samorzgdy do pomocy w rozwigzaniu problemu.

KOMFORTKI NA BASENACH
Osoby z niepetnosprawnosciami potrzebujg komfortek
nie tylko na spacerach. Zgodnie z hastem innej inicjatywy

INTEGRACJA 4 (186) = 2024

spotecznej ,,Chcemy catego zycia”, korzystaja z nich tez
w galeriach handlowych (w Poznaniu ciggle w galeriach
brakuje komfortek, cho¢ plotki gtosza, ze jedna z nich
jest podobno bardzo chetna, ale ciaggle napotyka
przeszkody...) albo... na basenie. W Poznaniu komfortki
znajdziemy na co najmniej trzech basenach (os. Pias-
towskie, ul. Jana Spychalskiego i 0s. Zwyciestwa). Sa to
baseny zarzadzane przez Poznanski Osrodek Sportu

i Rekreacji (POSIR), a doich istnienia prawdopodobnie
nigdy by nie doszto, gdyby nie dziatania Borysa Boczko,
ojca i opiekuna kolejnego Ambasadora Akgji ,,Przewijamy
Polske” - Jeremiego Boczki.

- Ja po prostu bytem zbulwersowany tym, ze na basenie
na Winogradach fizjoterapeuta Mateusz, ktéry prowadzi
zajecia z osobami z niepetnosprawnoscig, musi nosic¢
ze sobq kozetke, by jego podopieczni mogli sie
przygotowac i z nim ¢wiczy¢ - mdwi Borys.

Sprawe nagtosnit w swoich mediach spoteczno-
Sciowych. Po zaledwie tygodniu na basenie pojawita sie
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pierwsza lezanka. Cho¢ moéwi o tym z duzg skromnoscia,
to wtasnie mitosci jego syna do wody zawdzieczaja osoby
z niepetnosprawnoscia to, ze w szatniach basenu

na Winogradach znajduje sie lezanka i parawan.

KOMFORTKI SA WAZNE
DLA (KAZDEGO) MIASTA

Poznan jest przyktadem miasta, ktére powaznie
podchodzi do tematu komfortek. Nie tylko wprowadza
nowe rozwigzania, ale tez reaguje na komentarze i uwagi.
Nie odpowiada tak czestym w internecie ,fochem?”,
tylko poprawia to, co da sie poprawic, i udoskonala
kolejne projekty.

- Projekt dotyczqcy komfortek daje opiekunom
szanse uczestniczenia w Zyciu miasta, wydarzeniach,
w zatatwianiu codziennych spraw razem ze swoimi
podopiecznymi, ktérym mogq w bezpiecznych i godnych
warunkach wymienic¢ Srodki chtonne. Mogqg wyjs¢
na spacer po Poznaniu i juz nie martwic sie koniecznoscig
szybkiego powrotu do domu. Petnosprawnym
mieszkaricom miasta jeszcze trudno to sobie wyobrazic,
bo czesto - gdy o tym méwimy - widzimy, Ze to nieznany
problem. Obecnie wtadze Poznania starajq sie stworzy¢
w dwdch jednostkach: Estradzie Poznariskiej i w POSIR
kompletne, w petni wyposaZzone komfortki plenerowe
[czyli specjalnie oznakowane namioty z lezankami,
podnosnikami, przeno$nymi umywalkami, srodkami
higienicznymi; wiecej o nich nas. 40 - red.]. Te jednostki
organizujq duzo wydarzeri w terenie, stgd taki wybor.
Komfortki bedg znajdowaty sie na wyposazeniu tych
jednostek i gdy Estrada lub POSIR bedq organizowa¢
wydarzenie plenerowe - rozstawig komfortke - dodaje
Koordynatorka ds. dostepnosci Agnieszka Maciejewska.

Zmiany w dostrzeganiu potrzeb wszystkich uczest-
nikéw wydarzen widza tez uzytkownicy komfortek -
jeszcze kilka lat temu wielu moich znajomych rezyg-
nowato z wydarzen kulturalnych wtasnie z powodu
braku mozliwosci wymiany srodkéw higienicznych.
Dzi$ pisza z pytaniem o lokalizacje najblizszych komfortek,
gdy na przyktad wybieraja sie na Festiwal Fantastyki
Pyrkon alb do kina czy restauracji ze znajomymi.

Stare ZOO

- Jedyne pytania, jakie stysze, to: ,Dlaczego dopiero
teraz o tym mowimy?”, ,,Jak sobie radzity do tej pory osoby,
ktdrych problem dotyczy?”. Moja odpowiedz brzmi:
nie wiem. Najwazniejsze jednak, ze aktualnie jest w Polsce
ponad 60 komfortek, w Poznaniu kilkanascie, i ta liczba
stale rosnie - podsumowuje Anna J. Nowak. H

Wiecej o Akcji spotecznej i Koalicji ,,Przewijamy
Polske na Facebook/PrzewijamyPolske

(Adresy komfortek w Poznaniu

(wg Niepelnosprawni.pl):

v’ Placoéwka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym
LZurawinka”, ul. Zurawinowa 5/7

v’ Siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
ze Ztozona Niepetnosprawnoscia ,,Potrafie Wiecej”,
ul. Rubiez 46e

v Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44

v Restauracja ,Rusatka”, ul. Golecinska 27

v Stare ZOO, ul. Zwierzyniecka 19

v Senioralny Dom Krétkiego Pobytu Fundacji
,Petra Senior”, ul. Poznanska 19

v Ptywalnia Miejska POSIR ,,Winogrady”, osiedle
Zwyciestwa 124

v CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82

v Ogréd Zoologiczny (Nowe Z0O0), ul. Kraricowa 81

v POSIR (basen), osiedle Piastowskie 55 A

v POSIR (basen), ul. Jana Spychalskiego 34

v MOPR Poznan, ul. Sienkiewicza 22

v Dworzec Zachodni PKP, ul. Gtodowska, poziom -1

v Rynek tazarski 5

K‘/ Galeria Miejska Arsenat, Stary Rynek 6

J
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inny punkt widzenia

TOALETOWE
WYZWANIA

Jednym z wyzwan, z jakimi mierzg sie
osoby niewidome, jest znalezienie toalety
W nieznanym miejscu. Mezczyzna, ktory
stracit wzrok jako dorosty, opowiadat mi,
ze wstyd przed wzieciem do reki biatej
laski pokonat duzo szybciej niz lek
zwiazany z koniecznoscig zapytania

o toalete. Proszenie o zaprowadzenie

do toalety uwazat za upokarzajace.
»Musisz komus powiedzied, ze chcesz
siku - jak w przedszkolu. Do kibla chodzi
sie z dzieckiem”, Rozumiem jego obawy.
Gdy zaczetam wyjezdzac bez przewod-
nika, byto mi niezrecznie prosic¢ przypad-
kowe osoby, np. uczestnikow szkolenia,
o wskazanie toalety.

toalety. Na widok biatej laski wiele oséb wskazuje
nam toalete dla niepetnosprawnych. Po kilku takich
doswiadczeniach, gdy pytam o toalete, zwykle dodaje,
ze jesli blizej jest zwykta, wole jg od specjalnej. Pewna
kobieta stwierdzita, ze w takim razie nie akceptuje swojej
niepetnosprawnosci. Tymczasem chodzi o co$ zupetnie
innego. Dostosowane toalety projektuje sie z mysla
0 osobach na wézkach. Sa duze, z urzadzeniami na innych
wysokosciach, trudniej w nich zlokalizowac mydto, papier,
czasem sptuczke. Nie zawsze da sie zamkna¢ drzwi
lub zamyka sie je przyciskiem. Dwa razy zamiast otworzy¢
drzwi nacisnetam nieodpowiedni przycisk i wtaczyt sie
alarm. Poza tym nietypowos¢ tych toalet sprawia, ze trace
w nich duzo wiecej czasu, a takze musze dotykac réznych
przedmiotéw w poszukiwaniu tego, czego potrzebuje.
Jest to bardzo nieprzyjemne, wiec unikam takich miejsc.
Wygodne sa dla mnie tylko wtedy, gdy podrézuje
z duzym bagazem, bo moge zabrac go do $rodka.

Kolejnym wyzwaniem jest odnalezienie sie wewnatrz
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Znajomy Gruzin poprosit mnie 10 lat temu o udziat
w szkoleniu dla lideréw tamtejszych organizacji pozarza-
dowych i poprowadzenie zaje¢ o zachecaniu niepetno-
sprawnej mtodziezy do aktywnosci. Organizatorzy pokrywa-
li koszty podrézy i noclegdw. Nie mieli pieniedzy na wyna-
grodzenie. Powiedziatam, ze chetnie przylece, ale musze
wiedziec, jakie toalety bedg w miejscu zakwaterowania.
Byto to dla mnie wazne, bo w Gruzji nadal sg takze ubikacje
kucane, nazywane tez tureckimi. Kilka razy musiatam
z takich skorzystac. Co ciekawe, byto to we Francji i Wto-
szech. Okropne doswiadczenie; bytam catkowicie zalezna
od pomocy osoby widzacej. Zanim zamknetam drzwi,
instruowata mnie, gdzie postawic stopy. Jestem ciekawa,
jak radza sobie niewidomi w Indiach, gdzie takie toalety to
ich codziennos¢. Gruzinski znajomy zapewnit, ze mieszkad
bedziemy w hotelu, w pokojach z tazienkami. Byt zaskoczo-
ny, ze przyjazdu nie uzaleznitam od pieniedzy, lecz od toalet.

Do listy wyzwan dodam jeszcze czysto$é toalet. Niekiedy
pozostawia sporo do zyczenia, dlatego ptyn do dezynfekg;ji
rak wozitam ze soba wiele lat przed pandemia. Doceniam,
gdy jaki$ wspotpasazer po powrocie z toalety méwi
z wtasnej inicjatywy, ze gdybym potrzebowata tam péjsc,
to lepiej do tej na prawo albo w nastepnym wagonie.

Wole wagony z przedziatami, m.in. ze wzgledu na tatwiejsze
znalezienie toalety. W bezprzedziatowych moze byc tuz

za drzwiami, a moze trzeba przejs$¢ przez kilka czesci
wagonu i kilkoro drzwi.

W zesztym roku odwiedzatam niewidoma kolezanke
w szpitalu psychiatrycznym. Najbardziej stresujgcym
elementem hospitalizacji byty dla niej ubikacje na korytarzu,
ktore sprzatano zbyt rzadko. Mimo upatu starata sie jak
najmniej pi¢, by wizyty w toalecie ograniczy¢ do minimum,
co wywotato kolejne problemy zdrowotne. Nie otrzymata
zgody na korzystanie z toalety dla personelu. Prébowatam
ja wesprze¢ w zatatwieniu takiego pozwolenia. Niestety,
lekarza nie byto na oddziale, a pielegniarka tylko prychneta
i wy$miata mnie z powodu takich kapryséw i dazenia
do komfortu.

Potrzebujemy tatwego dostepu do toalet i przewidywal-
nosci, statosci, standardéw, by nie musieé za kazdym razem
wecielac sie w role odkrywcy. Na przyktad we wszystkich
pociagach przycisk zamykania drzwi powinien by¢ na
drzwiach toalety, a nie na przeciwlegtej Scianie. Uwazam
tez, ze we wszystkich budynkach uzytecznosci publicznej
brajlowskie tabliczki informujace o przeznaczeniu pomiesz-
czenia powinny by¢ przynajmniej na drzwiach toalet, by
mozna byto je znalez¢ rowniez gdy w poblizu nie ma osoby
widzacej. Przydatna bytaby takze informacja gtosowa. l

Nt

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podrdze w ciemno. W 2017 .

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.

Fot. Archiwum prywatne
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MIKROGALERIA
PANA SIATECZKI

Koalicja ,,Przewijamy Polske” ma juz dwanascioro ambasadorow. To osoby

z niepetnosprawnoscia, aktywne, zalezne i niezalezne, ktore sa zaangazowane

w promowanie idei komfortek, informuja o nich, testuja je, a takze angazuja sie

w przedsiewziecia zwigzane ze strategig Koalicji. W numerze 6/23 przedstawiliSmy
poetke Joanne Pak - z grona lubelskich ambasadorow, a teraz czas na poznanie
tukasza Siatkowskiego, utalentowanego grafika i oryginalnego promotora
wtasnej tworczosci. Do ,Integracji” napisat o sobie sam.

niechodzeniem jest jak z innymi cechami,
ktore dostajemy po urodzeniu. Po prostu
ktos lub cos losuje takiego delikwenta
i od tej pory Ty, wtasnie Ty, jeste$ na arenie
teatru absurdu, poruszajac sie na czterech
kétkach. Jesli masz szczescie, oprécz egzystowania
w ramach czystej niesprawnosci fizycznej otrzymujesz
takze Swiadomosé tego, kim jeste$ i dlaczego
akurat Tobie to sie przydarzyto. | kto to wymyslit?

Z niechodzeniem jest jak z loterig na konkursie.
Wtasciwie to wygrates. Tak, nie ironizuje. Nawet
jesli do konca swych dni bedziesz patrzyt sie,
za przeproszeniem, w sufit, to ten bezkres mysli,
ktore przyjda przez Twoj strumieh Swiadomosci,

w koncu wyodrebni ten jeden okruszek ztota,
ten jeden poszukiwany moment, ktéry $nit sie
wielu, a Ty, wtasnie Ty, jestes blisko.

Pomyslates, ze urodzites sie taki, ale nie poprze-
state$ na tym chwilowym przygnebieniu... Ile razy
patrzyte$ na inne dzieci, biegajace, szczesliwe,
wolne... Bo tak pewnie o nich myslates, prawda?

Ze one mogg wiecej, ze to one sg wybrane?

Wiesz, co$ Ci opowiem... Moze jest to historia
podobna, moze jeste$my tak bardzo rézni,
ale wydaje misie, ze jestesmy tu wtasnie
z bliskosci, z potaczenia, z magicznego zrzadzenia
losu, a nawet jesli ze Slepego przypadku, to prosze

Dzieta z Mikrogalerii
Pana Siateczki

Cie, Przyjacielu, przeczytaj to, co chce napisac. chcesz, kiedys Ci napisze - znajdziesz mnie na social
mediach; to nietrudne.

JESTEM LUKASZ W roku 1986 to wiadomo, najpierw wstrzas
Przyszedtem na $wiat jeszcze za tamtego ustroju, po wybuchu elektrowni atomowej w Czarnobylu,

za szarzyzny robotniczej zmiany, za krajobrazu a potem... kolejny wstrzas dla nich - ich pierwsze

wielkich kolejek po to, co akurat dowiezli. Moi rodzice dziecko urodzito sie z mézgowym porazeniem

zdecydowali sie na potomstwo pewnie tak jak inni, dzieciecym. A wtedy, c6z, sorry memory... tego

w poszukiwaniu szcze$cia w posiadaniu dzieci. Nie jest nie wyguglujesz... nie byto takich szybkich mozliwosci

to tekst o tym, co akurat mysle o tej drodze, ale jesli sprawdzenia, co sie robi w takich przypadkach.
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No i ja w sumie nigdy nie drazytem tego tematu
w sposéb metodologiczny, wyciggajac z nich, jak to byto.
Chciatem raczej pozostawic to moim mitem zatozyciel-
skim, romantyczna epopeja, ze wzieli sie w gars¢,
zacisneli zeby.

Zebym mowit...

Zebym sam myslat...

Zebym decydowat o sobie mimo niesamodzielnosci
fizycznej...

I w koficu zebym pisat do Ciebie tak blisko, z tak
daleka.

Nie wiem, czym dla Ciebie jest niepetnosprawnosé,
ale po tych latach ttumaczenia nauczycielom, ze trzeba
mnie traktowac tak jak innych uczniéw, po wysytaniu
mnie z moimi réwie$nikami, bym byt ich ziomkiem,
byt w ich bandzie, po tylu latach walk, by to ziarenko
ztota przemycato sie przez zniszczony niedotlenieniem
umyst, ja juz wiem...

Niepetnosprawnos( to, jak wszystko inne, okazja
do pokonania siebie...

| stuchaj mnie, to naprawde, naprawde rozchodzi sie
o to, jak Ty o sobie pomyslisz. Bo to nie jest tak,
ze jesteSmy my i oni, i sie réznimy. Wiesz, cata historia
ludzkosci to jedna wielka walka z wtasnym cieniem.
Tak, doktadnie, z wtasna gtowa.

CZYM DLA MNIE JEST TAWALKA?

Juz moéwie... O0tdz z mojego niechodzenia wynikto to,
ze przez dtuzszy czas nie musiatem praktycznie parac sie
poruszaniem z miejsca A do miejsca B. Nie zrozum mnie
Zle, ja nie bytem nieruchomy, ale przez cos, w czym
jeszcze nie miatem swojego wozka elektrycznego,
mogtem skupic sie na rozmyslaniach.

Bo zawsze chciatem by¢ wielkim artysta. Tak, wiem,
megalomania, kazdy ma tam swoje grzeszki...
Wiedziatem, ze sg artysci warsztatow terapii
zajeciowej, ale ja zawsze czutem, ze nie moge tak
wprost jak oni utozsamiac sztuki ze swoim stanem
psychofizycznym. Zeby byto jasne, ja ich nie oceniam,
wrecz kiedy$ miatem etap, by tam z nimi sie ukry¢,
ale mi z jakiego$ powodu nie pozwolono. Miatem
inny cel, ktéry teraz zaczynam dostrzegad.

Potrzebowatem wiec, by moja sztuka nie byta taczona
z moim stanem fizycznym, dlatego juz podczas studiow
na kulturoznawstwie sprébowatem potgczyé moje
niesprawnie spastyczne rece z bardzo precyzyjnym
wzorem. Wzigtem do tego zwykty karton i dtugopis
zelowy za 1,20 zt i tak powstata ona.

KARAMBOLIZACJA PRZESTRZENI

| wszystkie ,,ochy” i ,achy” spadaty na moja ztakniong
atencji dusze artystyczna, ale na szczescie dla mojej
samozachowawczej postawy rynek sztuki szybko mnie
zweryfikowat.
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Bardzo trudno by¢ abstrakcjonistg bez wyksztatcenia.
Artysci po studiach plastycznych potrafig dorobic
do wizji symbolicznej stowa, ktore jeszcze mocniej
zachecaja do kupna.

Aja nigdy nie miatem takiej zdolnosci do snucia
opowiesci, no i jedno, co miatem, to puste galerie,
a takze przeczucie, ze gdzie$ musi by¢ potaczenie mojej
energii, ktéra otrzymatem, z potrzebg moéwienia do ludzi
otwarcie, ze wszystko jest kwestig podejscia do sprawy.

Stworzytem wiec samojezdng mikrogalerie sztuki
- po to, by patrzyli, po to, by pytali, po to, bysmy
rozmawiali o mozliwosciach.

| zakoncze, pozostawiajac Cie, Przyjacielu,
z niedosytem:

Dum spiro spero. B
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KLUCZOWA

SPRAWA

Stacja benzynowa gdzies w Niemczech w potowie lat 80. ub. wieku. Mur Berlinski
stoi w najlepsze, mtodziez stucha Die Toten Hosen i Neny, a kanclerzem jest
Helmut Kohl. Gdzie$ na matej stacji benzynowej w kolejce

do toalety czeka dziewczyna na wozku. W koncu,

gdy stojaca przed nig osoba ogtasza, ze teraz jej kolej,
dziewczyna odpowiada, ze teraz to potrzebuje
miejsca, zeby sie umyc i przebrac. Ta sytuacja
byta inspiracja do stworzenia uniwersalnego

klucza do dostosowanych toalet, znanego
dzis pod nazwg Eurokey (Euro-Schliissel).

Mateusz Roézanski — dziennikarz , Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
b Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
w  wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

urokey to system, za pomocq ktérego dba sie

o dostep do toalet dla 0séb z niepetnospraw-

nosciq. Polega on na tym, Ze drzwi wszystkich

dostosowanych toalet sqg wyposazone

w specjalng wktadke. | choc jest ich kilka typdw,
to do kazdej pasuje jeden klucz. Dzieki temu osoba
z niepetnosprawnosciq, majgc go, moze otworzyc
i dostac sie do dostosowanej toalety, gdziekolwiek
sie ona znajduje - informuje Piotr Czarnota, specjalista
ds. dostepnosci, ekspert, wyktadowca akademicki,
ambasador Akgji spotecznej ,,Przewijamy Polske”, tworca
projektu ,Manufaktura Dostepnosci”, ktéry chce zaadap-
towad to rozwiagzanie na polskim rynku. - System ten
zaczeto wdrazac w Niemczech w latach 80. XX w. Od tamtej
pory drzwi wszystkich dostosowanych toalet publicznych
sq wyposazone w takie wktadki. Podobnie jest m.in.
w Szwajcarii, Austrii, Czechach i na Stowacji. W Niemczech,
gdzie ten system nosi nazwe Euro-Schliissel, rewelacyjnie
sprawdzit sie m.in. na stadionach podczas ostatnich
Mistrzostw Europy w Pitce Noznej.

SWIATOWE ROZWIAZANIE
Klucz w systemie Eurokey pasuje do okoto 12 tys.
zamkow w toaletach dla 0s6b z niepetnosprawnoscia

Toalety

otwierane

Eurokey

w réznych krajach europejskich. Mozna je znalez¢
m.in. na objetych programem Eurokey autostradach,
stacjach kolejowych, w strefach dla pieszych lub
budynkach uzytecznosci publicznej (dane 22023 r.).
Podobne systemy, choé z innymi kluczykami, funkcjo-
nuja m.in. w Wielkiej Brytanii, Australii i Nowej Zelandii.
Jak ttumaczy Piotr Czarnota, prawo do uzyskania
takiego klucza maja osoby z niepetnosprawnoscia, ktére
potrzebuja toalet dostosowanych lub po prostu musza
spedzaé w toalecie wiecej czasu niz wiekszos¢ ludzi.
Oprdcz 0s6b poruszajacych sie na wbzkach sa to m.in.
osoby z wytoniong stomia lub przewlektymi chorobami
uktadu moczowego. Klucze mozna nabywac w organi-
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Fot. Piotr Czarnota
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zacjach pozarzadowych, ktére podpisaty umowe
z krajowym operatorem tej ustugi.

KLUCZYK W KEBABIE

- To rozwigzanie ma stosunkowo dtugq historie
i bardzo dobrze dziata u naszych sgsiadow. W Polsce nikt
dotqgd nie pomyslat o tym, jak w bezpieczny i komfortowy
sposob zapewnic takie rozwigzanie w toaletach. Najwaz-
niejsze zalety Eurokey to bezpieczeristwo, wieksza
dbatosc o higiene, wtasciwy stan wyposazenia toalety
i jej dostepnosc dla osob, ktore naprawde jej potrzebujq.
Ma sie wtedy pewnosc, Ze nie bedzie ona stuzy¢ jako
sktadzik, miejsce schadzek czy sypialnia. Sam miatem
kiedys - jeszcze wtedy, gdy wiekszos¢ dworcowych toalet
nie byta ptatna - sytuacje, ze na dworcu w Poznaniu
w dostosowanej toalecie spata osoba w kryzysie
bezdomnosci - wskazuje ekspert ds. dostepnosci.

Piotr Czarnota podkresla, ze posiadanie takiego
klucza nie jest obowigzkowe dla uzytkownikéw zamy-
kanych europejskich toalet, gdyz zarzagdca miejsca,
gdzie one sie znajduja, ma obowigzek udostepnic
osobie z niepetnosprawnoscia swoj klucz.

- Na dworcu na Stowacji takim kluczem dla przyjezd-
nych dysponowat pan prowadzqgcy budke z kebabem,
umiejscowiong niedaleko toalety - wspomina, ale tez
podkresla, ze posiadanie wtasnego klucza umozliwia
szybsze i bezproblemowe skorzystanie z toalety, ktora
do tego bedzie czysta, a sprzety w niej - nieuszkodzone.

Specjalista ds. dostepnosci zauwaza, ze istnieje tez
mozliwos¢ stworzenia tymczasowych systeméw kluczy
do toalet - jak podczas czeskiego festiwalu Coluors
of Ostrava, na ktérym osoby z niepetnosprawnoscia
moga, kupujac bilet, wypozyczy¢ klucz, ktéry umozliwia
im skorzystanie z dostosowanych toalet.

ZACZAC OD UCZELNI

Skoro ten system dobrze sie sprawdza - dostownie
za miedzg i to juz od lat - to warto zastanowic sie
nad wprowadzeniem go w Polsce.

Zdaniem Piotra Czarnoty dobrym punktem wyjscia
sg toalety na uczelniach, gdzie jest pewien zamkniety
i dobrze znany krag uzytkownikéw dostosowanych
toalet. Piotr proponuje, by studenci z niepetnospraw-
nos$cia dostawali takie klucze wraz zindeksem, a osoby
odwiedzajace mogty otrzymywac klucz w portierniach
obiektéw uczelnianych.

Na kolejnych etapach wprowadzania systemu
Eurokey mozna dotaczac kolejne budynki i instytucje
- muzea czy stadiony - a potem dworce i lotniska.

KOMFORTKI TEZ POD KLUCZEM

Ten system mogtby, zdaniem Piotra Czarnoty,
sprawdzic sie takze w przypadku komfortek.

Znajduja sie w nich czesto specjalistyczne i kosztowne
urzadzenia: regulowane, sterowane pilotem lezanki
i podnosniki, o ktérych bezpieczenstwo i stan tech-

Opinie o toaletach dostosowanych
do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia

(wypowiedzi cztonkdw grup oséb z niepetno-
sprawnoscig i ich opiekunéw na Facebooku)

* Ostatnio korzystaliSmy z toalety dostosowanej
dla 0séb z niepetnosprawnosciq i rece opadajg;
przed nami osoba sprawna, za nami tez. Tak sobie
pomyslatam, ze powinny sie te toalety otwierac jakims
magicznym kodem lub legitymacjq osoby niepetno-
sprawnej, bo pdt biedy, jezeli ktos skorzysta
i pozostawi po sobie porzgdek, ale tak niestety nie jest.

* Ot, taki przyktady z Krakowa, gdzie przewijamy
dziecko na podtodze w aucie, bo toalety zamkniete,
a nikt sie nie orientuje, kto ma dostep do klucza.

* Ktos mnie uswiadamiat, ze ludzie wchodzg tam
przyépac... MieliSmy tez niedawno anegdotyczng
sytuacje, gdy w centrum handlowym dwdch panéw
pomagato synowi skorzystac, i prawie wywlekli
ze Srodka pracownika centrum, ktéry zamknat sie tam
na dtugo, nie wiadomo po co... i uciekat skulony
z zastonietq twarzq.

* Toalety na MOP-ach brudne albo zamkniete...,
obsikane podtogi, nawet nie ma jak roztozy¢ koca,
aby potozyc osobe do cewnikowania...

* ¥ jednym z centréw handlowych w Biatymstoku
toaleta dla niepetnosprawnych byta zamknieta,
bo korzystaty z niej osoby bezdomne - myty sie.
Klucz miat jeden z ochroniarzy, ktérego nie udato
mi sie znaleZ¢, a inny zasugerowat skorzystanie
z pokoju dla matki z dzieckiem. Tam tez musiatam
przewijac syna na podtodze, ale byto czysciej
niz w ubikacji dla niepetnosprawnych.

J

niczny trzeba dbac. System Eurokey bardzo utrudni

wchodzenie do komfortek niepowotanym osobom

i wykorzystanie ich jako np. sypialni czy sktadzikow,

ale tez zapobiegnie kradziezy lub dewastacji sprzetéw.
Oczywiscie nie wszedzie da sie ten system wprowa-

dzi¢ - jak cho¢by w miejscach, gdzie toaleta dla os6b

z niepetnosprawnoscia jest razem z toaletag damska.

W wiekszosci miejsc jednak jesteSmy w stanie okreslic,

ile 0s6b z niepetnosprawnoscia bedzie korzystato

z dostosowanych toalet i czy nie ma przeciwwskazan

do przyjecia takiego rozwigzania. Oczywiscie wiaze sie

ono z kosztami - takze dla 0séb z niepetnosprawnoscia,

ale zakup Eurokey jest po prostu dobra jednorazowg

inwestycja i pozwala unikna¢ takich sytuacji,

jak opisana na poczatku artykutu. H
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AN A

duchowe krajobrazy

0. BERNARD (t.ukasz Sawicki) jest zakonnikiem w Opactwie 00. Benedyktynow w Tyricu, a takze absolwentem
warszawskiej Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina (teoria muzyki; fortepian, klasa prof. Barbary Muszynskiej).
Studiowat teologie w Papieskiej Akademii Teologicznej Jana Pawta Il w Krakowie i w Papieskim Ateneum

Sw. Anzelma w Rzymie, gdzie obecnie wykfada.

PODROZE W PODROZY

Trudno dzisiaj wyobrazic sobie zycie bez podrézowania. To wynik nie tylko tatwosci
przemieszczania sie, ale i zmian politycznych - przynajmniej w Europie. Zaczynamy
uwazad, ze to normalny element zycia. | do tego stopnia, ze zaczyna by¢ gtupio

nie podrézowac. A czym zapetniamy konta w mediach spotecznosciowych, jesli nie
spektakularnymi relacjami z podrozy? Podroze Swiadczg coraz bardziej o statusie
spotecznym. Co tu duzo mowic, to wyktadnik zamoznosci - jak posiadanie domoéw,
dziatek, samochodow, zegarkow, markowej odziezy itd. Kryterium jest okazanie sie

lepszym niz inni - zwtaszcza obserwujacy nas w internecie.

to rzecz, a nie co$ wiecej? Historia i tradycja tyle maja

na ten temat do powiedzenia! Podr6zowanie to doswiad-
czenie egzystencjalne, ale i duchowe. I nie chodzi tu tylko
o pielgrzymki. To zawsze szansa rozwoju i wzrostu, nawet
za cene wysitku. Bo czy wysitek nie wskazuje, ze co$ ma
wartos¢?

Trzeba wiec podrézowaé, by byc soba. Jak to ujat
jeden z filozofow: cztowiek jest zawsze w drodze, jest
nieustannym podro6znikiem (homo viator). Trzeba zatem
podrozowad, ale jak? Wspomnielismy, ze podrézowanie
to trud. Jednak dzisiaj chcemy by¢ coraz wygodniejsi.
Stad staramy sie ten trud podrozy zniwelowad. | stusznie.
Czy da sie go wykluczy¢ do konca? Czy jesli pozbawimy
podroz wysitku, zmeczenia, ryzyka, nie przestanie by¢
podr6za? Moze wtasnie w tym tkwi jej pozytywna moc?
Jest szansg wyzwolenia nas z lenistwa i gnusnosci.

Dlatego jednym z trudéw podrézy musi by¢ zadbanie
0 jej godziwe warunki. Tym bardziej jesli podrézujemy
zkims$. A przeciez nic nie zbliza tak jak wspélne podrézo-
wanie. Nic tak nie weryfikuje relacji, jak udanie sie
razem w droge. To nieustanne ¢wiczenie dla wrazliwosci
i wyobrazni: jak mu/jej sie bedzie podobato, jak sie
poczuje? A przeciez moze sie wydarzyé co$ niespodzie-
wanego. Jak zareaguje? Trzeba myslec nie tylko o sobie,
ale tez o towarzyszu/towarzyszce podrozy! Swietne
¢wiczenie na wyzbycie sie egoizmu.

| asne, ze rzeczy maja stuzy¢ ludziom. Ale czy podréz

Dobrze wiec, ze mozliwosci takich skomplikowanych
podrdzy staja sie coraz wieksze. W ten sposéb wzrasta
tez wrazliwosc¢ spoteczenstwa na obecnosé i potrzeby
niepetnosprawnych. Paradoksalnie to tez wazny element
pozytywnego aspektu podrézowania: spotykanie no-
wych, nieznanych, catkowicie innych ludzi. Niezastgpione
¢wiczenie uwaznosci, wyobrazni czy inteligencji. Nabie-
raja wtedy nowego, gtebszego znaczenia rozmaite
szczeg6ty: doktadnos¢ informaciji, czystos¢ i adekwat-
nos¢ miejsca, takze zwykta kultura.

Podrézujac z kim$, pomagajac mu podrézowad,
przezywamy nasza podréz podwdjnie. Doswiadczamy
tych samych miejsc i momentéw za nas samych i
za kogo$, komu pomagamy. Wtedy podréz nie staje
sie tematem naszego przechwalania sie w sieci,
ale doswiadczeniem nowym, niepowtarzalnym
i... nieprzekazywalnym: jak wspélne podziwianie
tych samych gwiazd z innego jednak zakatka ziemi,
jak wspolnie wypijana lampka wina na tle zupetnie
innych dzwiekéw zwiedzanego miasta niz te, ktére znamy
ze swojego miasta, jak wspo6lne zmaganie sie z moze
zaskakujaca lokalna kuchnia. A potem pozostajg wspo-
mnienia, niezrozumiate dla innych, ale cementujace wiez,
jak np. wspdlne odcyfrowywanie oznaczen w toalecie,
zaskoczenie jej dostepnoscia i czystoscia albo koniecz-
no$¢ gwattownego szukania pomystowych rozwigzan
w chwili, gdy co$ nie funkcjonuje. To jeszcze inny eduka-

Dobrze wiedza o tym ci, kt6érzy podrdzuja z osobami cyjny wymiar podrézy. Umiec zadbad o siebie nawzajem o
na wézkach czy z jaka$ niepetnosprawnoscia. O iluz w najbardziej nawet niesprzyjajacych warunkach. g
rzeczach trzeba pomyslec¢ zawczasu! lle spraw i sprzetow Kto$ powie: do pewnych granic! Ale moze wtasnie &
przygotowac! Czyni sie to jednak z zaangazowaniem, wtedy jest szansa uswiadomienia innym, miejscowym §
kreatywnoscia, mitoscia. Bo nikt nie powie, ze niepetno- na przyktad, ze cos$ nie jest jeszcze w porzadku, ze istnieja £
sprawny czy chory nie ma prawa do podr6zowania. bariery do zniwelowania. W ten sposéb nasza podréz f_
Wrecz przeciwnie. Moze ma do tego prawo szczeg6lne! moze staé sie poczatkiem jakiej$ podroézy dla nich. W 2
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Monika Melen — dziennikarka telewizyjna i radiowa,
- rezyserka, spoteczniczka, autorka filmoéw dokumentalnych,
reportazy i felietonow o tematyce spotecznej, zdobywczyni
wielu nagrod w Polsce i za granicg; ambasadorka kampanii
~Mafopolska Ekonomia Spofeczna — wigcej dobra!”

we wspotpracy z firma

ZMIENIA SWIAT

Wtasciciele i pracownicy firmy EnSafe.One z Zabierzowa pod Krakowem wraz z zespotem
ztozonym ze specjalistow ds. dostepnosci, naukowcow, architektow, strazakow

i inzynierow, z ktorych wielu to osoby z niepetnosprawnoscia, opracowuja propozycje
polskich standardow i prototyp modutowej komfortki, nazwanej Komfortka Plus.

townym zatozeniem ich dziatan jest stwo-

rzenie standardu, w ktérym beda powstawaty

w naszym kraju przestrzenie dla oséb

z niepetnosprawnos$ciami, gdzie beda one

mogty skorzystac z toalety, umyc sie, a takze
odpoczad. Niemniej istotny jest estetyczny aspekt
Komfortki Plus. Pomystodawcy chca, aby mogta by¢
umiejscowiona praktycznie w kazdym miejscu, do ktérego
mozna dojechac na wbzku, oraz by zewnetrznym wygla-
dem, elewacja pasowata do otoczenia. Komfortka Plus
bedzie wyposazona w niezbedne sprzety sanitarne,
czyli lezanki z funkcja mycia, podnosniki, toalete, porecze
i umywalke. Jest szansa, ze pierwsza polska modutowa
Komfortka Plus pojawi sie jeszcze w tym roku.

Rozmawiamy z wtascicielami firmy EnSafe.One:
Krzysztofem Zajagcem i Andrzejem Migasem, a takze
z Tomaszem Strzata, dyrektorem handlowym firmy.

Monika Melen: Krzysztofie i Andrzeju, wiem,
ze chodziliscie do jednej szkoty oficerskiej, a potem
przez kilkanascie lat wspolnie pracowaliscie jako
strazacy. Jak Was uksztattowato to zawodowe
doswiadczenie?

Krzysztof Zajac: Bycie strazakiem to nie tylko zawéd,
ale przede wszystkim misja. NapatrzyliSmy sie przez
lata na wiele ludzkich dramatéw i zdaliSmy sobie
sprawe z tego, ze jest bardzo wiele niedociagnied, jesli
chodzi o ewakuacje oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
Ja pamietam szczego6lnie jedng akcje, gdy trzeba byto
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Fot. Archiwum firmy EnSafe.One




przetransportowac na dializy 250-kilogramowego
mezczyzne. ,Walczylismy” w sze$¢ osob, uzywajac
duzego przescieradta.

Andrzej Migas: Mnie zapadta w pamiec starsza
kobieta, ktéra probowalismy ewakuowac na zwyktym
domowym krzesle, poniewaz miata problemy z porusza-
niem sie. Bardzo przy tym cierpiata. Po takich do$wiad-
czeniach postanowilismy zatozy¢ firme. Zbadalismy
rynek i okazato sie, ze w Polsce jest bardzo duzo firm
sprzedajacych chinskie produkty, niskiej jakosci,

i brakuje wysokiej jakoSci polskiego sprzetu, dla ktérego
bedzie zapewnione state zaplecze serwisowe.

MM: Czy stad pojawit sie pomyst na tworzenie
polskich krzeset ewakuacyjnych?

KZ: Doktadnie tak. Nie balismy sie ryzyka; od lat
jestesmy przyjaciotmii od poczatku wiedzielismy
doskonale, czego chcemy, a chcemy robié wszystko,
aby utatwiac zycie osobom ze szczeg6lnymi potrzebami.
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Wizualizacja
Komfortki Plus

1. Modut z zewnatrz

2. Rzut na wnetrze,
sprzety i urzadzenia

3. Ruchoma umywalka
zuchwytami

4. Ruchoma toaleta,
obok lezanka z regulacja
wysokosci i zabezpie-
czeniami

5. Lezanka z elektryczna
regulacja wysokosci

AM: Przypomnijmy tez, ze 0s6b z niepetnosprawnoscia
- wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego -
jest w Polsce az 14,3 proc. ogélnej populacji. Dodajmy
do tego osoby czasowo ograniczone ruchowo: po ura-
zach, jak chocby ze ztamang noga, czy osoby starsze
i schorowane. Sg niewolnikami swoich mieszkan,
nie moga w petni uczestniczyé w zyciu spotecznym,
zawodowym czy kulturalnym. | dzieki naszemu uporowi,
dos$wiadczeniu i oczywiscie pozyskaniu Srodkéw
z Unii Europejskiej powstato pierwsze krzesto ewakua-
cyjne, ktore nazwalismy FALCON.

MM: Nieustannie rozwijacie swoja firme.

KZ: Oczywiscie, tego oczekuje od nas takze
Srodowisko 0séb z niepetnosprawnoscia - aby tworzy¢
nowe rozwigzania utatwiajace im zycie. Powstato juz
krzesto FALCON 2.0. Ponadto szyjemy maty i materace
ewakuacyjne oraz temblaki utatwiajace transfer,
przeniesienie osoby z niepetnosprawnoscia czy starsze;j.
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Mamy wtasna szwalnie i w dziale produkcji zatrudniamy
15 0s6b.

MM: Wiem, ze obaj robicie doktoraty z zakresu
krzeset ewakuacyjnych. Mozemy zatem liczy¢
na kolejne udoskonalenia Waszego sprzetu?

AM: Zgadza sie, wciaz sie rozwijamy, a doktoraty
robimy pod okiem dr. hab. inz. Marcina Butlewskiego,
prof. Politechniki Poznanskiej; dr. hab. inz. Beaty Mru-
galskiej, prof. Politechniki Poznanskiej; oraz dr. hab. inz.
prof. Macieja Sydora, prof. Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, ktéry jest osoba z niepetnosprawnoscia.
Zdajemy sobie doskonale sprawe z tego, jak wazne jest
konsultowanie i tworzenie udogodnien dla osob
z niepetnosprawnoscia wtasnie z ich sSrodowiskiem.
Nasze produkty sg nieustannie testowane, sprawdzane
i ulepszane. Maja takze dtugoletnie gwarancje, wsparcie
serwisowe, a klienci zapewnione petne szkolenie
i wdrozenie w uzytkowanie.

MM: Tomku, a jak Ty trafites do firmy EnSafe.One?
Czy wczesniej miates kontakty z osobami z niepetno-
sprawnoscia?

Tomasz Strzata: Nie, byt to Swiat mi nieznany.

Nie mam ani w rodzinie, ani wéréd przyjaciot nikogo

z niepetnosprawnoscia, ale jestem wrazliwy. Moi rodzice
sg lekarzami, a ja pracowatem przed laty spotecznie

nad morzem jako ratownik. Gdy pojawitem sie w firmie,
poczutem, ze to miejsce dla mnie. Ukonczytem krakow-
ska Akademie Ekonomiczna, studiowatem na Uniwer-
sytecie w Pasawie, przez 15 lat prowadzitem wtasna
dziatalnos$¢ i pomagatem polskim firmom rozwijac sie

i skalowac biznesy. Wtasciciele firmy EnSafe.One

to strazacy z wieloletnim doswiadczeniem, sa stanowczy
i konsekwentni w dziataniu. Wiedza, czego chca,

i potrafig podejmowac decyzje. Zrozumiatem, jak wazny
jest temat krzeset ewakuacyjnych, bo one naprawde
ratuja zycie. WyobraZzmy sobie pozar w biurowcu,

w ktorym przebywa osoba z niepetnosprawnoscia.

W momencie zagrozenia, rozpoczecia ewakuacji, windy
blokuja sie automatycznie. Nawet jesli ta osoba przeby-
wa w otoczeniu 0séb petnosprawnych, moga nie by¢

w stanie jej pomédc. Wtedy niezbedny jest specjalistyczny
sprzet ewakuacyjny, taki jak krzesta ewakuacyjne, maty
czy materace ewakuacyjne. | niezbedne sg szkolenia.

MM: Wiem, ze produkujecie takze manekiny
do ¢wiczen ewakuacyjnych, co jest bardzo wazne,
bo dopiero wtedy mozna sie przekona¢, jak trudno
jest dZzwigna¢ np. 70-kilogramowe, bezwtadne ciato.
Jak dziata taki sprzet treningowy?

TS: Manekiny symuluja bezwtadne ludzkie ciato
i sa wykorzystywane przez stuzby mundurowe
w ¢wiczeniach, w ktérych uczestnicy chcg maksymalnie
zblizy¢ sie do realidéw akcji ratunkowej. Jako profesjo-
nali$ci wiedza, ze wiecej potu na ¢wiczeniach
to mniej krwi w boju.

Manekiny wykorzystywane sg rowniez przez
pracownikow, uzytkownikow obiektu, w ktérym

Wspotzatozyciele i prezesi EnSafe.One to oficerowie pozarnictwa:
z lewej Andrzej Migas, z prawej Krzysztof Zajac.
W srodku dyrektor handlowy Tomasz Strzata

prowadzone jest szkolenie, trening z uzycia krzeset czy
materacy ewakuacyjnych - po to, aby przeprowadzi¢
ten proces bezpiecznie w symulowanych warunkach
ewakuacji.

Wracajac do krzeset ewakuacyjnych - to bardzo
wazny element, w ktory powinien by¢ wyposazony
kazdy budynek uzytecznosci publicznej. Strazacy takim
nie dysponuja, a obowigzek ewakuacji spoczywa
na wtascicielach i uzytkownikach budynkoéw.

Patrzac na ten temat z perspektywy praw oséb

z niepetnosprawnoscia, to juz np. w Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka ONZ z 1948 r. jest w art. 3
napisane, ze ,kazda osoba ma prawo do zycia, wolnosci
i bezpieczenstwa osobistego”. Tym samym powinnismy
to bezpieczenstwo zapewnia¢ kazdemu. Ponadto

w Ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami

w art. 6 lit. e zapisano m.in., ze minimalne wymagania
stuzace zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczego6l-
nymi potrzebami obejmuja mozliwo$¢ ewakuaciji.

MM: Tomku, a jak powstat w EnSafe.One pomyst
stworzenia komfortki modutowej?

TS: Ztozyto sie na to wiele czynnikéw, po pierwsze
poznali$my dziatania Koalicji ,Przewijamy Polske”,
do ktérej nalezy Fundacja Integracja, z ktéra od lat
wspotpracujemy, potem przeanalizowalismy
zmieniajace sie Prawo budowlane, ktére okreéla,
ze we wszystkich nowo powstatych budynkach
uzytecznosci publicznej bedzie musiata by¢ wydzielona
przestrzen dla oséb z niepetnosprawnoscia (zgodnie
z Rozporzgdzeniem ministra rozwoju i technologii z dnia
27 marca 2024 w sprawie zmiany rozporzqdzenia
w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie). Po trzecie
zainspirowato nas spotkanie z Piotrem Czarnota
[jest ambasadorem Koalicji ,,Przewijamy Polske” i Akgji
spotecznej na rzecz promowania komfortek - red.].

Fot. Archiwum firmy EnSafe.One
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Cztonkowie zespotu pracujacego
nad Komfortka Plus:

Kierownik projektu: Piotr Czarnota

Dr inz. arch. Iwona Benek, Politechnika Slaska
Prof. dr hab. inz. Maciej Sydor, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu

Kamil Kowalski, Dyrektor Integracja LAB

Jerzy Wojcik, industrial designer EnSafe.One
Piotr Sobas, kierownik dziatu tech. EnSafe.One
Andrzej Migas, prezes EnSafe.One, wspotwtasciciel
Krzysztof Zajac, wiceprezes EnSafe.One,
wspotwiasciciel

Tomasz Strzata, dyrektor handlowy EnSafe.One

Gdy rozmawiali$my o szczegblnych potrzebach oséb

z niepetnosprawnoscia, powiedziat takie proste stowa:
»Jakie to sg szczegblne potrzeby? Ja chce po prostu
skorzystac z talety”. Wtedy po raz pierwszy zrozumie-
lismy, jak wazne jest to, zeby takim ludziom jak Piotr
po prostu utatwiac zycie. Maja takie same potrzeby jak
my wszyscy, takie same pragnienia i marzenia, tylko jest
im w zyciu po prostu trudniej. A budowlang inspiracja
byta oczywiscie technologia modutowa. Mamy dwa
wyjscia: albo czekac, az powstang nowe budynki, ktére
- jak nakazuje Prawo budowlane - beda musiaty miec¢
wydzielona przestrzen dla 0séb z niepetnosprawnoscia,
albo przebudowywac stare obiekty. Oba rozwigzania
wymagaja czasu. Wiec zdecydowalismy, ze trzeba
wymysli¢ trzecie: by co$ powstato szybko i mozna

byto to ustawi¢ w dowolnym miejscu.

MM: Mozliwosc¢ skorzystania z toalety przez osoby
z niepetnosprawnoscia to rowniez, a w zasadzie przede
wszystkim, kwestia godnosci. Jak rozumiem, modu-
towe Komfortki Plus beda mogty stana¢ w dowolnym
miejscu. Czy niezbedne sa przytacza wody i pradu?

TS: Oczywiscie, ze idealnie, jesli bedzie je mozna
podtaczy¢ do wody i pradu, ale planujemy takze
rozwigzania, ktére nie bedg tego potrzebowaty,
np. wykorzystamy generator pradu i zbiorniki na wode
szarg i biata.

MM: Na jakim etapie sa prace nad prototypem?

TS: StworzyliSmy zespot sktadajacy sie ze specjalistow
ds. dostepnosci, projektantéw, inzynierdw, strazakow,
architektéw, designeréw i wyktadowcow akademickich,
w tym takze oséb z niepetnosprawnosciami.
Analizujemy rozwigzania oraz istniejace normy,
m.in. brytyjskie i niemieckie. Naszym celem jest
stworzenie polskiego produktu, ktéry stanie sie polskim
standardem dotyczacym tych komfotek, ale rowno-
czesnie planujemy sprzedazowo zaistnieé
w eksporcie. Planujemy zgtosi¢ Komfortke Plus
na Konkurs ,Lider dostepnosci priorytetowych branz”

i mamy ambicje powalczy¢ o zwyciestwo.

MM: Kiedy pierwsze osoby z niepetnosprawnoscia

beda mogty skorzystac z polskiej komfortki
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modutowej? Czy to miejsce bedzie przeznaczone
tylko dla os6b z niepetnosprawnoscia, czy tez ogélno-
dostepne?

TS: Jest duza szansa, ze nasz produkt pojawi sie
jeszcze w tym roku. Produkcja jednej Komfortki Plus, jak
ja nazywamy, moze zaja¢ maksymalnie trzy miesiace,
wiec wszystko zalezy od liczby zaméwien, ale jestesmy
gotowi na dostarczenie jej do kazdego miasta w Polsce,
i oczywiscie w perspektywie - na dynamiczne wejécie
na rynki eksportowe. A jesli chodzi o dostepnosc takiej
komfortki modutowej, to sprawa do rozwazenia,
ale mysle, ze w tej kwestii decydowac beda nabywcy.

MM: Tomku, jakie jest Twoje zawodowe marzenie?

TS: Mysle, ze tym innowacyjnym produktem i jego
szerokag implementacjg jestesmy w stanie pokazac,

Ze nasz kraj jest europejskim pionierem dostepnosci

i otwartosci na potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia.

| ze ta pionierskos¢ nie polega na dyskusjach,
marketingowej burzy i postawieniu paru prototypow,
tylko na konkretnym dziataniu, dzieki ktéremu powstana
Komfortki Plus w kazdym miescie, a nawet w kazdej wsi
w Polsce, ale takze w szeroko rozumianej przestrzeni
publicznej, jak np. plaza przy morzu, jeziorze, dzieki czemu
zapewnione bedg godne warunki podczas wydarzen
sportowych, kulturalnych czy koncertow. | dzieki temu
polepszymy zycie oséb z niepetnosprawnoscia, a nasze
Komfortki Plus pieknie wtopia sie w krajobraz i kulture
Polski. Bardzo liczymy na poparcie tej inicjatywy

przez $Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia,

a osoby decyzyjne prosimy o przychylne decyzje.

MM: Mam nadzieje, ze tak bedzie! A jakie sg Wasze,
Krzysztofie i Andrzeju, zawodowe marzenia? Oczy-
wiscie oprécz pomyslnego przebrniecia przez przewéd
doktorski.

KZ: Nasza ideg jest to, aby likwidowaé bariery, takze
te wokét biznesu. Chcemy wspétpracowac z kazdym:

z fundacjami, instytucjami, osobami prywatnymi, po to,
by méc razem tworzyc¢ co$, co zmieni zycie wielu ludzi.

AM: Czesto gdy uczestniczymy w réznego rodzaju
eventach i wystawiamy sie z nasza ofertg, to mam
wrazenie, ze Srodowisko oséb z niepetnosprawnoscia
czeka na kazda nasza nowos¢. To cieszy; nie mozemy sie
wiec zatrzymac. | wtadnie tego sobie i naszej firmie
zycze najbardziej.

MM: Ja w imieniu Integracji rowniez tego zycze
i dziekuje za rozmowe. Na pewno wrécimy do tematu,
aby pokazac pierwsze realizacje Komfortki Plus!

-~

Kontakt: R

EnSafe.One

Tomasz Strzata

dyrektor handlowy

tel. 539011 230

e-mail: tomasz.strzala@ensafe.one
waw.komfortkaplus.pl (strona w przygotowaniu) )
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»Z KOMFORTKA W TLE”

Podajemy wyniki konkursu literackiego ,,Z komfortka w tle”.

Jury w sktadzie: prof. Anna Nasitowska (Instytut Badan Literackich PAN,
prezes Stowarzyszenia Pisarzy Polskich), Agnieszka Trzeszkowska-Bereza
(wspétzatozycielka i prezeska Wydawnictwa Mieta, wydawczyni i wyktadowczyni
akademicka), Jacek Hotub (pisarz i dziennikarz) oraz Agnieszka Sprycha
(wydawczyni i sekretarz magazynu ,Integracja’) ocenito 27 utworow,
przyznajac im punkty za pomyst, jezyk i walory literackie. Jury jednogtosnie uznato
za najlepsze ex aequo trzy utwory, ktorych autorzy otrzymaja rownorzedne honoraria
po 400 zt brutto. Utwory sa publikowane w tym wydaniu magazynu ,,Integracja”
(na sasiednich stronach) i na portalu Niepelnosprawni.pl.

wycieskie prace nosza tytuty: Tentegonojakby, Diatryba
i Proza codziennosci. Serdecznie gratulujemy, bedac
pod wrazeniem waloréw artystycznych kazdego

z tekstéw.

Jury przyznato takze sze$¢ wyrdznien. Otrzymuja je
autorzy utwordw zatytutowanych: Inna, Komfort Ka, Z komfortkg
w tle, Komfortka: oaza na dworcu kolejowym, To byt czwartek.
Padat deszcz. Wysztam, Pewnego listopadowego dnia...

Wyrdznionych autoréw nasze redakcje uhonoruja publikacja
ich utwordw na tamach ,Integracji” (w kolejnych numerach
magazynu) i na portalu Niepelnosprawni.pl. Wszyscy juz otrzymali
mejlowe powiadomienia i gratulacje.

Na konkurs naptynety réwniez cztery utwory, ktérych autoréw
wykluczyt Regulamin, gdyz sa zwigzani z Organizatorem (Integracja)
jako wspotpracownicy. Jury ocenito mimo to ich teksty, takze
podkreslajac wysokie walory artystyczne. Czytelnicy ,,Integracji”

i portalu Niepelnosprawni.pl poznaja je na naszych tamach
- po opublikowaniu wszystkich tekstow nagrodzonych
i wyréznionych.

Bardzo dziekujemy za udziat w konkursie i tym samym promowanie
Akcji spotecznej ,,Przewijamy Polske” oraz idei powstawania
komfortek.
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TENTEGONOJAKBY

Dobrochna Kotoczek

Miato byc¢ o komfortce. No dobra, ale troche jakos...

Wiecie, sa rzeczy, o ktorych tak nie bardzo. Bo estetyka ma ograniczong
pojemnos¢. Tak sie domys$lam. Wiec na przyktad starosc, batagan, poniedziat-
kowe niebo wlewajace sie do pozdtktych mieszkan. Na przyktad wstydliwa
praca biednego cztowieczego ciata, ktore sie poci, Smierdzi, robi kupe.

Ktore odmawia zajecia grzecznie wyznaczonej przestrzeni i rozpycha sie
po catym tozku, grube i donosne, dosadne, dostowne.

Pruderia ma sie dobrze. O ile mtode i piekne ciata da sie pokazaé ze sma-
kiem, i nawet barokowo, nawet w nadmiarze, to co zrobi¢ z tym?

A cztowiek jest. | zyje. Z zebami, bez zeboéw. Tak sie domyslam. Obolaty,
lezacy, zestarzaty. Prébuje zakomunikowad: rekami, gtosem, ruchami powiek.

JESTEM. Dobrochna Kotoczek
Ale czy to jest ciekawa historia do opowiedzenia? Znacznie lepiej poetka, osoba
brzmiatoby: Jestem kims. Jestem informatykiem, aktywistg, cztonkiem klubu, neuroatypowa, aktywistka.
osobg z doswiadczeniem, artystq, kobietg ztgczong z Wszechswiatem. Mieszka w Krakowie,
Jedno stowo to za mato na manife;t, zvy{aszcza zasllnlone:. . ' jest tworcza, szalona
Tymczasem ciato trzyma, w miejscu, jak przybrudzony $nieg. Pielucha i czasem zmeczona

zamyka wiele drog. Nawet w réznorodnosci ciezko sie zmiesci¢ z catym
osprzetowaniem medyczno-rehabilitacyjnym, bo zeby znalez¢ sie na plakacie
promujacym pokojowa wiosne ludzi o wszystkich kolorach skéry i teczy,
wypadatoby jednak wygladac. Albo chociaz pracowac.

Pielucha zamyka wiele drog. To upupienie jest dostowne. A jeszcze pted.
Pielucha wydaje sie tworzy¢ nowa, szarobura, w kwiatki i kotki, DPS-iarska,
Swietlicowa. Tak sie domys$lam. A jednak jestes. | jeszcze: kobieta, mezczyzna.
Kobietg bez sukienki i mezczyzna bez miesni?

Tak.

Mozesz wyj$¢ zdomu i jechac po tym idiotycznym bulwarze z deweloper-
skich reklam, gdzie wiatr zwiewa kapelusze mtodym dziewczetom, a catosc
nazywa sie aleja Wisniowa albo Oaza Wewnetrznego Spokoju,
albo co$ w ten desen.

A dlaczego mozesz? Bo ci wolno.

Mozesz mieé dostep do przestrzeni i mie¢ gdzies$ higieniczna, komputerowa
perfekcje. Bo oddalamy sie od zwierzat w nas i destylujemy dusze, podniesieni
do produktywnosci, powotani do piekna, pracy i ptacenia podatkéw,
dociskajac gorset korpoutopii.

Wyrywajac sie z obolatego ciata, zeby méc podnies¢ sie i co$ powiedzie¢
(tak sie domyslam), rzucasz wyzwanie tej prostej i jasnej logice, w ktdrej
pierwsi beda zawsze pierwszymi i najwyzej rzuca jatmuzne, jesli przysporzy
im to probleméw PR-owych. A ostatni - niech tam beda, juz trudno, w tych
swoich mieszkaniach, byle nie za gto$no.

Zresztg masz prawo tez do tego, zeby wyjs¢ i wygladad, zeby byc¢ kobietg
w sukience i mezczyzng pachngcym perfumami. Pielucha - mysla, ze cie
dookresla, stajac sie Twoja ptcig i Twoim ciatem, i Twojg dusza. Mozesz by¢.
Ponad. Ty iona.

Zmiescisz sie. Razem z pielucha.

Tak. Stysze. Nie szkodzi, ze sie jakasz, ze zndw cie ogranicza, ze bez stéw.
JESTES. Tak. Stysze. Kobieta. Mezczyzng. Tak. Stysze. Pieknym. Piekna.

Tak.
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DIATRYBA

Edward Bolak

Na stolcu nagtego spadnienia wypatrujemy oczy,

z potrzeby serca wotamy o uroczysko, o schronienie
godnosci, o $wiatynie fizjologii, o proze i tatwy dostep,
0 cos$, co dlainnych zrédtem rechotu, o empatie
wychodka, kulturalno$¢ kup, o komfort spetnien

i wypréznien, o powstrzymanie od tatwych kpin.

Kiedy komfortka staje sie sztandarem wolnosci,

w nawias wziac¢ trzeba prawomocnos$¢ wszystkiego.

Kiedy ptywasz w odchodach, powatpiewasz w polis.
Kiedy krecg nosami politycy, menedzerowie i mtodziez
i wywalaja z kosciota, urzedu i sklepu, kiedy traktuja jak
dziecko, jak oferme i fleje, i zamykaja w szafie, w zaktadzie
i smrodzie, wtedy widzisz wyraznie ten Swietlisty przyby-
tek, te Swiecaca komfortke jak katedre w Kolonii na tle
gruzéw empatii, bomb ludzkiej pogardy, nieréwnosci
i barier znieczulicy, ironii i braku serca.

Nie wszystkim byto dane, wielu nie doczekato. Do tych
jaskétek, do obiecanej ziemi, do czego$ z drzwiami,
dyskrecja, spartanska tawa i koszem. Az po horyzont
nagrobki tych, co odeszli przed czasem. Nie skorzystaja
juz nigdy; dla nich niebianski wychodek, ztoty klozet
meczenstwa, co bedzie wam kula u szyi, gdy dotaczycie,
0, ,,zdrowi”, do Swiatta transparentnosci i rownych szans,
i zaspokojenia potrzeb - ludzkich, a transcendentnych
w krysztatowym patacu praw cztowieka.

Lepiej stawiac bunkry, zakupywac drony, biaty fosfor.
Lepiej to wszystko, bo budzetowa optymalizacja.

Postawmy na szali zatem, poréwnajmy i zestawmy,
niech zaszaleja szale wag.

Lepiej unika¢ ludzi, zewszad gaduty i megafony, wieczni
komentatorzy oddajacy sie krytykanctwu, gtoszacy wszem
i wobec, przesuwajacy granice i ci, co mowia: ,,bajgle”,
siedzacy u dermatologa i dermatolodzy, kucajacy
w Gruzji z przyjaznym sercem.

Biedni ludzie, jeszcze dzieci, a starzy, siwi w szortach,
chillujacy w parku, potakiwacze bedacy swoim wtasnym
priorytetem, co nigdy, przenigdy nie rozmienia sie
na drobne, z kryzysem tozsamosci, rozwodnieni i pusci,
ale zrbwnowazeni, z koniecznosci fatszywi, z musu
obtudni, symulatorzy i relatywisci, chodzace fatsze
w makijazu, odgrywajacy ten zatosny spektakl sytosci
i przetrwania, pragmatyzmu i racjonalnosci.

Banda komfortowych kutafonédw i znudzonych
gogusiow, ojcow, co wode maca, zatroskanych o stan
demokracji, mroczna triada psychopatii i narcystycznego
makiawelizmu.

0, potrafi dokuczyc jeden z drugim! O, lubig korzysci!
Lubig pozbawiac uczuc, praw, potrzeb, a sami ptawig sie,
kroczg po kamieniach milowych, ekonomicznych,

seksualnych, spotecznych drogach tez. Chca zabiegac!

No i zabiegaja! Czasem morze jest czarne i podchodzi
wyzej, az pomoczy dupska. Gigantyczne o$niezone gory

w oddali. Utykamy szmatami i zaba, szumi woda

i sie wdziera. Lepiej unika¢ ludzi i powodzi. Padaja rézne
stowa, bywaja ciggotki i odruchy. Ttocza sie i drocza ttumy,
magnesem dla kuracjuszy debowy pasaz, tarasy i tawki.
Nie wiem, skad na to biora! Na pociechy, obéz taneczny.
Maja oszczednosci, nie chca rezygnowac.

Lepiej unika¢ ludzi, zewszad populacja, nicich nie
spowalnia, nie zdechniemy z nudéw. Razem w towarzy-
stwie. Uzywaja r6zy damascenskiej, pestycydow i gnojéwki.

Lepiej zatem w konsekwencji unikac takze siebie.

Zdepersonalizowanie poprawia apetyt. Katatonia jest
rozkosza synow Ziemi. Sg oczywiscie nieba z widokiem
na jatke, z ,winien” i ,,ma”.

Indywidualna perspektywa jest wazna i uprawniona.
Ma warto$¢ wasza ptec i wygoda. Czuwaja stuzby
i instytucje, jest gospodarka i policja, zwyczaje i zasady,
uczucia i zobowigzania, emocje, tradycja i politycznos¢.

Z tej konstelacji zewszad wychodzg blizni i bliznie.

Symulacja, stymulacja, stylizacja, nic nie jest prawdziwe.

Lepiej unikac ludzi, zewszad nieprzeniknieni ci, ktérym
powierzono skarby duchowosci, ktérzy Spiewaja w choérze
w miejscach uciazliwych i rolach stuzebnych. Ten entu-
zjazm chorow!

To oni zza rzezby terenu miazdza pecherze i zwieracze.
Abron jest tym samym, co sonet, kwartet, katedra,
wytwornia plandek, punkt Montessori, gdzie szkraby.

Trzeba unika¢ ludzi.

W tym celu komfortka, chwila, moment, dekada,
sekunda czy zycie. Wybierasz swoja opcje, oby dobry los.

Edward Bolak

(ur. 1968) opublikowat zbiory
miniatur literackich:

Marginalia (2018), Wazniejsze
omytki (2018), Tytuty niewaznosci
w antologii Depozycje (2019),
Sybilla wzieta (2021), Dawne
rejestry (2022), Ruchy frakcyjne
(2022), Minuty krotkie (2023),
Rybny weterynarz (2024),
Najmniejszego znaku (2024),
Szpalta (ulotka literacka, 2024),
pogodzenia i zwgtpienia,
westchnienia, gderania nietad
itarapaty (druga ulotka literacka,
2024).
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Mariusz Wigcek

Jan omal nie osunat sie na podtoge, gdy nagte pukanie przerodzito sie
w szczek klamki i otwarte drzwi, zza ktérych wychylita sie sylwetka Henryka.

- Wszystko w porzgdku?

- Nie, nic nie jest w porzgdku! - warknat, starajac sie ustawi¢ do niego bokiem,
co w tej pozycji nie nalezato do najprostszych czynnosci i udato mu sie tylko
dzieki solidnej barierce, ktéra jeszcze chwile temu byta ukryta w $cianie.

- Ito od dziesieciu lat.

- Patrzysz na to zbyt surowo. - Henryk zamknat za soba drzwi i rozejrzat sie

po pomieszczeniu. - W przeciwnym razie nigdy nie korzystatbys z czegos takiego.

- Tkwie w tym od dziesieciu lat. Dawno przestatem na to zwracac uwage. Mariusz Wiacek

- Naprawde? - Henryk swoim zwyczajem uniost brwi, starajac sig go sprowo- 1331 at, 20ne i pétrocznego
kowac. - A co z, hm... jak to byto... Widzie¢ kolory, rzeczq ludzkgq jest. syna. Z zawodu jest geodeta,
Boskq zas dostrzegac biel”? a z wyksztatcenia urbanista.

- Napisatem to w innym kontekscie, o czym doskonale wiesz. Pisze amatorsko od 19 lat.

- Aczy pisarz tworzy dzieto, czy dzieto pisarza? Jest cztonkiem siedleckiego

Jan po raz pierwszy usmiechnat sie, cho¢ zauwazalnie zrobit to wbrew klubu literackiego ,Prozak”
swojej woli.

- Kawat z ciebie wrednego matpiszona, Henryk.

- Taka rola mtodszego brata. - Henryk roze$Smiat sie, a jego dtugie wasy
zadygotaty jak skrzydta wazki. - Swojg drogg - dodat, wskazujac na antypo-
Slizgowe ptytki uktadajace sie w zawinieta $ciezke - postep mocno sie tu rozlat,
odkaqd ostatnio byliSmy.

- Taa, postep, ale tez cos innego. Niektdrzy nawet postep potrafig sprowadzi¢
do prymitywnych instynktow.

- Dlaczego oceniasz to tak surowo? Nie wiesz, kto byt tutaj przed tobg
iw jakiej znajdowat sie sytuacji.

- Aczy to nie ty lubisz cytowac ten fragment Ewangelii o tym, Ze to wtasnie czyny
Swiadczqg o cztowieku? - Jan, pomimo niewygodnej pozycji, zmusit swoje rece
do wiekszego wysitku, by obrocic sie nieco i posta¢ kpigcy usmiech wprost
ku bratu.

- I tu mnie masz - odpowiedziat bez $ladu zmieszania Henryk. - Ale zapo-
minasz, kto mi jg przeczytat.

Cisza zapadta na dobre dwie minuty, podczas ktorej bracia patrzyli sobie
w oczy, i po raz kolejny zaden z nich nie zdobyt sie na odwage, by wyznac to,
co powinni byli sobie powiedzie¢ cate dekady temu.

- Wiesz, Henryk - odezwat sie nagle Jan, odwracajac wzrok ku oknu, a w jego
gtosie wybrzmiata silna frustracja. - Gawedzimy sobie tutaj o filozofii i estetyce,
ale nijak ma sie to do rzeczywistosci, ktéra w tym przypadku jest réwnie proza-
iczna jak twoje felietony. | Zadne wznioste rozmowy nie zmieniq faktu,

Ze w tej tazience nie ma zamka, a ty stoisz tutaj i gapisz sie, jak robie to,
co akurat lubie robi¢ samemu. Wiec wyjdz, z taski swojej, i zaczekaj na mnie
przy samochodzie. Z resztq poradze sobie sam.

- Na pewno nie potrzebujesz pomocy?

- Nie, do licha, chce skorzystac z odrobiny godnosci, poki mam ku temu okazje.
Jak juz uprzejmie zauwazytes, postep szeroko rozlat sie po tej tazience. B
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ZDROWIE | ZYCIE m komfortka

! pzew| AKCIA SPOLECZNA

(h e () facebook.com/PrzewljamyPolske/

B KOMFORTKA

Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych
( osob korzysta z pieluchomajtek i innych srodkéw chtonnych.
Poza domem robig to zwykle w niehigienicznych

i uragajacych ich godnosci i bezpieczeristwu warunkach.
Na ratunek pospieszyty im organizacje pozarzadowe

KOMFORTKA to pomieszczenie higieniczno-sanitarne, z Poznania, Gliwic, Krakowa, Lublina i Warszawy. Zawigzana
stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom przez nie Koalicja prowadzi akcje spoteczng ,,Przewijamy
do czynnosci pielegnacyjnych. Polske” i zabiega o komfortki w catym kraju.

KOMFORTKA POWINNA MIEC NASTEPUJACE WYMIARY | WYPOSAZENIE:

» powierzchnie nie mniejsza niz 12 m2i o szerokosci min. 3 m;

» wezet sanitarny z sedesem przeznaczonym dla 0s6b z niepetnosprawnoscig (dt. okoto 70 cm, wys. montazu mierzona do wierzchu
deski 45-48 cm), z wolng przestrzenia o szer. min. 90 cm przynajmniej z jednej strony;

» umywalke dostosowang do potrzeb 0séb poruszajacych sie na wozkach; optymalnie: wysoko$¢ regulowana elektrycznie;

» lezanke o wymiarach min. 160 x 90 cm (optymalnie 200 x 90 cm), z wolng przestrzenia - od dtuzszego boku o szerokosci min. 150 cm
i od krétszego boku min. 90 cm, z regulacja wysokosci;

» podnosnik sufitowy lub jezdny;

» kosz na odpady;

» fakultatywnie bezprogowa kabine prysznicowa lub prysznic.

ZALECAMY, ABY KOMFORTKA
o byta umieszczona jak najblizej wejscia do budynku;
» byta oznaczona przy wejsciu do budynku i na drzwiach wejsciowych do pomieszczenia.

PRZYKLADOWA KOMFORTKA

WYPOSAZENIE PODSTAWOWE:
umywalka (zalecany jest syfon podtynkowy)

wyposazona w baterie z wydiuzong dzwignig lub automat

lustro stafe lub uchylne z raczkq

porecz uchylna

porecz stata

pojemnik na mydto

pojemnik na reczniki papierowe lub/i suszarka, pod spodem kosz

muszla ustepowa
pojemnik na papier toaletowy mocowany do poreczy

lezanka, optymalnie z mozliwoscig regulacji wysokosci
haczyk na odpowiedniej wysokosci
odpowiednio oznaczone drzwi z zamkiem

IL I
i 5 = (zalecany zamek z duzym uchwytem o sptaszczonym ksztalcie)
= o
J 2 ‘g (= obnizony tradycyjny lub automatyczny wigcznik Swiatta
=0
£
(6) 9) (14) (10) g WYPOSAZENIE DODATKOWE:
i parawan/zastonka

podnosnik np. sufitowy
bezprogowa kabina prysznicowa + siedzisko

=]

system przyzywowy w postaci linki lub 2 przyciskow

AP @ CREEEREEEE® ©

17) lustro do samej posadzki
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PRZEWITJAMY Dotacz do akcji:

POLSKE

przewijamypolske@gmail.com

KOALICJA ,,PRZEWIJAMY POLSKE”
?01.\*"‘“

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i ych @ -
M6 Daleci zurawinka

ubelskie nizacji - B\'\“
s (] W e

Fundacja Integracja 3 INTE \N BRS

BAZA ADRESOWA KOMFORTEK W POLSCE:

>
>
>

v

vvyywyy

vvyyvyy

Bytom  Centrum Handlowe Atrium Plejada, ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 25;

Czestochowa « Galeria Jurajska, al. Wojska Polskiego 207,

Gliwice ¢ Centrum Rehabilitacji Rehamedica, ul. Warszawska 37a ¢ Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-Jezioranskiego 1

» Centrum Handlowe Forum, ul. Lipowa 1;

Katowice ¢ Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30;

Krakow ¢ Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego, ul. Powisle 11 « Punkt InfoKrakéw potaczony z Klubokawiarnig Cafe NOWA,
0s. Zgody 7 » Centrum Handlowe M1, al. Pokoju 67  ZIS (basen), ul. Kurczaba 29 ¢ Hala Cracovii, al. Marszatka F. Focha 40

o Zamek Krélewski na Wawelu, Wawel 5;

Krasnik  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie / Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Szpitalna 4;
Lublin ¢ Centrum Woézkdw Inwalidzkich, ul. Okélna 1 « Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Zemborzycka 88-92

» Dworzec Metropolitalny, ul. Dworcowa 1;

£0dz  Galeria Artystyczna (siedziba tddzkiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych), ul. Piotrkowska 17;

Olsztyn ¢ Przychodnia Specjalistyczna Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, ul. Zotnierska 18;

Opole  Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej, ul. Krapkowicka 10;

Poznar « placowka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym ,,Zurawinka”,

ul. Zurawinowa 5/7 « siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci ze Ztozong Niepetnosprawnoscia ,,Potrafie Wiecej”,

ul. Rubiez 46e « Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44  Restauracja ,,Rusatka”, ul. Golecinska 27

e Stare ZOO, ul. Zwierzyniecka 19 ¢ Senioralny Dom Kroétkiego Pobytu Fundacji PETRA senior, ul. Poznanska 19

« Ptywalnia Miejska Winogrady, os. Zwyciestwa 124 « CK ZAMEK, ul. Sw. Marcin 80/82 « Nowe Z0O, ul. Krafncowa 81

* POSIR (basen), os. Piastowskie 55 A e« POSIR (basen), ul. Jana Spychalskiego 34 ¢ MOPR Poznan, ul. Sienkiewicza 22

» Dworzec Zachodni, ul. Dworcowa 1, przy przystanku PST (w podziemiu)  Galeria Miejska Arsenat, Stary Rynek 6;
Przemysl « Szpital Wojewddzki, ul. Monte Cassino 18;

Swidnik ¢ Osrodek Wsparcia i Testow, ul. Norwida 4;

Tychy ¢ Bawialnia i kawiarnia ,Huhu”, ul. Jana Pawta Il 32;

Warszawa ¢ Fundacja Integracja, ul. Andersa 13 ¢ Przychodnia Paley European Institute, al. Rzeczypospolitej 1 ¢ Instytut Matki
i Dziecka, ul. Kasprzaka 17 a e Muzeum POLIN, ul. Anielewicza 6 ¢ Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, al. Solidarnosci 77

« Dom Otwarty, ul. Radzyminska 123 « Galeria Pélnocna, ul. Swiatowida 17; O$rodek Rehabilitacyjny Cemicus, ul. Grzybowska 4
lok. 9A; Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, ul. Ceramiczna 9 B;

Wasosze k. Konina ¢ Osada Janaszkowo (osrodek rehabilitacji);

Wroctaw « Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Ostoja”, ul. Stawowa 1 A « Wroctawski Instytut Kultury, ul. Swidnicka 8 B.

Formularz zgtoszenia komfortki, baza adresowa i wiecej informacji - na Niepelnosprawni.pl
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Facebook.com/PrzewijamyPolske
Niepelnosprawni.pl/przewijamypolske
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ZDROWIE | ZYCIE m dobre rozwigzania Materiat powstat we wspotpracy z firma

| DOSTEPNOSC ™%

Dostosowane do potrzeb osob z niepetnosprawnoscia toalety staja sie standardem
w nowo powstajacych i modernizowanych budynkach. Jednak nie dla wszystkich
uzytkownikow jest to rozwigzanie wystarczajace.

Mateusz Rozanski — dziennikarz , Integracji” przebraé, zmieni¢ pieluche, pieluchomajtki lub cewnik.
i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador Aby przenie$¢ sie z wozka na lezanke czy z powrotem,
gﬁgm?ecjrlnqlr\llz vg P,G%V\:Zﬁ gf)(;/l\)/v Z{quﬁf”gmr lfrvgfr{igh. niezwykle pomocny jest im podnoénik, a najwygodniejszy
8 wyrsiniony w konkursie ,Krysztalowe Piora” i niezajmujacy przestrzeni - podnosnik sufitowy.
KREATOR TRENDOW
azacy 100 kilograméw mezczyzna Pressalit to Swiatowy lider branzy tazienkowe;j,
z niepetnosprawnoscig sprzezona, ktory od 70 lat wyznacza trendy. Waznym elementem
ktory samodzielnie korzysta z toalety strategii firmy jest dbato$¢ o potrzeby r6znorodnych klien-
i potrzebuje pieluch, senior po wylewie tow - w tym os6b z niepetnosprawnoscia i ich opiekunéw.
majacy problem z nietrzymaniem moczu Rozwiagzaniem probleméw higieniczno-pielegnacyjnych
i katu, mtoda kobieta z rdzeniowym zanikiem mies$ni stata sie komfortka (ang. changing places), czyli miejsce,
lub tamliwoscia kosci - to tylko przyktady oséb, ktore w ktérym w optymalnych warunkach mozna dokona¢
potrzebuja, oprocz standardowej dostosowanej toalety, zabiegow pielegnacyjnych i higienicznych, a czasem
takze innych udogodnien: lezanek, na ktérych mozna sie tylko zmienic¢ ubranie osobie z niepetnosprawnoscia.
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PRESSALIT.

Fot. Materiaty promocyjne firmy Pressalit

»W firmie Pressalit wierzymy,
ze kazdy ma prawo do zycia
bez ograniczen, i jesteSmy dumni,
ze nasze produkty trafiajg do kom-
fortek na catym Swiecie” - czytamy
na stronie www.pressalit.com.

Jak podkreslaja przedstawiciele
firmy, obecno$¢ komfortki w prze-
strzeni publicznej to dla wielu oséb
ze szczegblnymi potrzebami dowdd
poszanowania ich godnosci. Pozwala
unikna¢ krepujacych sytuacji podczas
przebierania sie, zmiany srodkéw
chtonnych, zaktadania cewnika,
przyjmowania lekéw doodbytniczych
i wielu innych czynnosci intymnych.
Zwracaja tez uwage na to, ze obec-
no$¢ komfortek to ogromne udogod-
nienie dla opiekunéw os6b
z niepetnosprawnoscia.

»~Wiemy, ze liczba os6b z powaz-
nymi niepetnosprawnosciami stale
ro$nie. Starzenie sie spoteczenstwa
i wydtuzanie sie zycia oznacza,
ze w przysztosci znacznie wiecej oséb
bedzie potrzebowad dostosowanej
toalety i wtasnie komfortek”

- czytamy o firmie.

PRZEPIS NA OPTYMALNA
KOMFORTKE

Oto, co jest potrzebne, aby stwo-
rzy¢ komfortke odpowiadajaca
potrzebom klientow:
v przestronne i odpowiednio duze
pomieszczenie higieniczno-sanitarne;
v optymalnie dostosowany peten
wezet sanitarny i wtasciwe wyposa-
zenie techniczne.

Przestrzen

Wymagania co do sprzetu, jego wielkosci i usytuo-
wania - a takze powierzchni manewrowej dla osoby
na wozku i opiekuna lub dwéch - oznaczaja, ze w kom-
fortce musi by¢ wystarczajaco duzo miejsca. Dlatego
idealna powinna mie¢ powierzchnie minimum 12 mkw.

Wyposazenie

v/ Firma Pressalit rekomenduje lezanke dla os6b
dorostych z regulacjg wysokosci, najlepiej elektrycznie,
a opcjonalnie jako t6zko prysznicowe, dostosowane
do rozmiaréw i wagi oséb dorostych (oraz starszych
dzieci i mtodziezy), czyli o dtugosci 190-200 cm,
zmozliwym obcigzeniem pomiedzy 200-227 kg kg.
Takie parametry powinny zapewnié bezpieczenstwo

i komfort wiekszosci uzytkownikdw.
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Whnetrze
komfortki
Pressalit
Winchester

Lezanka jest najczesciej przymocowywana do $ciany
i mozna jg w prosty sposob roztozyc. Lezanki firmy
Pressalit majg mozliwo$¢ regulowania wysokosci
w granicach do 70 cm (od 30 cm do 100 cm). Firma
dba o to, aby umozliwic korzystanie z lezanek uzytkow-
nikom samodzielnym i niesamodzielnym. Taka regu-
lacja wysokosci pozwala na dogodne przesiadanie sie
zwozka, ale jest tez korzystna podczas pracy opiekun-
czej, gdyz jako optymalna w trakcie czynnosci higie-
nicznych podopiecznego nie obcigza kregostupa opie-
kuna. Lezanka powinna mie¢ zabezpieczenia boczne,
aby osoba lezaca nie zsuneta sie z niej i nie spadta.
v Niezwykle przydatnym urzadzeniem sa podnosniki
umozliwiajace bezpieczne przeniesienie osoby
z niepetnosprawnoscia z wozka na lezanke i z powro-
tem. Moga by¢ sufitowe lub mobilne/jezdne - jesli
niemozliwe jest zamocowanie podnos$nika na suficie.

37




PRESSALIT

ZDROWIE | ZYCIE m dobre rozwigzania

«" W optymalnie wyposazonej komfortce powinna
znalez¢ sie tez umywalka z regulacja wysokosci
(zintegrowana z lustrem), co pozwala na przyktad
osobom na wézkach elektrycznych na tatwy dostep
do kranu. Tak skonstruowane umywalki wyposazone
sg takze w uchwyt z przodu.

v W miejscu, ktére stuzy do czynnosci pielegnacyjnych,
wskazany jest prysznic, doposazony w regulowane
elektrycznie lub recznie bezpieczne siedzisko.

« Centralnie umieszczona muszla sedesowa powinna
miec¢ wolne miejsce po obu stronach, ale tez by¢ odpo-
wiednio ostonieta, aby zapewni¢ intymnos$¢. W spetnia-
jacych najwyzsze standardy komfortkach znajduja sie
sedesy z regulacja wysokosci, ktére zapewniajg komfor-
towe, samodzielne i bezpieczne korzystanie z nich przez
uzytkownikéw o indywidualnych potrzebach wynikaja-
cych ze wzrostu, wagi lub rodzaju niepetnosprawnosci.

Bezpieczenstwo i czystosc

Do wyposazenia komfortek powinno sie uzywadé
sprzetu tatwego w obstudze i utrzymaniu czystosci.
Sprzyjaja temu:
v podtoga antyposlizgowa;
v duzy kosz na $rodki chtonne: pieluchy, pielucho-
majtki, wktadki, podpaski, cewniki i in.;
v szeroka rolka papieru do przykrycia lezanki;
v srodki pielegnacyjne pozwalajgce na ochrone
i pielegnacje skory uzytkownika.

OFERTA WEDtUG POTRZEB | BUDZETU
Produkty i rozwigzania firmy Pressalit maja wiele
funkcji i sa dostepne w r6znych wersjach: zaréwno do
statego zamontowania na jednej wysoko$ci, mobilne,
jak tez z mozliwoscia jej regulacji. Bogata jest
oferta sprzetéw i akcesoriéw prysznicowych,

wraz z siedziskiem o regulowanej wysokosci. Dzieki
temu moga z nich korzystaé osoby o réznych mozli-
wosciach motorycznych i w pomieszczeniach o niestan-
dardowych wymiarach. Polecamy poradnik dotyczacy
projekowania wnetrz, z rysunkami i aranzacjami.

Jest do pobrania na www.pressalit.com.

Pressalit ma w ofercie szeroka game wyposazenia
toalet i komfortek, ktore mozna dobieraé elastycznie
do wtasnych warunkoéw, potrzeb i mozliwosci, takze
finansowych. Obejmuja, poza lezankami, umywalkami,
sedesami, podpory uchylne, uchwyty nascienne
i krzesetka kapielowe w wyjatkowym skandynawskim
designie, podkreslajacym estetyke, funkcjonalnosé
i zapewniajacym tatwosc¢ utrzymania czystosci produk-
tow (w wielu kolorach i o wielu rozmiarach).

Firma zawsze dostosowuje oferowane wyposazenie
do rozmiaru i stanu technicznego pomieszczenia,
wymogow inwestora i mozliwosci budzetowych klienta.
Oferta Pressalitu jest roznorodna i elastyczna takze
pod wzgledem cen.

CALY SWIAT

Produkty firmy Pressalit mozna znalez¢ w wielu
komfortkach (ang. changing places, niem. Toiletten
fir alle), w wielu miejscach na $wiecie: w budynkach
administracji panstwowej i samorzadowej, w pla-
coéwkach ochrony zdrowia i opieki spotecznej -
m.in. w Przytutku $w. Salezego w Warszawie, szkotach
i Swietlicach, centrach handlowych, o$rodkach spor-
towych, muzeach, obiektach zabytkowych - m.in.
w Zamku Krélewskim na Wawelu, w parkach rozrywki
- ze stynnym Legolandem na czele, na stadionach,
stacjach benzynowych, dworcach i lotniskach,
m.in. w: Manchesterze, Birmingham, Londynie,
Pittsburghu, Stambule, Kopenhadze i Barcelonie.

-~

Firma Pressalit jest liderem w dziedzinie wzornictwa
i innowacji produktéw stanowigcych wyposazenie
tazienek, toalet, pokoi kapielowych i pokoi higie-
niczno-pielegnacyjnych, tworzac produkty, ktére
tacza funkcjonalnosc z estetyka.
Zatozona w 1954 r. w matym miasteczku Ry
w Danii, w Jutlandii Srodkowej, rozwineta sie z lokal-
nego producenta desek sedesowych, urzadzen
i akcesoridéw sanitarnych do pozycji globalnego lidera
w zakresie rozwigzan tazienkowych i kuchennych.
Dtuga historia projektowania w firmie Pressalit
rozpoczeta sie od wprowadzenia na rynek pierwszej
na $wiecie zaprojektowanej deski sedesowej. Zaowo-
cowato to otrzymaniem kilku prestizowych nagrod,
w tym Red Dot Award za atrakcyjne wizualnie,
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70 lat na rynku!

jakosciowo i funkcjonalnie deski sedesowe.
0d 1975 . firma ktadzie szczeg6lny nacisk
na dostepnosc produktéw dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. Pozostaje wierna trzem wartosciom,
ktorymi sa: jakos¢, najwyzszej klasy wzornictwo
i dostepnos¢. Dzieki temu produkty Pressalit spet-
niaja potrzeby wymagajacych klientoéw, niezaleznie
od ich mozliwosci fizycznych. Wszystkie maja dtugie
terminy gwarancji i zapewniony profesjonalny serwis.
Znajduja sie w wielu prestizowych lokalizacjach
w Polsce, s3 rekomendowane przez uzytkownikéw
i zbieraja dobre oceny.

Warto podkreslic, ze Pressalit wspiera Akcje
spoteczna ,Przewijamy Polske”, a w swoim kraju
- kadre narodowa paralimpijczykéw. W

J
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rozkosze umystu

AV,

the move”

— W numerze 0 Kulturze

SWIAT NA MIARE
NIEPELNOSPRAWNOSCI

Zycie to planowanie. Planowanie kariery, $lubu, edukacji dziecka... W tym doskonatym
planie na zycie kazdy z nas szuka jednak przestrzeni na bycie spontanicznym. To wtasnie
spontaniczne wyjazdy, by podziwia¢ wschod storica nad morzem i imprezy do biatego
rana, wspominamy z rozrzewnieniem, gdy rutyna codziennosci zaczyna przyttaczac.
Osoby z niepetnosprawnosciami maja jednak na spontanicznosc ograniczong przestrzen.

ale grafik zaprojektowat caty Swiat tak, by byt dostepny
dla os6b z niepetnosprawnoscia. Nawet wiecej:
ta dostepnos¢ dyskryminowata potrzeby os6b petnospraw-
nych, odbierajac pierwszenstwo i schody, zmuszajac
do czekania w kolejkach do toalety i chodzenia dtuzszymi
Sciezkami tam, gdzie zwykle poszliby na skroty. Ta wizja,
choc nierealna, pozostata w mojej gtowie.

Wielokrotnie sfrustrowana brakiem dostepnosci zastana-
wiatam sie, jak wygladatoby zycie, w ktérym to ja - osoba
na wdzku - miatabym peten szacunek i powazanie. To dla
mnie budowany bytby swiat, z mysla o mnie tworzone szkoty,
sklepy, kina. Nie musiatabym nigdzie zgtaszac, ze chce jechac
pociagiem - to petnosprawni zgtaszaliby, ze potrzebuija,
aby wstawic¢ im krzesto. Wyobrazasz sobie sale kinowa,

w ktorej wszystkie miejsca sg dostepne dla 0s6b na wézkach,
a krzesta znajduja sie tylko w dolnym rzedzie, pod samym
ekranem? Ja sobie wyobrazam. | cho¢ dostrzegam absurdal-
nos$¢ tego pomystu, to widze w tym tez ciekawy eksperyment
myslowy. Bytby to bowiem $wiat, ktory pozwolitby mi

na spontanicznos¢.

Teraz nie mam na to przestrzeni. Musze zy¢ wedtug planu.
Ostatnio Matgorzata Szumowska, znana dziataczka na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscia, spytata na Instagramie swoich
petnosprawnych obserwatoréw, jak czesto sprawdzaja, czy
schody naich trasie sie nie... zawality. Chodzito o schody
na peron, ale tak naprawde pytanie dotyczy kazdych scho-
dow: do mieszkania, sklepu, przejscia podziemnego. Miejsc,
do ktorych osoba z taka niepetnosprawnoscia jak moja -
poruszajaca sie na wozku elektrycznym - w zaden sposob sie
nie dostanie. Pytanie padto w nawigzaniu do sytuacji, gdy
influencerka Aniot na Resorach trafita na zepsutg winde na
peronie, a internauci zarzucili jej, ze nie sprawdzita wczesniej
w sieci informacji o dostepnosci. Owszem, byta taka informa-
Cja, ale mnie - osobie z wyksztatceniem informatycznym -

To byt kiedys$ popularny mem. Nie pamietam detali,
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znalezienie jej na stronie co chwile sie wieszajacej

(wersja mobilna) zajeto kilkanascie minut - nie méwiac o tym,

ze winda mogta zepsuc sie zaledwie kilka minut przed przyby-

ciem uzytkowniczki (co mnie przytrafito sie rok temu w todzi).
Powielitam pytanie o zarwane schody w swoich mediach

spotecznosciowych i cho¢ pojawito sie troche wsparcia,

to spotkatam sie takze z oburzeniem. | to gtéwnie oséb

z niepetnosprawnosciami. tatwo nazwac cztowieka roszcze-

niowym, gdy oczekuje petnego dostepu do infrastruktury...

Gdy oczekuje, ze bedzie miat takie same prawa jak wszyscy inni.
To oczywiste, ze ani ja, ani Matgorzata nie ruszymy z trotylem,

by wysadzac schody na dworcach. Ale taki eksperyment mys-
lowy jest doskonata ilustracja tego, jak wiele rzeczy my, osoby
z niepetnosprawnosciami, musimy planowac. | jak wielu z nas
uwaza, ze to jest OK, bo wychowywani na hastach: , Teraz

jest lepiej, kiedys byto gorzej; ciesz sie, ze masz dostepnosc;

AN A

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,,Evoque — I'm on
— dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch, i na okfadce ,Integracji”
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. W 2017 r.
znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Women Polska” znalazta sig na liScie

22 kobiet, ktore warto byto obserwowaé. Wiecej: sylwiablach.pl.

co z tego, ze kiepska, ale jest”, zapominaja widzie¢ w sobie petno-

prawnego obywatela, rownego osobom petnosprawnym w ich
prawach, a co sie z tym wigze, majacego prawo do korzystania
z publicznej infrastruktury: toalet, wind, sal kinowych. Bedac
petnoprawnym obywatelem, nie powinnismy mie¢ obowigzku
sprawdzania, czy miejsce jest dostepne badz czy nie nastapita
tam awaria, gdyz dobrze zaprojektowany peron miatby
awaryjna winde, awaryjne przejscie badz inne udogodnienie,
ktore nie odbieratoby nam praw zapisanych w konstytucji.
Niech kazdy wyobrazi sobie raz jeszcze Swiat, o ktérym

wspominam na poczatku: w petni dostepny, ignorujacy wygode

0s0b petnosprawnych. Pomijajac trudnosc projektowa, jestem
pewna, ze nie przetrwatby nawet miesigca. Bo ludzie petno-
sprawni, bedac dyskryminowani, potrafig sie wkurzy¢,
zjednoczyc i zawalczy¢ o swoéj komfort. Niejednokrotnie
to udowodnili, organizujac ogélnopolskie protesty.

A my piszemy sobie wzajemnie, ze jesteSmy roszczeniowi,
bo czego$ nie sprawdziliSmy. Moze to nie roszczeniowos¢,
tylko to che¢ normalnego zycia? M

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr

w
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ZDROWIE | ZYCIE m komfortka plenerowa/mobilna/eventowa

WAZNE, ZEBY BYL

Pomaranczowa lezanka, podnosnik, kosz na Smieci, podktady toaletowe...

- takie wyposazenie znalazto sie w jednej z szatni na warszawskim Torwarze
podczas przymiarek strojow reprezentacji paralimpijskiej przed wylotem do Paryza.
Plenerowa komfortka Integracji towarzyszyta sportowcom na ich zyczenie.

llona Berezowska — dziennikarka spoteczna i sportowa,
korespondentka Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczangu,
Rio de Janeiro, Tokio i Paryzu, zdobywczyni Nagrody
im. prof. E. Tarkowskiej, wyrdzniona w konkursie
,Lodotamacze”

ie wyobrazatem sobie, ze mogtoby jej nie byc.
Powinna by¢ dostepna podczas kazdego
wydarzenia, w ktérym biorq udziat zawodnicy
bocci - powiedziat Mieczystaw Nowak, trener
bocci i koordynator polskiej reprezentacji

na igrzyskach paralimpijskich w Paryzu.

ZACHWYCItA SPORTOWCOW, ALE...

- Komfortka to cos bardzo potrzebnego osobom
z niepetnosprawnoscig, zwtaszcza tym, ktére do przebrania
sie muszq sie potozy¢ i korzystajq przy tym z podnosnika.
To mite zaskoczenie, ze zadbano o nig wtasnie w dniu
przymiarek - powiedziat Damian Iskrzycki, reprezentant
bocci na igrzyskach paralimpijskich w Paryzu.

Jednak mimo zachwytéw nikt nie zdecydowat sie na jej
wykorzystanie zgodnie z przeznaczeniem. Utatwita odkta-
danie ubran, roztozenie rzeczy, ale nie postuzyta do celéw
higienicznych. Podnosnik réwniez nie zostat wykorzystany.
Ten stan rzeczy nie jest jednak dowodem na poparcie
czestego ttumaczenia organizatoréw imprez czy wtascicieli
biznesow, ze takie wyposazenie nie jest potrzebne.
Przyczyna jej niewykorzystania lezy gdzie indziej.

Komfortki nadal nie sa rozwigzaniem powszechnym.
Nowe Prawo budowlane i coraz wieksza Swiadomosc
spoteczna w przysztosci doprowadza do zmiany. Na razie
jednak osoby z niepetnosprawnoscia, by nie zastanawiaé
sie, czy komfortka na pewno bedzie, czy bedzie mozna
z niej skorzystac¢ bez umoéwienia sie, czy bedzie oznakowana
i odpowiednio wyposazona, zaktadaja, ze... jej nie bedzie,
a nawet ze toaleta dla 0séb z niepetnosprawnoscia
nie bedzie dostepna. Nadal wiec ograniczaja jedzenie i picie
w dniu podrézy, by w czasie imprezy w ogéle nie korzystaé
ztoalety.

Zawodnicy bocci sg przygotowani na wszystko.

Na zawody zabierajg podnosnik, klocki do podnoszenia
hotelowych t6zek i narzedzia do zdemontowania,

a nastepnie ponownego zamontowania drzwi do tazienki.
Nie sprzeciwiaja sie, gdy trzeba wjechac na wyzsze pietro
winda towarowa i gdy cata reprezentacja musi korzystaé
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z jednej tazienki, bo tylko ona umozliwia wjechanie
do srodka wozkiem.

Na Torwarze wystapit jeszcze jeden powdd niekorzy-
stania z komfortki. Zostata bowiem umieszczona bez-
posrednio w szatni. Takie rozwigzanie miato te zalete,

Ze nie brakowato miejsca do manewrowania wézkiem

i byto zintegrowane z dostepem do szafek i tawek.

Jednak gdy na przymiarki przyjechato wiecej zawodnikéw,
a wszystkie przebieralnie zostaty zajete, szatnia z komfortka
stata sie ogdlnodostepna, a niczym nieprzegrodzona czesc¢
widoczna po otwarciu drzwi nie zapewniata intymnosci
niezbednej podczas zmiany $rodkéw higieny osobistej.

SKAD WZIAC PLENEROWE KOMFORTKI?

Wypozyczanie komfortek na czas trwania imprez staje
sie coraz popularniejsze. Informacja o tym, ze komfortka
plenerowa powinna by¢ na kazdej imprezie masowej -
podobnie jak toalety - powoli pojawia sie w $wiadomosci
organizatoréw. Komfortke plenerowa mozna wypozyczyé
m.in. w Lublinie (www.lfoon.pl). Wystarczy zadzwonic
do Lubelskiego Forum Organizacji Os6b Niepetnospraw-
nych - Sejmik Wojewo6dzki, by po podpisaniu umowy
zaoferowac uczestnikom swojego wydarzenia namiot,
sktadana lezanke, sktadany stolik, umywalke, kosz
na $mieci, a takze podnosnik jezdny dla tych, ktérzy
potwierdza umiejetnos¢ korzystania z tego urzadzenia.

Lubelska komfortka jest wypozyczana nieodptatnie
i pojawita sie juz na kilku piknikach organizacji pozarza-
dowych oraz urzedu marszatkowskiego.

Pozyczy¢ komfortke mozna rowniez w Chetmie, i to nie
od fundacji czy stowarzyszenia, a od Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie (kontakt: Informacje o komfortce
- Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie; moprchelm.pl).
To pierwsza miejska komfortka plenerowa w regionie.
Jest bogato wyposazona i takze bezptatna. Miejska
komfortka moga sie pochwali¢ takze mieszkancy
Tarnowskich Gér (kontakt: j.kapa@tarnowskiegory.pl,
tel.: 787 325 991).

Ale to zaledwie kilka przyktadéw.

JAK SIE O NICH DOWIEDZIEC?

0 komfortke warto pytaé organizatoréw wydarzen
i domagac sie jej wszedzie tam, gdzie jest oczekiwana.
Kibice sportowi poruszajacy sie na wozku na pewno
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Fot. llona Berezowska




Komfortka plenerowa
- wypozyczona dzieki
uprzejmosci Integracji -
pojawita sie

na warszawskim
Torwarze na wyrazne
zyczenie zawodnikéw

zradoscia przyjma
informacje, ze nowo-
czesna komfortka jest
dostepna na Stadionie
Narodowym w Warszawie.

Podczas finatu Super-
pucharu UEFA w Warszawie, czyli meczu Realu Madryt
z Atalantg Bergamo, 56 tys. widzéw $ledzito udany
debiut Kyliana Mbappe w krélewskich barwach.

Mecz zakonczyt sie wynikiem 2:0, a Francuz przyczynit sie
do niego, strzelajgc w 68. minucie drugiego gola
tego spotkania.

To wiedza wszyscy zainteresowani pitka nozna. Mniej
wiedza o komfortce na Stadionie Narodowym. Poszuki-
wat jej Bartek Tarnowski z redakcji magazynu ,,Kontakt”.
Zgodnie z jego relacjg zamieszczona w mediach spo-
tecznosciowych, stadionowa komfortka jest piekna,
przestronna i nowoczesna. Znajduja sie w niej i wezet
sanitarny, i regulowana, tatwa w obstudze lezanka.
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Zabrakto jednak jej oznaczenia na drzwiach i moze
dlatego wiedzy o tym, ze istnieje, nie mieli nawet
stewardzi wyznaczeni do obstugi kibicow z niepetno-
sprawnoscia. Lokalizacja komfortki (po lewej stronie
wind) nie zostata oznaczona na zadnej mapce

ani w informacjach dla uczestnikéw imprezy. Bartek
Tarnowski dowiedziat sie, jak znalez¢ to pomieszczenie,
po kontakcie z koordynatorem dostepnosci stadionu.

- Mysle, ze kazda osoba z niepetnosprawnoscig
chciataby sie po prostu na takim wydarzeniu pojawic
spontanicznie, bez wiekszych przygotowan, zapowiadania
swojego przybycia i mie¢ pewnos¢, ze bedzie mogta
skorzystac z toalety - stwierdza Bartek Tarnowski.

Zatem zgtaszajcie adresy miejsc z komfortkami
stacjonarnymi w r6znych obiektach, ale tez kontakty
do instytucji, w ktérych mozna komfortke wypozyczy¢.
Piszcie na adres: przewijamypolske@integracja.org.
Adresy komfortek juz istniejgcych znajdziecie na portalu
Niepelnosprawni.pl. B
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MICHAL CICHY jest pisarzem, autorem ksigzek Zawsze
Jjest dzisiaj, Pozwdl rzece plynaci Do syfa, laureatem
Nagrody Literackiej GDYNIA. Pisze piosenki. Prowadzi
—na zywo i na Zoomie — grupe Medytacja Dnia
Codziennego. Mieszka na Ochocie w Warszawie

Michat Cichy: Jaka jest historia Twojego zycia
z niepetnosprawnoscia?

Jarostaw Patka: Miatem niepetnosprawna siostre,
Anie, 0 12 lat starsza, ktora byta dla mnie najblizsza
0soba. Zmarta piec lat temu. Chorowali$my oboje
na dystrofie mie$niowa, postepujacy zanik miesni
w postaci obreczowo-konczynowej. Gdy bytem mtody,
to sie mowito, ze chtopcy z dystrofia, ale w innej,
powazniejszej postaci, nie dozywaja do 30. roku zycia.
Jamam 51 lat. W podstawéwce chodzitem, biegatem,
ale juz wtedy wyniki na 100 metréw czy w skoku w dal
miatem bardzo stabe.

Nie pamietam, by kto$ mi powiedziat, ze jestem chory,
ale moja siostra byta chora i widziatem, ze ma problemy
z chodzeniem czy wstawaniem. A potem uczytem sie
w liceum im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu, w budyn-
ku dawnej Akademii Zamojskiej, gdzie co rano trzeba
| byto wejs¢ po schodach na pierwsze pietro. Juz wtedy
musiatem trzymac sie poreczy. Dtugo chciatem by¢
taki sam jak petnosprawni znajomi. Nie rozmawiatem
z nikim o chorobie. Nie wiem, czy zaprzeczatem,

ze ta choroba jest, czy chciatem jak najdalej jg odsunac. :

Dtugo nie akceptowatem swojej niepetnosprawnosci.
W 1992 r. przyjechatem na studia do Warszawy,
na historie. Moja siostra zostata w Zamosciu z rodzi-
cami, a ja chciatem zy¢ normalnie, mie¢ wyksztatcenie,
prace, dom i bliskich wokot.
Mieszkatem w akademiku na Kickiego na Ill pietrze
i musiatem wchodzi¢ po schodach. Staratem sie
wchodzié, kiedy nikt nie widziat. Do tramwaju wszyscy
wsiadali na przystanku na Waszyngtona, a wtedy byty
te tramwaje z wysokimi schodami, wiec ja szedtem
wczedniej na petle na Wiatraczna i tam wsiadatem,
zeby inni nie widzieli. Wysiadanie byto juz tatwiejsze.
; Chciatem jak inni bawi¢ sie, pi¢ tak samo jak oni.
s Zaczatem pali¢ papierosy, zeby by¢ troche podobnym

do studentéw zdrowych, niezaleznych i silnych.
- 3 '!" -

Wiekszo$¢ zaje¢ odbywata sie w budynku na Krakow-
skim Przedmiesciu na lll pietrze. | ja ciagnatem sie
po tych schodach, przychodzitem pét godziny, godzine
przed zajeciami, zeby tez jak najmniej 0s6b widziato,
jak sie wspinam po schodach, tapiac sie za porecz.

Chciatem zostaé¢ w Warszawie po studiach i by¢
niezalezny od rodzicéw. Najpierw to byto mieszkanie
wynajmowane z przyjaciétmi, potem rodzice i siostra
mi pomogli i kupiliSmy mieszkanie w TBS-ie.

Skonczytem studia w 1999 r. i zaczatem szukac pracy,
ktéra bytaby dostepna dla osoby z niepetnospraw-
noscia. Wiec najpierw marketing, call center, potem
pracowatem w dziale obstugi klienta w firmie ubez-
pieczeniowej. Kiedy mnie stamtad zwolnili, kto$
zmoich znajomych powiedziat: ,,Moze by$ zakrecit sie

| wokét doktoratu?”. A ja zawsze interesowatem sie
2 historig wojskowosci, magisterium pisatem u prof.

Jerzego Poksinskiego, o gen. Stefanie Mossorze,

o0 jego stuzbie przed 1939 . i jego sztuce wojenne;j.

Profesor zmart przedwczesnie. Koledzy namoéwili mnie,

zebym poszedt do prof. Pawta Wieczorkiewicza,

i postanowitem zrobi¢ doktorat o catej biografii

gen. Mossora. Prof. Wieczorkiewicz mnie przyjat

i nawet wystat swojego doktoranta, zeby mi pomagat.
Moj pierwszy wdzek pojawit sie w latach 90.,

na studiach. Wypozyczytem go na miesiac i pojecha-

& liSmy z przyjaciotmi do Wiednia, Monachium i Pragi.

Poczutes réznice miedzy dostepnoscia w Austrii
i Niemczech a ta w Polsce?
Tak, najbardziej uderzajace to byto na stadionach.

P Jestem kibicem. Najpierw byt Hetman Zamos¢,

potem Widzew £6dz, ktéry grat najlepiej w lidze, a tam

# byli Boniek, Smolarek, Mtynarczyk, Wéjcicki. Grali
&3 supermecze z Juventusem na przyktad. A potem

¥ zaczatem chodzi¢ na mecze w Warszawie, na Legie

% i Polonie. Ich stadiony byty zupetnie niedostosowane,
24 osoby na wozkach siedziaty na murawie, przy tawce

@& rezerwowych. Dla mnie ogromnym szokiem byto to,

kiedy pojechatem z przyjacielem w 2006 r. na mis-
trzostwa $wiata do Niemiec, na mecz Polska-Ekwador,
ktory przegralismy 2:0, i zobaczytem tam stadion
doskonale przystosowany, na ktérym nie byto zadnego
problemu z wjazdem, i miejsc




Z podrozy

do Wtoch Jarostaw Patka

- doktor historii, pracuje w Archiwum Historii Méwionej
Domu Spotkan z Historig i Osrodka KARTA w Warsza-
wie, koordynuje projekty zwigzane z historig méwiona,
nagrywa wywiady biograficzne; wspétautor serwisu
Relacjebiograficzne.pl. Ponadto zajmuje sie historig
Ludowego Wojska Polskiego. Autor i wspétautor
ksiazek Generat Stefan Mossor (1896-1957). Biografia
wojskowa (2009, Nagroda im. Prof. Tomasza Strzem-
bosza), Polskie wojska operacyjne w Uktadzie Warszaw-
skim (2022), Zotnierze generata Maczka. Doswiadczenie
i pamie¢ wojny (2013), Michat Zymierski 1890-1989
(2015, Nagroda Klio) oraz Zotnierze Ludowego Wojska
Polskiego. Historie méwione (2018).
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sprawnoscia na pieknym balkonie. Bytem tam
petnoprawnym uczestnikiem wydarzenia,

przepuszczali mnie, nie statem w kolejce. Kurcze, ten
stadion zostat zrobiony tez dla mnie, miatem tam g
wygodnie, byty toalety dla niepetnosprawnych.

W Polsce dzieki Euro w 2012 r. zaczeto budowa¢
prawdziwie dostepne stadiony. Teraz to nic dziwnego,
ze na meczach Legii jest 100 niepetnosprawnych
na woézkach. Mamy w zasadzie jeden poziom,
ale tam stoja tez petnosprawni, wiec jesteSmy razem.

To jest wazne, zeby cztowiek z niepetnosprawno-
Scig byt otoczony ludzmi petnosprawnymi?

Zeby nie byto réznicy miedzy nami. Naprawde
niewiele potrzeba, zeby nie byto schodéw, a byty
podjazdy czy windy. Dodatkowo bardzo wazne jest to, |5
| Ze moge wejs¢ z opiekunem. Gdy mam bilet, to zawsze
z 0s0ba towarzyszaca.

Dtugo musiatem o to walczy¢, jesli chodzi o koncerty.
| To niesprawiedliwe, ze musze kupi¢ drugi bilet
dla osoby towarzyszacej, bo przeciez to nie méj wybbr,
ze musze i$¢ z kims.

Czy nawigzates wtedy kontakty z ludzmi z niepet-
nosprawnoscia?

Dtugi czas byto mi trudno, ale teraz juz mam takich
~ przyjacidt, i to wielka warto$¢, ze s obok osoby,
¥ ktore wspétdoswiadczaja z toba. Widzisz, ze niepetno-
sprawni moga robic rzeczy, ktére bates sie zrobic.

To bardzo pomaga, uskrzydla.

Poleciates$ do Egiptu w gronie ludzi z niepetno-

sprawnoscia.

Z podrozy po Norwegii

Duzo jezdze, najczesdciej z moja partnerka Agnieszka.
Agnieszka byta kiedy$ moja rehabilitantka. W 2006 r.
przyszta do mnie z Towarzystwa Zwalczania Choréb
Miesni. | potem juz poszto szybko. ZostaliSmy parg

| ijesteSmy razem 18 lat, chociaz mieszkamy osobno.

Agnieszka to moja najblizsza rodzina, bo rodzice
i siostra juz zmarli.
Powiem moze, jak jezdzimy. Bierzemy sktadany

A podnosnik, ktéry wazy 30 kg, i Agnieszka niestety musi

go tachad. Rozktadamy go potem w tazience czy przy

tozku, bo mnie od kilku dobrych lat trzeba przenosi¢

z wbzka na tézko czy z wdzka na toalete.
Postanowilismy, ze wybierzemy sie na wycieczke

z niepetnosprawnymi, zorganizowang przez Stowa-

rzyszenie Nautica. Oni organizujg nurkowania dla 0séb z

niepetnosprawnoscia. Gdy miatem jeszcze troche wiecej

sity (to byt 2007-2008 r.), nurkowatem z nimi

w Chorwacji czy Egipcie. To wspaniate doswiadczenie,

gdy schodzi sie na 18 metréw i oglada $wiat podwodny.

" Wiedziatem, Ze oni organizuja tez wyjazdy podrdznicze z

niepetnosprawnymi. | w lutym polecielismy

do Kairu, a potem na wyprawe wzdtuz Nilu. Zobaczy-
lismy Luksor, Karnak, Asuan, Abu Simbel, miejsca
ikoniczne dla kultury starozytnego Egiptu. To byt
10-dniowy wyjazd, bardzo trudny fizycznie, bo tam

nic nie jest dostosowane, ale zawsze byto trzech panow,
Nubijczykoéw, ktorzy mnie brali na ptachte, wnosili

1 do autobusu i usadzali na fotelu. Mieszkalismy

na wyspie, a przy $niadaniu siedzieliSmy dostownie
nad Nilem. Kwatery tez byty zupetnie nieprzystosowane,
wiec oni wynosili mnie na toalete, na tézko. To byta
duza, skomplikowana wyprawa. Za rok planujemy
poleciec na Islandie.

Skoro mieszkacie z Agnieszka osobno, to jak
funkcjonujesz w domu?

Problem w tym, ze to jest choroba postepujaca.
Na poczatku nie jestes w stanie biegac, potem chodzi¢
po schodach, potem wstawad z tézka czy krzesta,
pézniej chodzi¢, przesiadad sie czy wykapad, a wreszcie
okazuje sie, ze masz problem nawet z przekreceniem sie

B natozku.

Przez 13 lat mieszkatem z moim przyjacielem.
Mam sufitowy podnosnik, na ktorym mnie sie podwie-
sza i sterujac pilotem, mozna przewiez¢ z tézka
na woézek, z wbézka na toalete i z powrotem. Mam tézko

i sterowane elektrycznie, w ktérym mozna zmienié¢
E Wysokosc, wiec tatwiej mnie przesadzac czy pomoc mi

sie przekrecid.

Czy na podnosnik dostates dofinansowanie?

Na podnosnik sufitowy byto chyba 80 proc. dofinan-
sowania. Z wozkiem byto trudniej. Na wozek reczny
dostatem sporo, ale na dostawke - pilota, naped,
baterie, ktéra kosztuje 28 tys. zt - juz tylko 8 tys. zt.
Oczywiscie jesteSmy panstwem coraz bogatszym
i generalnie te fundusze sie zmieniaja na lepsze.

W tym roku weszto w zycie Swiadczenie wspomagajace,

e
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- ktdére mocno utatwi zycie osobom niepetno-

S sprawnym.

L Dostajesz pienigdze, ale pézniej jednak

radzisz sobie sam. Musisz sam znalez¢

{ sobie na rynku opieke. Mieszkatem z przyja-

cielem, ale on w pewnym momencie uznat,

ze juz nie daje rady z pomoca w takim zakresie,

{ w jakim byto mi to potrzebne. Od pieciu lat

8l mieszkam z opiekunka z Ukrainy.

8 Idealnie - to powinna by¢ instytucja, ktéra
pomagataby w zapewnieniu kogo$ takiego.
Nietatwo znalez¢ odpowiednig osobe.

Czesto to sa sytuacje trudne, toaleta, przebie-

ranie. A poza tym nie moge mojej opiekunce

zapewni¢ optaty za 24 godziny na dobe,

5 czy 6 tys. zt miesiecznie.

A co wtedy, gdy opiekunka ma wychodne,

a ty potrzebujesz skorzystac z toalety?

przesiadac.

w zawodzie historyka...
W latach 90. trudno mi byto wyobrazié sobie,

chodzi¢ do Osrodka Karta, gdzie jest spuscizna

zyczliwi ludzie, dla ktérych to, ze jestem osoba

dla Ill Rzeszy. To byt 2004 .
~ lle zrobite$s wywiadow?

Hiﬁrania historii méwionej

Co wtedy? Telefon do sasiaddw i przyjaciot. Mezczyzni |
maja tatwiej, zawsze mam ze sobg kaczke, nie musze sie =

Koordynujesz projekty w Archiwum Historii
Méwionej w Domu Spotkan z Historia, znalaztes prace §

ze bede historykiem, bo wszedzie byty te schody. Potem
przyjaciele naméwili mnie na doktorat. Zaczatem

po zmartym prof. Poksifskim. Tam tez wchodzito sie
po czterech schodach. | w 2003 czy 2004 r. jeszcze
powolutku wchodzitem, gdy kto$ mi pomagat. Byli tam

z niepetnosprawnoscia, nie stanowito problemu.

Udato mi sie tam znalez¢ prace na pét etatu. A potem

z inicjatywy Karty powstat Dom Spotkan z Historia,

i tez mi zaproponowano prace. Tam zrobitem doktorat.
W dziale Archiwum Historii Méwionej pracowatem

z transkrypcjami, przestuchiwatem nagrania, a potem

sie okazato, ze moze i ja mogtbym co$ nagrywac.

Problem byt jednak taki, ze nagrywaliémy w domach,

u ludzi, u ktérych najczesciej byty schody. Ale pomagali

mi przyjaciele z pracy, ktérzy wnosili mnie do mieszkan.
Mogtem chodzi¢ do $wiadkow historii, mogtem te

historie poznawac z pierwszej reki, taka bardzo indywi-

dualna, petng emocji i osobistych przezy¢. Pierwszy

5 wywiad, ktory nagratem, byt w tomzy. Pojechalismy

nagrywac Polakow, ktérzy pracowali przymusowo

Co najmniej 250, ale wywiad to nie jest jedno spot-
kanie. Srednio trwa 3 do 5 godzin, ale mam tez takie,
ktére trwajg 10 albo 12 godzin. To jest petna biografia,
podroz przez zycie moich rozméwcow. Rozmawiamy
o domu rodzinnym, o tym, gdzie sie wychowywali,
a takze co sie dziato u nich po wojnie. | to sg bardzo

’.—.:_-‘.‘-_’v e L

— —‘“

Dr Jarostaw Patka podczas

Fot. Archiwum prywatne, Dominik Czapigo

czesto niezwykle ciekawe opowiesci. Teraz mamy
profesjonalne studio. Wczoraj nagrywatem relacje

z powstanka warszawska, ktéra ma 94 lata, a kilka dni
temu z opozycjonistg w czasach PRL-u.

Udato mi sie wydac biografie gen. Mossora, bytem
wspétautorem biografii marszatka Michata Roli-Zymier-
skiego i dwoch ksigzek opartych na relacjach zotnierzy
gen. Maczka i zotnierzy Ludowego Wojska Polskiego.
Napisatem ksiazke o Ludowym Wojsku Polskim
= w Uktadzie Warszawskim.

Jak oceniasz zmiany w dostepnosci w Polsce
od przetomu 1989 r.?

Zmiany sa kolosalne. Komunikacja miejska w Warsza-
wie jest niezwykle dostepna. Wszystkie stadiony, ale tez
w duzym stopniu teatry, koncerty, muzea sa dostepne.

& Z muzeami czasem walcze, przekonuje, ze musze by¢

z opiekunem. W muzeach we Wtoszech czy Hiszpanii

to rzecz normalna, ze wchodze z osobg towarzyszaca, i to
najczesciej za darmo, i bez kolejki. U nas zwykle jest tak,
ze bilet normalny kosztuje 30 zt, a ja musze kupi¢ dwa
ulgowe po 20 zt. Pisatem maile, ale ministerstwo odpo-

& wiedziato, ze kazde muzeum rzadzi sie swoimi prawami
4 i Ze oni nie moga niczego zmienic.

Teraz szukam dostepnego stomatologa, ktory miatby
podnosnik, dzieki czemu bedzie mozna mnie przesadzié
z wbzka na fotel stomatologiczny. Widziatem, ze kobiety
€ miaty bardzo prezna akcje, w ktorej walczyty o to, zeby
f dostosowane byty gabinety ginekologiczne, z podnos-
@l nikiem wiacznie.

Zetknates sie z tak zwanymi komfortkami?

B Pierwszy raz zetknatem sie z komfortka w Londynie

¥ w2019 r. Miata lezanke i podnos$nik sufitowy. Pojecha-
lismy wtedy na Wimbledon ogladac tenis. Dali nam

g kluczyk, ktorym moglisSmy otworzy¢ kazdg toalete

dla osoby z niepetnosprawnoscia w Londynie.

Tak jest tez w Niemczech. Fajnie by byto, gdyby pojawit
sie uniwersalny klucz dla nas w catej Unii Europejskiej. M
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dziennikarka spoteczna

i sportowa, korespondentka

Igrzysk Paraolimpijskich

w Pjongczangu, Rio de Janeiro,

Tokio i Paryzu, zdobywczyni

Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie ,,Lodotamacze”

PARYZ

SPLASZCZA

ROZNICE

Paryz, miasto tegorocznych igrzysk
paralimpijskich, zmienia sie

w dynamicznym tempie, usuwa bariery
architektoniczne, przebudowuje
transport miejski, doposaza budynki

i poszerza ulice. Dostepnosc byta tematem
chetnie poruszanym podczas zawodow.

ostepne sg obiekty paralimpijskie oraz
miejsca treningowe. Duma wtadz miejskich
jest basen w 20. dzielnicy, ktory zostat
przebudowany przed zawodami, i klub
bokserski Max-Rousié. To tu ¢wiczyli bokserzy
przed olimpiada. Dostepne sg autobusy i czes¢ przystan-
kéw. Dostepne sg tramwaje i drogi rowerowe. Wyzna-
czono takze miejsca parkingowe dla samochod6w oséb
z niepetnosprawnosciag. Do obiektow sportowych, nawet
tych tymczasowych, dodano rampy i miejsca dla kibicéw
na wézkach. Ambitne plany méwia, ze za 10 lat dostepne
bedzie paryskie metro, znane ze swojej niedostepnosci.
Turysci z walizkami maja temat na wiele instagra-
mowych rolek po tym, jak prébuja przenosic bagaz
przez barierki na stacjach, a potem ida po niezliczonych
schodach i brukowanych ulicach. Na $cianach budynkéw

wiszg oznaczenia dla oséb stabowidzacych, obnizone
sg wjazdy na przejscia dla pieszych.

SZERZEJ NIZ GDZIE INDZIEJ

Mobilizacje do zmian wida¢ na kazdym kroku.
Dostepnosc to plan i ambicja burmistrzyni miasta.
Jednostki budzetowe dwoja sie i troja, by sprostac
wymogom dostepnosci, tyle ze czesto oznacza ona
cos innego, niz mogtoby sie wydawac. Dostepnos¢
wymieniana jest w jednym ciggu i z miastem
otwartym, przyjaznym, wtaczajacym, i innowacyjnym,
ale pod tymi hastami kryja sie inwestycje nastawione
na niskoemisyjnos¢, oszczedno$¢ wody, ograniczenie
produkowania $mieci. Wazne jest réwniez kierowanie
oferty miejskiej do kobiet, mniejszosci narodowych,
religijnych. Przymiotnik ,,dostepny” w domysle oznacza
tu takze otwartos¢ na spoteczno$¢ LGBT+, a ,,wtacza-
jacy” to nastawiony na sptaszczanie réznic spotecznych.
Stad obiekty wskazywane jako dostepne czasem
spetniaja tylko podstawowe normy.

SPORT DLA KAZDEGO CHETNEGO
Spuscizna, jaka ma pozostawi¢ po sobie paralim-
piada, to zamitowanie do aktywnego stylu zycia

i sport dostepny dla wszystkich chetnych. Dyscypliny
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Fot. Paris Media Office

paralimpijskie w 40 klubach sportowych, dofinansowanie
kampanii spotecznych takich jak ,,30 minut aktywnosci”,
skierowanej do dzieci w wieku od 6 do 11 lat - to tylko
kilka przyktadow tego, ze miasto stawia na aktywnos$¢
fizyczng. W ramach zmian przed paralimpiada 1000 oséb
z niepetnosprawnoscia znalazto rézne rodzaje wsparcia
w dostepie do uprawiania sportu. Sukcesem okazaty sie
dziatania skierowane do paryskich senioréw, z ktérych
ponad 800 wzieto udziat w zajeciach sportowych.

INNE WYDARZENIA

W catym miescie toczyty sie imprezy towarzyszace:
Osoby petnosprawne graty w rugby nawoézkach, kobiety
chodzity na darmowe zajecia boksu i fitnessu, mtodziez
i cate rodziny probowaty réznych dyscyplin w swoich
dzielnicach. Zainteresowanie uprawianiem sportu
miaty tez podnie$¢ inicjatywy bezposrednio zwigzane
zigrzyskami. Przez 18. dzielnice, gdzie mtodzi ludzie
o korzeniach w krajach Maghrebu, nie zawsze znajdowali
dla siebie oferte, ogien paralimpijski niost Jackie Chan,
popularny i bardzo lubiany przez francuskg mtodziez
aktor. Tu tez powstato nietypowe boisko do koszykowki.
Jego nawierzchnie stanowi mural autorstwa artystki
spoza Paryza, Elki, ktora swojg praca przedstawiajaca
gtowe Afrykanki wyszta naprzeciw potrzebom miejsco-
wej spotecznosci. Przy czym boisko nie jest dostepne
dla graczy z niepetnosprawnoscia. Sportowa oferta
i programy spoteczne objety caty kraj.

StUZBY W StUZBIE

Miejska policja w Paryzu zostata przeszkolona,
by interweniowaé w sprawach oséb z niepetnospraw-
noscia, informowac o miejscach dostepnych, o wyborze
wtasciwej drogi. Podobna funkcje petniag aplikacje
pozwalajace zaplanowac trase z ominieciem przeszkod
drogowych i urzadzenie, ktére umozliwia gtosowa
komunikacje z sygnalizacja miejska. Trudno nie zauwazy¢
wielkiej checi zmian, ale nie wszystko wyglada idealnie.

BARIERY TRZYMAJA SIE MOCNO...

Podczas trwania paralimpiady do biura prasowego
prowadzita Sciezka mozliwa do pokonania wézkiem.
Windy i platformy pomagaty dotrze¢ do miejsc
dla kibicéw z niepetnosprawnoscia. Jednak dziennikarz
na wébzku, dziennikarka - ortodoksyjna muzutmanka
z zaburzeniem réwnowagi, dziennikarz z nadwaga,
dziennikarz z uszkodzonym kregostupem i koniecznoscia
whniesienia wielu kilogramdw sprzetu - to zapomniane
elementy paralimpijskiej uktadanki. W Grand Palais,
gdzie odbywata sie szermierka, droga do strefy wywia-
dow zostata poprowadzona schodami. Ich obejscie
i skorzystanie z pochylni dla zawodnikéw wymagato
zgody kilku oséb.

Wiekszosc¢ (90 proc.) szkot jest otwarta na ucznidw
ze specjalnymi potrzebami. W jednej z nich klamki
w drzwiach zawieszono wyjatkowo wysoko, by dzieci
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nie otworzyty przypadkowo wyjs¢ do garazu.

Nikt nie przewidziat, ze tych drzwi nie otworzy takze
rodzic poruszajacy sie na wozku. W budynku basenu,
ktéry ma stanowi¢ przyktad nowego myslenia o dostep-
nosci, w toaletach nie ma uchwytéw. Umywalka jest
zbyt mata, by mogty z niej korzysta¢ osoby na wézkach
bez ryzyka zamoczenia ubran podczas mycia rak.

KOMFORTEK BRAK...
ALE JEST SOLIDARNOSC

W zadnym z 17 odnowionych obiektéw nie ma kom-
fortki. Przeszkolony do informowania o dostepnych
miejscach oddziat policji miejskiej nie ma w swojej bazie
komfortki. To jeszcze nie ten etap rozwoju Paryza.

Skonczyty sie wakacje. Dzieci wrocity do szkoty,
paryzanie do pracy. Na ulice ponownie wyszli street-
workerzy, na swoje state miejscowki wracajg osoby
bez statego miejsca zamieszkania. Po sierpniowej
przerwie petng para dziatajg wydawki positkow.

Paryz nie jest jeszcze miastem przyjaznym osobom
z niepetnosprawnoscia, ale na pewno staje sie miastem
solidarnosci spotecznej. Do ,,Fabryki Solidarnosci”
(La Fabrique de la Solidarité), miejskiej organizacji
wolontariuszy, zgtaszaja sie mieszkancy miasta, ktorzy
chca pomagad innym, ale nie wiedzg jak. W pieknym
budynku starego ratusza 2. dzielnicy moga liczy¢
na szkolenie i informacje o sasiadach, ktérym przydataby
sie ich pomoc. Osoby z niepetnosprawnoscia moga
sie tu dowiedzie¢, na jakg pomoc moga liczy¢, a czasem
zapoznac z najnowszymi innowacjami utatwiajacymi im
samodzielno$¢. We Frangji istnieje system dofinansowa-
nia takich zakupéw, ale nie pokrywa 100 proc. wydatkow.

JAKIE KORZYSCI Z IGRZYSK?

Co z tych wszystkich dziatan zostanie po paralim-
piadzie? Az 2,5 mln sprzedanych biletéw, zywiotowy
doping, odkrycie nowych gwiazd parasportu na pewno
poprawig pozycje 0s6b z niepetnosprawnoscia w spote-
czenstwie francuskim, ale dostep do budynkéw uzytecz-
nosci publicznej, wiecej inicjatyw wtaczajacych i kilometry
dostepnego metra mogg nie wytrzymac zderzenia
z miejskim i krajowym budzetem. Lokalne gazety juz teraz
pisza o tym, ze zmiany przyspieszyty, ale budzet na 2025r.
wymaga cudu, jesli ma sie utrzymac skala wydatkdw.

Paryzanie poréwnuja paralimpiade do ubiegtorocznego
pucharu rugby. Wtedy miasto odwiedzito 420 tys. osob.
Odwiedzajacy spedzili w miescie $rednio 10 dni, zosta-
wiajac swoje pienigdze w sklepach, restauracjach
i hotelach. Zadowolenie z pobytu zadeklarowali niemal
wszyscy uczestnicy imprezy, a 80 proc. z nich zapewnito,
ze wroci do Paryza.

*kk

My tez wrocimy, by sprawdzié¢ dostepnosé i mozliwosci
uprawiania sportu przez osoby z niepetnosprawnoscia
oraz stopien realizacji obietnic o zmianach w mieécie. l
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TEJ REPREZENTACJI

NIC NIE ZASKOCZY

| llona Berezowska

dziennikarka spofeczna i sportowa, korespondentka
Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczangu, Rio de Janeiro,
Tokio i Paryzu, zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarko-
wskiej, wyrdzniona w konkursie ,Lodofamacze”

Paralimpiada w Paryzu byta dla bocci
historycznym wydarzeniem. Polacy
zagrali w nig po raz pierwszy na para-
limpijskich igrzyskach i byt to debiut
udany. Damian Iskrzycki zajat

IV miejsce po emocjonujacym,
wyrownanym pojedynku z Grekiem
Polychronidisem. ,,Wszystko rozbito

sie o jedna, zle wymierzona bile,

ktora poleciata za daleko” - powiedziat
trener Mieczystaw Nowak tuz po meczu.
»,sNo, nie szto mi w dogrywce” - dodat
rozczarowany zawodnik, do ktorego dtugo
nie docierato, ze jest w finatowej czworce
najlepszych zawodnikow na swiecie.
Sukces odniosta takze Edyta Owczarz,
ktora dotarta do cwiercfinatu.
Mieczytaw Nowak, trener kadry nie kryt
wzruszenia: ,,To byt wyjatkowy mecz,
wspaniaty debiut. Tak niewiele zabrakto
do medalu”.

Dat sie nam namowi¢ na wspomnienia

i opowiedziat o drodze, jaka przeszta
boccia do paralimpijskiego debiutu.
Wszystko zaczeto sie w latach 90. XX w...

llona Berezowska: Przyznam sie, ze przygotowanie
do tej rozmowy nie byto proste. Nigdzie nie ma
o Tobie informacji. Czy Ty jestes szpiegiem?
Mieczystaw Nowak: Moze szpiegiem nie,
ale nie jestem tez osobg medialna. Staram sie unikac
wszelkiego rozgtosu, i rzeczywiscie nie ma o mnie
zadnych informacji.

Czyli to Twaj pierwszy wywiad?

Na to wychodzi. Byty wczesniej jakie$ wypowiedzi,
sprawozdania z zawodow. Méwitem o wynikach,

o zawodnikach, ale wywiadu o sobie udzielam po raz
pierwszy.

Jakie byty Twoje sportowe poczatki? Jaka
dyscypline uprawiates, zanim zostates trenerem bocci?

Sport uprawiatem i uprawiam amatorsko. Zawsze
bytem aktywny fizycznie. Najwiecej czasu poswiecitem
kreglom klasycznym. To nie to samo, co popularny
bowling. Wprawdzie wizualnie te dwie dyscypliny
sg do siebie podobne, ale kule klasyczne sa mniejsze
i nie maja otworéw na palce. W bowlingu mamy dziesie¢
kregli, w kreglach klasycznych - dziewiec. | troche inny
jest system rozgrywek. Sa tu rzuty petne i zbierane.

Czy to popularna dyscyplina? Gdzie mozna
jej sprobowac?

Na przyktad w osrodku Wielspin w Wagrowcu,
gdzie organizowaliémy Summer Games. Odnowilismy
tam dwa tory. W Poznaniu jest tylko jedna kregielnia
do takiej gry, wiec na treningi jezdze do Tarnowa
Podgornego. To pare kilometrow od Poznania.

Kregle tam funkcjonuja bardzo fajnie.

Jestes uznanym trenerem bocci. Twoi zawodnicy
byli na paralimpiadzie w Paryzu, ale nigdzie
nie znalaztam wzmianki o studiach na AWF.

Nie poszedtes na studia?

Nie. Sytuacja zyciowa zmusita mnie do rozpoczecia
pracy, i nie byta to praca zwigzana ze sportem.

Jak z tego miejsca trafites do Stowarzyszenia
na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem
Dzieciecym ,,Zurawinka”, w ktérym jestes
wiceprezesem?

W 1986 r. urodzita sie moja cérka Kasia z mdzgowym
porazeniem dzieciecym (MPD). Wtedy nie byto jeszcze
takiego dostepu do $rodkéw masowego przekazu, do
internetu, do réznych wiadomosci. Dla mnie i zony MPD Kasi
byto ciosem. Nie docierato do nas, co to w ogble jest. Szu-
kaliémy organizacji zrzeszajacej rodziny, w ktorych u dziecka
zdiagnozowano MPD. | tak trafitem do ,Zurawinki”.

Z chwilg narodzin Kasi moje aktywnosci sportowe,
fascynacje musiaty przyhamowac. Wszystkie sity, energia,
srodki finansowe poszty na jej rehabilitacje.

Twoja corka jest juz dorosta. Jaka jest jej sytuacja?
Czy jest osobg zalezng?
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Fot. Archiwum prywatne

Jest po dwoch kierunkach studiéw. Najpierw skon-
czyta filologie polska. Potem wyjechali$my na wakacje
do Chorwacji i tak jej sie spodobat ten kraj, ze ukonczyta
jeszcze filologie chorwacko-serbska. To madra i utalento-
wana dziewczyna, ale ograniczenia wynikajace z MPD
nadal s odczuwalne. Kasia porusza sie przy chodziku.
To wptywa na jej mozliwosci podejmowania pracy.
Bywa, ze ma ktopot z dotarciem do miejsca pracy.

Na szczescie wszystko sie zmienia. Zwieksza sie
dostepnosc architektoniczna.

Czy to w ,,Zurawince” poznates boccie?

Nie do korica. Boccie podejrzatem w STARCIE Poznan.
Zafascynowato mnie, ze istnieje forma aktywnosci
sportowej, w ktérej moga bra¢ udziat osoby
o duzym stopniu niepetnosprawnosci ruchowej. To
byty absolutne poczatki bocci w Polsce.
Wdrozylismy ja w ,Zurawince”, ale wtedy
boccia miata dla nas wymiar rehabilitacji i
zabawy. Byta sposobnoscia,
by spotykac sie w gronie znajomych.
Zajecia, ktore wtedy wprowadzilismy,
nie wygladaty tak profesjonalnie
jak dzisiaj.

Skad braliscie sprzet?

Na poczatku niczego nie byto.
Probowalismy uzywac woreczkédw
szytych przez opiekundw. Bile trzeba
byto sprowadzac z zagranicy, a rampy
robito sie we wtasnych garazach.

Pierwsze konstruowatem osobiscie.
Jedna z nich zachowata sie do dzisiaj.
Stoi w ,,Zurawince”. Konstrukeja nie byta
skomplikowana. To po prostu kawatek
rynny plastikowej, leciutko na dole
podgrzanej, zeby byto zakrzywienie.

Jak od tej chatupniczej produkgji
i rehabilitacji dotarliscie do punktu,

w ktérym boccia stata sie dyscypling?

Jaiprezeska Stowarzyszenia ,Zurawinka”
Anna Nowak (zbiezno$¢ nazwisk jest przypadkowa)
zostali$émy zaproszeni na rozmowe do START-u
Poznan. Wiedzieli, ze co$ takiego juz u nas
funkcjonuje. Nie bez znaczenia byt fakt,
ze w Stowarzyszeniu byty osoby z MPD,

a w tamtym czasie byta to dyscyplina
przeznaczona wytgcznie dla tej grupy osob
z niepetnosprawnos$ciami.

Czyli, jak dobrze rozumiem, Wy mieliscie
zawodnikow czy tez kandydatéw, a START
Poznan miat pomyst, zeby to wdrozy¢
w swoje struktury?

Tak byto. Oni byli organizacja sportowa. tatwiej
im byto w tym $wiecie sportu funkcjonowac.

My mieliSmy osoby chetne do gry. Do tej wspot-
pracy wniostem tez siebie jako prowadzacego
dyscypline w STARCIE Poznan.
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Wtedy byliscie jeszcze grupg amatoréw. Mimo
Twojej ogromnej wiedzy i doswiadczenia nie miates
udokumentowanych uprawnien, zeby sie tym zaja¢.

To prawda. Mielismy wiedze, ale nie mielismy
wyksztatcenia i potwierdzenia tej wiedzy na papierze.
Musiatem zdoby¢ uprawnienia instruktorskie. Udato sie
to w 2007 r. dzieki wspétpracy z poznarnska Akademia
Wychowania Fizycznego, ktora zorganizowata dtugi
kurs z egzaminami.

A skad oni, na tym AWF-ie, czerpali wiedze
o bocci, skoro to Wy byliscie prekursorami
tej dyscypliny w Polsce?

START Poznan wprowadzit ich w temat. Oni to
wszystko rozbudowali o swojg wiedze naukowa.

Byt tam niesamowity cztowiek, prof. Stanistaw
Kowalik, ktéry zajmowat sie sportem oséb z niepet-
nosprawnoscia. Zrobit na mnie takie wrazenie,

Ze jeszcze dtugo po tej wspdtpracy przychodzitem
na jego zajecia jako wolny stuchacz i zdobywatem
dodatkowa wiedze. Bytem jej gtodny i chtonatem

z przyjemnoscia.

Po uprawnieniach przyszedt czas na budowanie ligi,
kadry. Skad i jak pozyskiwaliscie zawodnikow?

Poczatki byty trudne. JezdziliSmy po r6znych osrod-
kach i pokazywalismy te dyscypline. Organizowalismy
wspotzawodnictwo. Jedna z waznych postaci dla jej
rozwoju byt Ireneusz Klimek. W jego osrodku w Zamosciu
znalazto sie duzo os6b kwalifikujacych sie do gry
w boccie. Bylismy my w Poznaniu i wkrétce dotaczyt
START Zielona Goéra i inne kluby w Polsce.

Ile kosztuja bile do bocci?

Komplet do gry sktada sie z 13 bil. Szes¢ czerwonych,
sze$¢ niebieskich i jeden biaty jack. Jesli ma to by¢
komplet certyfikowany i profesjonalny, to jego koszt
zaczyna sie na poziomie 1500 zt. Taki zwyczajny,
treningowy, mozna kupi¢ za 700-800 zt.

Kiedy zawodnicy zaczeli uczestniczy¢ w profesjo-
nalnych zawodach?

Pierwsze mistrzostwa Polski zorganizowalismy
w 2010 r. Od tego momentu toczyty sie co roku.

Rok wczesniej dostaliSmy zaproszenie na zawody

do Wiednia. Nasi zawodnicy startowali tam z rynnami
wtasnej konstrukgji. Dla mnie byta to okazja, zeby
podpatrzed, jak to robig inni. Caty czas chodzitem

z aparatem i wszystko, co tylko mogtem sfotografowac,
to sfotografowatem. Zawodnikéw, rampy, asystentow -
niczego nie pominatem. Potem to wszystko byto analizo-
wane. ZastanawialiSmy sie, co zrobi¢, zeby nasze rynny
lepiej wygladaty i lepiej sie spisywaty.

Czy obserwowates tez dostosowanie Wiednia?

Cos zrobito na Tobie wrazenie?

Spali$my w standardowym hotelu, nie byto dosto-
sowanych pokoi. W praktyce wychodzito wiele manka-
mentéw. Organizator nie potrafit przewidzie¢ naszych
potrzeb, ale dla nas wazniejsza byta mozliwos¢
wyjazdu. Pomagali$my sobie wzajemnie.

0d zawodnikow wiem, ze nadal zdarzaja sie
niespodzianki, wiec klocki do podwyzszania tézek
sg Waszym standardowym wyposazeniem.

Tak, to prawda. Problemy zdarzaja sie nam
do dzisiaj. Na przyktad na zawodach w Portugalii osoby
na wozkach elektrycznych korzystaty z windy towa-
rowej. W hotelu byty cztery windy, ale do zadnej
nie mozna byto wjecha¢ wézkiem elektrycznym.

Na kazdym wyjezdzie przynajmniej p6t torby zajmuja
klocki do podnoszenia tozka, bo nie kazdy zdaje sobie
sprawe, ze podnosnikiem trzeba wjechac pod tézko.
Boccia to wyjatkowa dyscyplina, w ktorej uczestnicza
osoby o duzym stopniu niepetnosprawnosci. Drugiej
takiej dyscypliny nie ma. JesteSmy przyzwyczajeni,

ze regularnie wystawiamy drzwi do tazienki, bo czesto
nie ma mozliwosci, zeby podnosnikiem nawet podjechac
do tazienki.

Zatrzymajmy sie na tej tazience. Stowarzyszenie
»Zurawinka” jest czescia Koalicji ,,Przewijamy Polske”,
ktora upowszechnia komfortki - toalety z lezanka
i podnosnikiem. Czy zdarzyto Ci sie spotkac takie
rozwigzanie podczas sportowych podrézy?

W tej chwili juz sie pojawiaja i mam nadzieje,
ze komfortki beda sie pojawiaty coraz czesciej
i w Polsce, i na $wiecie. Kilka lat temu do dyspozyc;ji
byty tylko przewijaki dla dzieci, ktore nie sg przydatne
dorostym osobom z niepetnosprawnoscia. Problem
braku komfortek obserwujemy nie tylko w sporcie.
Brakowato ich takze podczas organizowanych
przez ,Zurawinke” piknikow i wycieczek dla oséb z MPD.
Teraz juz mamy komfortke plenerowa. W przestrzeni
publicznej nadal nie jest ich tyle, ile powinno.

Moi sportowcy przed podrézg ograniczajg napoje,
zeby nie musie¢ korzystaé z toalet.

Jak sobie radzicie w podrézach samolotem?
Wspomniany przez Ciebie Wieden jest blisko,
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ale mieliscie rowniez zawody w Brazylii, a to juz
powazna wyprawa.

To jest osobny temat, bo to cata przeprawa.

Linie lotnicze nie przepadaja za wozkami, ktére maja
spore akumulatory. Dodatkowym problemem jest fakt,
ze zawodnicy muszg podjechad pod sam samolot

albo specjalnym podnosnikiem, albo rekawem. Linie
lotnicze nie maja na ten temat wiedzy i doswiadczenia.
Za kazdym razem trwa godzine lub dtuzej, zeby wyttuma-
czyc te potrzebe. Dochodzi tez kwestia przetransporto-
wania zawodnika na miejsce w samolocie. Dla Edyty
[Edyta Owczarz — mistrzyni Europy z 2021 r. i paralim-
pijka z Paryza - I1B] uzywanie woézka lotniskowego

jest niebezpieczne. Korzysta ona ze specjalnie skon-
struowanego siedziska. Do samolotu przenosimy ja

we dwdch z kolegg i czasem mamy tak przydzielone

dla niej miejsce, ze musimy to zrobi¢ przez cate waskie
przejscie w samolocie. Wprawdzie asystenci na lotnisku
deklarujg pomoc, ale gdy stysza objasnienia, jak to trzeba
zrobi¢, zeby nie uszkodzic ciata Edyty, to sie poddaja.
Przygotowujac droge do Paryza i z powrotem myslelismy
nad réznymi rozwigzaniami. Podréz samochodem tez ma
swoje wyzwania. Edyta i Damian [Iskrzycki - IB] spedzaja
ja nawdzku. Bus musi mie¢ mozliwo$¢ zabezpieczenia
ich wozkow.

Paralimpiada to boccia przez duze B, ale w wymiarze
rekreacyjnym to dyscyplina dla kazdego. Gdzie mozna
jej sprobowac?

Oczywiscie, boccie w tej chwili mozna spotkaé prak-
tycznie wszedzie. Od przedszkoli przez szkoty
do DPS-6w. Wszedzie tam, gdzie sg osoby z niepetno-
sprawnoscia. Boccia rozwineta sie w Polsce btyska-
wicznie. To po prostu fajna gra. Gdy organizujemy
zawody w szkotach, do udziatu zapraszamy tez osoby
petnosprawne i nieraz nie maja szans, zeby wygrac
z 0sobg niepetnosprawna, ktéra na pewno wiecej trenuje
i ma wieksze doswiadczenie.

| zdobywa je duzym naktadem pracy.

Dojscie do jakiego$ poziomu wymaga ciezkiej pracy
i pokonywania barier wewnetrznych i zewnetrznych.
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Taka osoba sama nie przyjedzie na trening. Zazwyczaj
musi z nig by¢ asystent czy ktos z rodziny, albo kto$
zaprzyjazniony, kto te osobe na trening przywiezie,
poczeka, az ona skonczy, i wréci z nig do domu. Asystenci
zawodnikéw z grupy BC3 muszg by¢ caty czas obecni

na treningu, s3 z nimi nieroztaczni. Najlepiej, jesli
asystent nie jest najblizszym opiekunem, cztonkiem
rodziny. To daje wytchnienie rodzinie, ale tez przestrzen
do niezaleznosci osobie z niepetnosprawnoscia.

Nie zawsze rodzice dorostych zawodnikéw potrafig
z tej chwili wytchnienia skorzystac. Oni 30-40 lat
poswiecili na bycie opiekunem. Trudno im nagle zosta¢
kim$ innym. To czes¢ ich tozsamosci.

Twoja cérka zdobyta wyksztatcenie i ma wtasne
zyciowe plany. Twoi zawodnicy zakwalifikowali sie
do paralimpiady. Wiecej juz zrobi¢ nie mogtes,

w Paryzu wszystko zalezato od nich.

Potwierdzili, ze sa w Swiatowej czotowce.
Stowarzyszenie ,,Zurawinka” rozwija sie i odnosi
sukcesy, ostatnio takze w temacie komfortek.
Czujesz sie juz spetniony czy masz jeszcze jakies
niedokonczone zadania?

Na pewno chce po powrocie z Paryza zwolnié¢,
ale tak troszeczke, bo jest jeszcze wiele do zrobienia.
Chocby kwestia opieki czy tez godnego miejsca pobytu
dla zaleznych oséb dorostych, gdy zabraknie juz
ich opiekundw. | to jest duzy problem, przynajmniej
w naszym $rodowisku. Poruszalismy w Stowarzyszeniu
ten temat wczesniej, ale wtedy rodzice nie dopuszczali
mysli, ze przyjdzie moment, w ktérym nie beda mogli
pomoc swojemu dziecku. Teraz ich dzieci maja
po 40-50 lat. Rodzice stali sie starsi. Idealnym rozwia-
zaniem bytoby miejsce, do ktorego rodzice mogliby
sie przenies¢ razem z dorostym dzieckiem, by kazdy
korzystat z odpowiedniej dla siebie opieki.

Chciatbym tez, zeby boccia nadal sie rozwijata.
Prywatnie wystarczy mi, zeby miec¢ zdrowie i méc
pomagac innym.

Tego wiec Ci Zyczymy i gratulujemy udanego debiutu
bocci na paralimpiadzie. H
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eStament

Magdalena Gajda — dziennikarka spofeczna

i medyczna, specjalistka ds. PR i komunikacji
spotecznej, storytellerka i pisarka; menedzerka
ogoinopolskiej kampanii spotecznej ,Napisz
Testament”

Pomagac¢ mozesz w rézny sposob:
umacniajac w samodzielnosci dziecko

z niepetnosprawnoscia, opiekujac sie
schorowanymi rodzicami, odwiedzajac
samotng sasiadke, dokarmiajac
bezdomne zwierzeta czy promujac
kampanie spoteczne. A gdy pragniesz
pomac, ale nie masz na to czasu lub sity?
Pomoz tym, ktorzy zrobia to za Ciebie!

udzmi, ktérzy rzetelnie i profesjonalnie wyrecza
Cie w udzielaniu pomocy, sg pracownicy
i wolontariusze organizacji pozarzadowych.
Stowarzyszenia i fundacje powstaja nie tylko
po to, aby ,,uzupetniac¢” te dziedziny, w ktérych
pomoc instytucji publicznych jest niewystarczajaca
lub jej nie ma, ale takze po to, aby nie$¢ dobro w imieniu
0s0b, ktére nie moga tego robic.

Organizacje dziatajg w réznych obszarach, m.in. akty-
wizujac osoby z niepetnosprawnosciami oraz wspierajac
rozwdj polskiej nauki, starsze osoby samotne, chore
dzieciiich opiekundw, chronigc przyrode, bronigc praw
zwierzat itp. To za ich posrednictwem mozesz przeku¢
w czyn swojg cheé pomagania.

JAK POMOC, GDY SAM NIE MOZESZ?
Organizacje pozarzadowe mozesz wspierac finansowo

na kilka sposobdéw, m.in. wptacajac regularne, zgodne

z Twoimi mozliwosciami datki finansowe na ich rachun-

ki bankowe lub biorgc udziat w zbiérkach publicznych.

Nie obawiaj sie oceny - kazda kwota zostanie przyjeta

z taka sama wdziecznoscia i spozytkowana z takim

samym szacunkiem. Dzieki Twoim darowiznom organi-

zacje bedg mogty kazdego dnia pomagac tym, ktorzy

tego potrzebuja, a Ty dotozysz swoja cegietke
do budowy dobrej przysztosci.

Inny sposéb wsparcia to uwzglednienie w Twoim
testamencie organizacji pozarzadowej lub bliskiego
sercu i przekonaniom celu spotecznego. Dokument
ten spisujemy z zamiarem zabezpieczenia 0s6b
najblizszych, ale dzieki testamentowi mozemy takze
czyni¢ dobro po swoim odejsciu.

Zapisy testamentowe to bardzo popularna
formuta donacji na $wiecie. W Polsce byta powszechna
przez wiele wiekdw, ale zanikta w okresie PRL-u,
aby odrodzi¢ sie po 1989 r., wraz z rozwojem sektora
organizacji pozarzadowych. Przy czym donacji
testamentowych dokonywali nie tylko nasi wtadcy
i wtadczynie, arystokraci, szlachta, ale takze osoby
0 nizszym statusie spotecznym i ekonomicznym.

To dzieki nim nie tylko powstaty uczelnie, unikatowe
ksiegozbiory i kolekcje muzealne, ale takze przetrwaty
do dzi$ domy dziecka, domy samotnych matek,
ochotnicze straze pozarne, stotowki dla osob z kryzysie

-

WSPOLCZESNI ZNANI DONATORZY
1 ICH ZAPISY TESTAMENTOWE:
® Nina Andrycz - aktorka, pierwsza dama polskie-
go teatru - ufundowata densytometr (urzadzenie
okreslajace gestosé mineralng kosci) do jednego
z warszawskich szpitali;
©® Hanka Bielicka - aktorka, artystka kabaretowa
- swoje dobra przekazata m.in. Muzeum Teatral-
nemu i salonikowi Hanki Bielickiej w tomzy;
© kpt. zeglugi Zbigniew Sak - ufundowat
kardiologiczne urzadzenia ratujace zycie
dla jednego ze szpitali w Szczecinie;
© prof. Wactaw Szybalski - Swiatowej stawy
biotechnolog i genetyk - w testamencie
cze$c¢ swoich dobr przeznaczyt na stypendia
dla wybitnych mtodych polskich naukowcow.
Wiecej ciekawostek testamentowych na:

www.facebook.com/NapiszTestament
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Fot. Archiwum prywatne; grafika: Kampania ,,Napisz Testament”
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CZLONKOWIE KAMPANII

»NAPISZ TESTAMENT” W POLSCE:

® Fundacja ,,Lekarze bez Granic”

© Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

® Stowarzyszenie ,,SOS Wioski
Dzieciece w Polsce”

® Miedzynarodowy Ruch na Rzecz
Zwierzat - Viva

® Fundacja WWF Polska

® Fundacja Ronalda McDonalda

® Fundacja Pomocy Dzieciom
,Pociecha”

® Fundacja Dorastaj z Nami

® Fundacja na rzecz Nauki Polskiej

® Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ

® Fundacja Gajusz

® Fundacja DKMS

- J

bezdomnosci, kota hobbystyczne czy stypendia
dla uzdolnionych dzieci z gorzej sytuowanych rodzin.

W JAKI SPOSOB UWZGLEDNIC
ORGANIZACJE POZARZADOWA

W TESTAMENCIE?

Krok I: Sprawdz, co masz. Zastanow sie, co wchodzi

w sktad Twojego majatku. Moga to byc¢ nieruchomosci,
oszczednosci, polisy, tantiemy, przedmioty, bizuteria,
ale takze udziaty w firmach lub pieniadze, ktére komu$
pozyczytes, itp. Wypisz je i oszacuj wartos$¢. Nastepnie
od wartos$ci majatku odejmij kwoty zadtuzenia,

np. kredyty, pozyczki, karty kredytowe itp. W ten
sposob realnie ocenisz, co po sobie pozostawisz.

Krok 2: Przemysl, komu chcesz przekazac swoje dobra.
Pomysl o osobach najblizszych (tzw. spadkobiercach
ustawowych), ale moze tez o przyjaciotach, wspétpra-
cownikach, sasiadach. Rozwaz takze cho¢ symboliczny
(kwotowy lub procentowy) zapis na fundacje

lub stowarzyszenie.

Krok 3: Poznaj organizacje. Jesli chcesz uwzglednic
organizacje pozarzadowa w testamencie, to nawet
jeslija juz wspierasz, warto, abys blizej, tak ,,od srodka”
poznat ich dziatania i zesp6t, aby wiedzie¢, komu
powierzasz swoje dobra. Zadzwon do nich, napisz,
umow sie na spotkanie lub kilka spotkan. Pracownicy
organizacji odpowiedza na Twoje pytania, przedstawia
swoja procedure przyjecia zapisu testamentowego
oraz wskazg konkretne cele, na ktére zapis moze by¢
przeznaczony.

Krok 4: Umow sie z notariuszem. Mozesz spisac
testament samodzielnie (o rodzajach testamentéw
piszemy w poprzedniej ,Integracji”, 3/2024),
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MIEDZYNARODOWA
KAMPANIA SPOLECZNA

Aestament

www.napisztestament.org.pl

ale testament notarialny gwarantuje, ze Twoje
zyczenia beda uszanowane, a dokument nie zostanie
podwazony. Jesli nie jeste$ pewien trescii chcesz
przedyskutowad zapisy testamentu, skorzystaj
z pomocy doradcow sukcesyjnych, radcéw prawnych,
adwokatéw specjalizujgcych sie w prawie spadkowym.
Krok 5: Poinformuj organizacje pozarzagdowg o swoim
zapisie. Zwtaszcza jesli wczedniej sie z nig nie kontak-
towates. Dzieki temu organizacja bedzie mogta nie tylko
podziekowaé za Twoja hojnos¢, ale tez opowiedzied,
na co wykorzysta przekazane przez Ciebie $rodki,
i zaplanowac dziatania na dobrg przysztos¢.
*kk

Niniejszy poradnik jest czescia akcji Miedzynarodowy
Tydzien Pisania Testamentéw 2024, realizowane;j
od 9 do 13 wrzednia br. w ramach ogolnopolskiej
kampanii ,Napisz Testament”, ktérej organizatorem
jest Fundacja Otwarte Forum i inne organizacje
pozarzadowe tworzace Koalicje ,Napisz Testament”.

Hastem tegorocznej akcji jest apel: Napisz
testament #zmitosci. Jej celem jest przekonanie
Polakow, ze testament to jeden z najwazniejszych
dokumentow porzadkujacych sprawy majatkowe
zar6wno osoby, ktéra go spisuje, jak i jej rodziny,
a takze zachecenie do spisywania testamentéw
na kazdym etapie zycia.

Podjecie decyzji i spisanie testamentu utatwia:
v lista sprawdzonych, transparentnych organizacji
pozarzadowych;
v lista rekomendowanych notariuszy, specjalistow
prawa spadkowego;
v bezptatny (!) Informator Testamentowy.
Wszystko dostepne na www.napisztestament.org.pl. H
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PKP INTERCITY

[ -
Partnerem materiatu jest V[ xé

WARTO WIEDZIEC m PKP

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie

PODROZ BE=EZ=
ZE WSPARCIEM

18 064 - tylu pasazerow z niepetnosprawnoscia skorzystato z asysty w pociggach PKP
Intercity w pierwszej potowie 2024 r. To wzrost o az 18 proc. w stosunku do 2023 r.

Jest on efektem m.in. dziatan podjetych przez najwiekszego polskiego przewoznika,
ktore maja na celu zwiekszenie dostepnosci, a takze poprawe komfortu i bezpieczenstwa
pasazerow ze specjalnymi potrzebami. To zarowno inwestycje w nowoczesny tabor,

jak tez wysokiej jakosci obstuga na wszystkich etapach podrozy pociagiem.
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JAK ZGLOSIC SIE PO POMOC?

Jesli pasazer z niepetnosprawnoscia chce otrzymac
nieodptatng pomoc podczas podrézy pociggiem PKP
Intercity, musi zgtosi¢ jej potrzebe przynajmniej
z 24-godzinnym wyprzedzeniem. Jezeli nie powiadomi
o planowanej podrézy w takim terminie, przewoznik
dotozy racjonalnych staran, aby pomoc zostata zapew-
niona i osoba z niepetnosprawnoscia lub o ograniczone;j
sprawnosci ruchowej mogta odbyc¢ podréz do celu
lub przesias$¢ sie do innego pociagu.

W planowaniu podrézy 0s6b z niepetnosprawnoscia
pomocny jest dziatajacy z mysla o nich nr tel.:

42 205 45 31. Telefonicznie mozna zgtosic przejazd,
wypetni¢ z pomoca konsultanta formularz zgtoszeniowy,
otrzymac kompleksowa informacje, a takze uzyskaé
pomoc w przypadku utrudnien w podrézy. Mozliwe

jest takze uzyskanie informacji w jezyku migowym

za posrednictwem strony https://tlumacz.migam.org/
pkpintercity.

Szczegbtowe informacje na temat ustawowych ulg
oraz porady dotyczace organizacji przejazdu przez osoby
z niepetnosprawnoscia dostepne sa tez na stronie PKP
Intercity (www.intercity.pl) w zaktadce Dla Pasazera.
Pomocna jest wyszukiwarka z filtrem dostepnosci
wagonu z platforma lub winda dla 0s6b poruszajacych sie
na wézkach. O dostosowaniu sktadu do potrzeb oséb
z niepetnosprawnos$ciag mozna sie takze dowiedzie¢
w kasie biletowej lub Centrum Obstugi Klienta.

Jesli jednak nie bedzie odpowiednich warunkéw,

PKP Intercity moze wskaza¢ mozliwe alternatywne
rozwigzanie lub w niektérych uzasadnionych przypadkach
nie przyjac zgtoszenia do realizacji. Wynika to z potrzeby
zapewnienia bezpieczenstwa zaréwno pasazerom, jak

i pracownikom PKP Intercity. Wtasciwie udzielona pomoc
wymaga odpowiedniego przygotowania ludzi i sprzetu.

Dlatego osoby z niepetnosprawnoscia i ich opiekunowie
nie tylko dla wtasnej wygody i bezpieczenstwa powinni

zgtaszac potrzebe udzielenia im pomocy odpowiednio
wczesdniej.

UWAGA! Nie powinno sie tez czekac na ostatnia chwile
z zakupem biletu. W kazdym pociagu jest ograniczona
liczba miejsc dla 0s6b z niepetnosprawnoscia porusza-
jacych sie na wbzkach. Kupujac bilet tuz przed odjazdem,
ryzykuje sie brak mozliwosci skorzystania z podrézy
w wybranym pociagu.

NA CO MOZNA LICZYC?

Pomoc osobie o ograniczonej sprawnosci ruchowej
polega na zapewnieniu jej dostepu do tych samych ustug,
z ktérych korzystajag pozostali podrozni. Moze to by¢ np.:
v/ wskazanie potaczenia obstugiwanego przez tabor
posiadajacy udogodnienia dla tych oséb ;

v/ udzielenie wsparcia osobie przy wsiadaniu do naszego
pociagu lub wysiadaniu osoby z niego;

v/ wskazanie miejsca w pociggu i pomocy osobie

W jego zajeciu;

v/ wniesienie lub wyniesienie bagazu zabieranego

do pociggu (masa jednej sztuki bagazu nie moze
przekraczac 12 kg);

v/ udzielenie wsparcia osobie w dostaniu sie do komunikacji
zastepczej w miare naszych mozliwosci (przez komunikacje
zastepcza nalezy rozumiec inny pociag lub autobus).

UWAGA! PKP Intercity nie zapewnia specjalistycznej
pomocy wykraczajacej poza standardowy zakres wska-
zany powyzej, np. Swiadczenia pomocy opiekuniczo-
-pielegniarskiej (pomocy przy zmianie pieluchy,
podaniu lekéw etc.) czy skorzystania w trakcie podrozy
z urzadzen podtrzymujacych zycie.

DO 1Z POCIAGU

Pracownicy PKP Intercity moga pomdc przy wsiadaniu
do pociagu i wysiadaniu z niego. Wobec oséb porusza-
jacych sie na wdzkach pomoc ta polega na uruchomieniu
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Fot. llona Berezowska
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windy lub roztozeniu platformy znajdujacej sie

na wyposazeniu taboru. Informacja o pociagach,

w ktoérych kursuja wagony przystosowane do przewozu
0s06b z niepetnosprawnoscia lub o ograniczonej
sprawnosci ruchowej poruszajacych sie na woézkach,
dostepna jest w rozktadach jazdy: na stronie interne-
towej i stacjach, na ktérych zatrzymuja sie te pociagi
(na tablicach ogtoszen lub w miejscach do tego
wyznaczonych).

UWAGA! Osoba poruszajaca sie na wézku, planujac
podréz pociggami PKP Intercity, musi sprawdzic¢
w wyszukiwarce potaczen na stronie internetowej
www.intercity.pl (Dla pasazera >> Informacje dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami i 0séb o ograniczonej mozliwo-
$ci poruszania sie>> Wyszukiwarka potaczen dla oséb
z niepetnosprawnosciami), czy bedzie mozliwos¢ skorzy-
stania z urzadzen wspomagajacych wsiadanie do dostep-
nego w wagonie i wysiadanie z niego. Na niektdrych
stacjach nie ma mozliwosci - z uwagi na zbyt niski peron
- roztozenia platformy i konieczne jest wybranie pota-
czenia alternatywnego z winda. Koniecznie nalezy wtedy
odznaczy¢ pole: ,wagon z platforma/winda dla oséb
poruszajacych sie na wozkach”.

POMOC TAKZE NA DWORCU

Jesli zgtosi sie potrzebe asysty w pociaggu PKP Intercity
i na terenie dworca, to przewoznik ten powiadomi
witasciwy podmiot o potrzebie zapewnienia wsparcia
przez personel towarzyszacy (asyste) w obrebie stacji/
dworca, o ile bedzie on tam dostepny. Asysta personelu
towarzyszacego mozliwa jest tylko na wybranych dwor-
cach kolejowych. Zgtoszenie potrzeby pomocy w czasie

INTEGRACJA 4 (186) = 2024

podrézy i na dworcu jest bardzo tatwe i uwzglednia rézne
potrzeby pasazeréw i sytuacje zyciowe.

Mozna to zrobic za posrednictwem formularza zgtosze-
niowego, ktéry dostepny jest na stronie www.intercity.pl.
Jest tez mozliwo$¢ zgtoszenia stacjonarnie w jednym
z szesciu Centrow Obstugi Klienta. S3 one na: « Dworcu
Gdansk Gtowny (ul. Podwale Grodzkie 2, 80-895 Gdansk)

» Dworcu Katowice (Pl. Marii i Lecha Kaczynskich 2, 40-098
Katowice), e Dworcu Krakéw Gtéwny (ul. Pawia 5A, 31-154
Krakéw), e Dworcu Warszawa Centralna (Al. Jerozolimskie
54,00-024 Warszawa) e Dworcu Warszawa Zachodnia -
Budynek West Station (Al. Jerozolimskie 142A, 02-305
Warszawa), e Dworcu Wroctaw Gtéwny (ul. Pitsudskiego
105, 50-085 Wroctaw).

Zdecydowanie najwygodniejsza dla wiekszosci pasa-
zer6w jest droga telefoniczna i kontakt z konsultantami
Infolinii PKP Intercity pod nr. tel. 42 205 45 31
(koszt potaczenia zgodny z taryfg operatora).

DLACZEGO 24 GODZINY?

Aktualnie obowigzuje Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2021/782 z dnia 29 kwietnia
2021 r. dotyczace praw i obowigzkdw pasazerédw w ruchu
kolejowym: ,,pomoc udzielana jest pod warunkiem,
ze przedsiebiorstwo kolejowe, zarzadce stacji,
przedsiebiorstwo prowadzace sprzedaz biletéw
lub organizatora turystyki, u ktérego zakupiono bilet,
lub pojedynczy punkt kontaktowy, o ktérym mowa w lit. f),
stosownie do przypadku, powiadomiono o potrzebie
udzielenia takiej pomocy pasazerowi co najmniej
24 godziny przed sytuacja, w ktorej taka pomoc
bedzie potrzebna. Wystarczy jedno powiadomienie
dotyczace podrézy”. W
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MY, SKRAJNIE OTYLI
- CZYLI KTO?

»,Byta goralka z Podhala. Urodzita 10 dzieci. Po kazdej cigzy przybierata na wadze.
Gdy dzieci dorosty, ona miata juz otytosc lll stopnia. Najpierw przestata chodzic.
Potem przestata siedziec. Tylko lezata. Dzieci wychowata dobrze. Dbaty o nia.

A najbardziej o to, aby miata co jes¢. Gdy do mnie trafita wazyta ok. 200 kg”.

Agnieszka Sprycha

| wydawca, redaktorka, sekretarz redakcji

|, Integracji”, stypendystka ministra kultury
| w kategorii sztuki wizualne

ksigzce pt. My, skrajnie otyli rozmawiamy

z jej autorka Magdalena Gajda, dziennikarka-

-reportazystka, pisarka, specjalistka ds. PR,

malarka (mistrzynia mandali) oraz pierwsza

polska Spoteczna Rzeczniczka Praw Oséb
Chorych na Otytosc.

Agnieszka Sprycha: Za Toba debiut pisarski. Niezwykle
udany.

Magdalena Gajda: Dziekuje za uznanie, choé... chyba
powinnam nie dziekowac, aby nie zapeszy¢. Bo ksiazka
caty czas budzi zainteresowanie mediéw, ma bardzo dobre
i wrecz rewelacyjne recenzje czytelnikow oraz nie ,wycho-
dzi” poza 100 bestselleréw EMPIK-u w dziale reportazu.

»My, skrajnie otyli”, czyli kto?

Ksigzka sktada sie przede wszystkim z historii oséb,
ktore choruja na otytosc tzw. skrajnie olbrzymia. To oni sg
jej gtownymi bohaterami i jesli pozwolisz, to przedstawie ich
blizej. Choroba otytosci dzieli sie na kilka etapéw: nadwage
(tzw. stan przedotytosciowy), otytosé I, 11 i Ill stopnia.

Ten ostatni zaczyna sie, gdy BMI, czyli wskaznik masy ciata,
przekracza 40. Ale w tej grupie chorych jest subgrupa z BMI
ponad 50. To s3 wtasnie osoby z otytoscig skrajna, czyli
wazace ponad 150, 200, nawet i 300 kg. Szacuje sie, ze moze
by¢ich w Polsce od 140 do 160 tysiecy (!). Ale wiemy o nich
niewiele. Moja ksiazka jest pierwsza, ktéra opisuje ich
tragiczne zycie, zmagania z choroba, trudne warunki bytowe,
pogmatwane relacje z ludzmi. Aby stworzy¢ pewien rys
socjologiczny tej grupy pacjentéw, do ksiazki wtaczytam
takze wywiady z ekspertami, m.in.: lekarzem specjalista
obesitologii (leczenia otytosci), chirurgiem bariatra, dietety-
kiem, psychologiem, pielegniarka, pracownikami socjalnymi.

Dla kogo napisatas te ksigzke?

Na pewno dla samych oséb chorujacych na otytos¢. Aby
pokaza¢, do jak dramatycznych skutkéw moze doprowadzi¢
rozwijajaca sie otytos¢. Jak wazne jest rozpoczecie w pore
specjalistycznego leczenia. Chciatam tez wskaza¢ osobom

z otytoscia skrajna, ze nie sa same. Jak réwniez uwrazliwi¢
nas wszystkich jako spoteczenstwo na osoby z otytoscia
skrajna. AbySmy patrzyli na nie ze zrozumieniem i pomogli
im realnie, np. znajdujac kontakt do lekarza. Ucieszyto mnie
tez to, ze czytelnicy, dziennikarze i lekarze postrzegaja

moja ksiazke jako doskonate kompendium rzetelnej,
przystepnie przekazanej wiedzy o chorobie otytosci.

Ciesze sie, ze przyczynitam sie do powiekszenia polskiej
biblioteczki obesitologiczne;.

Jak dtugo pracowatas nad ksiazka?

Bardzo dtugo! Mysl o tym, ze ta ksigzka powinna
powstac, ,zakietkowata” we mnie juz 10 lat temu,
gdy zaczynatam petni¢ funkcje Spotecznej Rzeczniczki
Praw Os6b Chorych na Otytosc¢. A wzieta sie z... bezsilnosci.
Osoby, ktdre zgtaszaty sie po pomoc same lub za posred-
nictwem bliskich, byty w takim stanie, ze... juz nic nie mo-
glismy dla nich zrobié. Kiedy wiec w 2021 r. Wydawnictwo
RM zaproponowato mi wspotprace, podsunetam pomyst,
aby wydac ksiazke o zyciu Polakéw z otytoscia skrajnie
olbrzymia. Wydawnictwo planowato rozwijac¢ swoj cykl
reportazy ,,Bez Fikcji”, wiec chetnie na to przystato.

Proces tworzenia ksiazki tez trwat dtugo. 1 z powodu
choroby, ktéra mnie dopadta i wytaczyta z pracy, i dlatego,
ze wiele 0s6b z otytoscia skrajna, ktére poznatam, albo juz
odeszto, albo odmoéwito udziatu w tym projekcie. Przyda-
rzyt mi sie tez dramat, ktérego doswiadcza kazdy reporta-
zysta spoteczny przynajmniej raz w zyciu: jeden z bohate-
row ksiazki odszedt przed jej wydaniem. Nie zdazyt nawet
przeczytad spisanej historii. Autoryzacji tekstu dokonali
jego rodzice i to oni wyrazili zgode na publikacje. Za to
wciaz im dziekuje... Tobie tez, kukaszu... Spij spokojnie...

Kto pierwszy przeczytat ksigzke?

Dwie wspaniate redaktorki: Justyna Mrowiec, ktéra mnie
znalazta i naktonita do wspotpracy z wydawnictwem,

i Justyna Zebrowska, ktéra pracowata nad tekstem.

I to od nich ustyszatam najpiekniejsza opinie: ,,To sie bardzo
dobrze czyta!”. Bo nie jest sztuka napisac ksiazke. Sztuka jest
napisac ksiagzke, ktora sie czyta. | to potwierdzaja czytelnicy.

Najfajniejsze recenzje?: ,Wcigga od dechy do dechy”,
»Cholera, zarwatem przez nig noc, ale byto warto”.
Najbardziej wartosciowe? Byto ich wiele, ale oddawaty
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Fot. Materiaty promocyijne; fot. Andrzej Swietlik




Magdalena Gajda
Pierwsza polska Spoteczna Rzeczniczka Praw Os6b Chorych na Otyto$¢;

liderka krajowego ruchu obrony praw oséb chorych na otyto$¢;

Cztonkini-Zatozycielka European Coalition for People living with Obesity

(Europejskiej Koalicji na rzecz Os6b Zyjacych z Otytoscig); miedzyna-

rodowa ekspertka ds. przeciwdziatania dyskryminacji, stygmatyzaciji

i wykluczeniu 0s6b chorych na otyto$é. Jedyna Polka uhonorowana

Bakken Invitation Award, przyznawana co roku 15 osobom z catego

Swiata, ktore dzieki nowoczesnym technologiom medycznym

odzyskaty zdrowie, a w swoim nowym zyciu dziataja spotecznie.

Na otytosc choruje od dziecinstwa. Jej najwyzsza waga to 152 kg.

Obecna - 55 kg.

0d 30 lat dziennikarka, reportazystka, scenarzystka, specjalistka PR,

CSR, komunikacji spotecznej i storytellingu, podcasterka

i szkoleniowiec. Od 20 lat zwigzana z organizacjami pozarzagdowymi

dziatajgcymi na rzecz 0s6b chorych i z niepetnosprawnosciami.

Prywatnie malarka, mistrzyni mandali (technika puentylizmu),
Kw’(aécicielka Atelier Mandali i Puentylizmu MADO DOT ART.

FTALE
HNCEINE AN

JNIE OTYLI <

jeden sens: ,,To bardzo potrzebna ksigzka”. Najbardziej
zaskakujace wsparcie? Pani Doroty Wellman, ktéra

w programie ,Dzien dobry TVN” wzieta do reki moja
ksiazke z tym - co przyznaje - manifestacyjnym tytutem
i powiedziata: ,,My, skrajnie otyli, zapraszam do lektury”.
Ten, kto wie, jaki hejt spotyka paniag Dorote z powodu
jej choroby otytosci, rozumie znaczenie tego gestu.

Ciebie tez dopadt hejt?

Tak, ale 10 lat temu, gdy zaczynatam dziatalnos$¢
jako rzeczniczka. Pamietam niektére komentarze do dzis,
np. ,abym zdechta ze swoimi pier... knurami”. Potem,
zdarzaty sie tylko od czasu do czasu. Jesli chodzi o ksigzke,
to spotkatam opinie powsciagliwe, ale nie negatywne.

Az Natalig Skoczylas, jedna z liderek ruchu body positive,
odbytySmy bardzo interesujaca rozmowe o postrzeganiu
spotecznym, stygmatyzacji i body shamingu, opublikowana
w serwisie ,,Krytyki Politycznej”.

Otytosc jako jednostka chorobowa nie jest przestanka
do wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci. Nie ma
swojego kodu. Chciatabys to zmienic?

Orzeczenie z powodu otytosci? Przy prawie 8 mln (!)
Polakéw chorych na otytosc¢? Nie! Tego nie wytrzymatby
nasz system wsparcia socjalnego. Ale! Uwazam, ze jesli
choroba otytosci jest tak zaawansowana, ze nie pozwala
cztowiekowi m.in. poruszacd sie, wychodzi¢ zdomu albo
pracowac zarobkowo, to lekarz orzecznik powinien to
uwzgledni¢ i wydac orzeczenie.

Twoja ksiazke wydano takze jako e-book i audiobook.
To produkty dostepne, z ktorych korzystaja m.in. osoby
niewidome, ale tez mitosnicy wersji audio, w tym ludzie
starsi i... kierowcy. Kim s3 lektorzy Twojej ksiazki?

Wydawnictwo RM dotozyto staran, aby ksiazka spetniata
kryteria dostepnosci. Co cieszy mnie tym bardziej, ze wsréd
czytelnikéw e-booka i stuchaczy audiobooka sa tez osoby
chore na otytos¢, ktore, z réznych powodow, nie chca,
aby tytut ksiazki byt bezposrednio kojarzony z nimi. Ksigzke
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czytaja profesjonalni aktorzy i lektorzy, czyli: Ewa Sobczak
(z Teatru Wspotczesnego w Szczecinie), Zofia Zon (rezyser-
ka, pedagog, ktdra czesta uzycza gtosu do audiodeskrypcji)
i Tomasz Sobczak, znany z wielu produkcji filmowych,

a ostatnio wspottworca Teatru Trans-Atlantyk.

Czytelnicy ,Integracji” i portalu niepetnosprawni.pl
znaja Twoje pioro. Przez wiele lat bytas nasza dzienni-
karka - autorka publicystyki, historii zycia, poradnikow...
Planujesz kolejna ksigzke?

Praca w ,Integracji” to jedno z moich najwigkszych,
najbardziej obfitych doswiadczen zawodowych. To tutaj
poznatam srodowisko os6b z niepetnosprawnosciami
i wcigz wspotpracuje z organizacjami, ktore dziataja naich
rzecz. Rzeczywiscie planuje nastepna ksigzke. | zdecydo-
wanie zostane przy moim ukochanym reportazu. Pomystéw
mam kilka, ale zaden jeszcze nie skrystalizowany. Zdradze
za to, ze w przysztym roku co$ wiecej zrobie z moim gtosem
(Smiech). Od dawna wiedziatam, ze mam dobry damski
gtos radiowy, a teraz postanowitam z niego skorzystac
bardziej intensywnie. A przekonaty mnie do tego komple-
menty stuchaczek podcastu Justyny Mazur-Kudelskiej
»,Pogadajmy o otytosci”.

0d niedawna tez kierujesz polska edycja miedzynaro-
dowej kampanii ,Napisz Testament”. Wiecej o tym piszemy
nas. 52-53. To kolejne tabu w Polsce, ktore chcesz pokonac.

Osoby z niepetnosprawnoscia, takze intelektualna,
osoby chore na otyto$¢, teraz testamenty... Faktycznie,
lubie by¢ w awangardzie. A historie testamentowe
to kolejny dobry pomyst na ksiazke. Przekonacie sie,
wchodzac na: www.napisztestament.org.pl. B

ICHOMNE - 7apraszamy do lektury ksiazki
A My, skrajnie otyli Magdaleny Gajdy.
'Y Dla naszych Czytelnikéw mamy
3 egzemplarze ksigzki,
ufundowane przez Wydawnictwo RM.
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GtOD
SZTUKI

Katarzyna Figura - historyczka sztuki,
specjalistka ds. organizaciji eventow

w Fundaciji Integracji, m.in. Wielkiej Gali
Integracii i Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

Dwoje artystow, dwa swiaty, dwie rézne
wizje artystyczne, ale tak samo silna
pasja tworcza i wrazliwos¢ na Swiat,
sSwiatto i kolor. Teresa Przydatek

i Zbigniew Ozadowicz to artysci,
ktorych prace mozna ogladac¢ w naszej
internetowej galerii tworczosci

pod adresem: tworczosc.integracja.org.

n tworzy oniryczne, petne niedopowiedzen

i ekspresji obrazy, ktére silnie oddziatuja

na wyobraznie. Z tatwoscia potrafi odda¢

charakterystyczne rysy twarzy portreto-

wanych i nada¢ im psychologiczna gtebie.
Malowane przez Zbigniewa Ozadowicza postaci dema-
terializuja sie w Swietle lub mroku, budza w widzu
przeczucia tajemnicy i samotnosci, innym razem spokoju
i ciepta. Po mistrzowsku operuje kolorem, czyniac z niego
silny $rodek ekspres;ji.

Ona ze swobodg porusza sie po réznych stylach
i gatunkach. Z rowng tatwoscia maluje obrazy abstrak-
cyjne, pejzaze i martwe natury. Rzut oka na galerie prac
Teresy Przydatek pozwala stwierdzic, ze artystka kieruje
prawdziwy gtdd twérczy. Nie ogranicza sie tylko
do malarstwa - fotografuje, haftuje, rzezbi, zajmuje sie
rekodzietem. Od kilku lat jej nowa pasja jest tez teatr.

Sztuka pojawita sie w zyciu obojga juz w mtodosci,
cho¢ nigdy nie zajmowali sie nig zawodowo.

Gdy Zbigniew Ozadowicz po dwuletniej nauce malar-
stwa, rysunku i kompozycji nie dostat sie na studia,
odtozyt pedzle i farby na ponad 30 lat. Przetom nastapit
dopiero w 2020 r., kiedy wrocit do olejnego malarstwa
sztalugowego.

Teresa Przydatek mieszka i tworzy w Poniatowej
w woj. lubelskim. Ukonczyta Panstwowe Liceum Sztuk
Plastycznych w Nateczowie w 1969 r. Przez wiekszo$¢

1. Zbigniew Ozadowicz, Sabina i rock and roll,

olej na ptoétnie, 2024

2. Zbigniew Ozadowicz, Ucieczka z Egiptu, olej na ptotnie, 2024
3. Zbigniew Ozadowicz, Staros¢ bywa piekna,

olej na ptoétnie, 2024

4. Teresa Przydatek, Niebieskie ptaki, akryl na ptétnie, 2023

5. Teresa Przydatek, Gdry - wtoskie klimaty,

akryl na ptotnie, 2023

zycia zawodowego pracowata jako dekorator, rowno-
legle realizowata swoje tworcze zainteresowania.
Oboje nie poprzestaja na samym akcie tworzenia,
aktywnie uczestnicza w zyciu artystycznym - biorag
udziat w konkursach artystycznych, zdobywaja nagrody
i wyréznienia, swoje prace pokazuja na wystawach
indywidualnych i zbiorowych.
Teresa Przydatek po przejsciu na emeryture swojg
wiedze stara sie przekazywad dzieciom, mtodziezy
i dorostym, organizujgc warsztaty. Mimo wielu proble-
mow zdrowotnych i grozby utraty wzroku (czerniak oka
i inne schorzenia zwigzane ze wzrokiem) uczestniczy
w plenerach, akcjach charytatywnych, nalezy
do Uniwersytetu Trzeciego Wieku i grupy teatralnej.
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Zbigniew Ozadowicz od czasu powrotu do malarstwa
wciaz szlifuje swoéj warsztat, wystawia dzieta i otrzymuje
nagrody. Namalowat ponad 120 obrazéw. Znajduja sie
w kolekcjach prywatnych w kraju i za granica,

w tym w Stanach Zjednoczonych.

»Tworzenie pozwala mi patrze¢ bardziej opty-
mistycznie na $wiat. Z racji mojego wieku boje sie,
ze nie bede mogta zrealizowac wszystkich swoich
planéw” - wyznaje Teresa Przydatek.

Zbigniew Ozadowicz skromnie méwi, ze ,,ciaggle
ma nadzieje, iz kiedy$ namaluje dobry obraz”. B
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Jezeli tworzysz - malujesz, fotografujesz, rzezbisz,
piszesz lub masz inng pasje, ktéra chcesz
zaprezentowad, dotacz do naszej internetowej
galerii tworczosci na stronie:
tworczosc.integracja.org.

Wszystkie prace nadestane do 8 listopada br.
pokazemy na telebimach podczas 29. Wielkiej Gali
Integracji w warszawskiej Arenie Ursynéw
16 listopada 2024 r.

E Fot. Archiwa prywatne
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JAK NIE PASC
OFIARA

PHISHINGU?

Phishing to technika stosowana

przez cyberprzestepcow w celu zdobycia
danych osobowych, takich jak hasta,
numery kart kredytowych czy informacji
finansowych. Atak ten jest przeprowa-
dzany gtownie za posrednictwem
fatszywych wiadomosci e-mail, SMS-ow
lub stron internetowych, ktore wygladaja
na autentyczne. Osoby otrzymujace
takie wiadomosci sg naktaniane

do klikniecia w link lub podania swoich
danych, myslac, ze komunikuja sie

z legalng instytucja.

NAJCZESTSZE SYTUACJE

Bardzo czestym przypadkiem phishingu jest
np. podszywanie sie pod firmy i organizacje $wiadczace
ustugi medyczne. Od wielu lat w Stanach Zjednoczo-
nych oszuséci podszywaja sie pod Social Security,
Medicare i Internal Revenue Service. Ich celem s3
nie tylko wytudzenia $rodkoéw finansowych swoich ofiar,
lecz takze kradziez ich tozsamosci cyfrowej. W takim
wariancie oszustwa cyberprzestepca kontaktuje sie
ze swoja ofiara i podszywa pod pracownika placowki
medycznej. Gdy uzyska odpowiedz, prosi o dane
do logowania, dane bankowe lub przekierowuje swoja
ofiare do fatszywej strony internetowej, ktéra ma
na celu wytudzenie danych. Gdy oszust uzyska dane,
to przejmuje kolejne konta ofiary, w tym adres e-mail,
media spotecznosciowe i konto bankowe.

Inne przestepstwa obejmuja oferty uczestnictwa
w specjalnych programach, w tym programy pracy
w domu, ktére sg reklamowane jako lukratywne
dla pracownikéw zdalnych, by uzupetni¢ dochody.
Oszusci opowiadajg ofierze o biznesie lub szansie
na zatrudnienie, o ktére mozna ,,aplikowac”, ptacac
za materiaty i wstepne szkolenie.

JAK SIE CHRONIC?

Edukacja i Swiadomos¢. Kluczowym elementem
ochrony przed phishingiem jest edukacja. Organizacje
zajmujace sie pomoca dla os6b niepetnosprawnych
powinny prowadzi¢ kampanie informacyjne na temat

Cyberzagrozenia dotykaja
wszystkich - bez wyjatkow!

18, 750 nowych wirusow f
LZagrozZen pojawiajgcyc |I
2.1 miliona nowych

stron phishingowych

wykrytych kazdego miesigca

Okoto 2800 zt okupu
srednig oplata odzyskania
danych od hakerdw

Zadbaj o Swoje bezpieczenstwo |uz dzis!
Wejdz na www.bitdefender.pl

zagrozen cybernetycznych, dostosowane do specy-
ficznych potrzeb swoich podopiecznych.

Skuteczny system antywirusowy. Kluczowym
narzedziem w walce z phishingiem jest skuteczny
system antywirusowy wyposazony w modut antyphi-
shingowy. Systemy antywirusowe Bitdefender potrafiag
wykrywac i blokowa¢ podejrzane wiadomosci oraz
strony internetowe, zanim dotrg one do uzytkownika.
Dzieki temu nawet gdy natrafisz na niebezpieczna
strone, reklame lub link, to antywirus automatycznie
je zablokuje, abys nie mogt zostac oszukany.

Jesli zadzwoni do Ciebie nieznany numer lub otrzymasz
podejrzanego SMS-a, to takze zostaniesz poinformo-
wany przez aplikacje Bitdefender, ze to najprawdopo-
dobniej oszustwo phishingowe.

Niestety, aktualny krajobraz cyberzagrozen obfituje
w wiele incydentdéw zwigzanych ze ztosliwym oprogra-
mowaniem. Phisherzy zamieszczajg czesto w swoich
wiadomosciach ztosliwe zataczniki imitujgce rzekomo
zalegte faktury lub zdjecia, na ktérych podobno sie
znajdujemy. Gdy pobierzemy te pliki na swoje urzadze-
nie, to moga one spowodowac nieodwracalne szkody,
takie jak: kradziez i zniszczenie danych, szpiegowanie
naszych dziatan w sieci, a nawet korzystanie z zasobéw
naszego urzadzenia do przeprowadzania tzw. atakéw
DDoS (atakéw rozproszonej odmowy ustugi).

Systemy antywirusowe Bitdefender ochraniajg takze
urzadzenia (komputery, smartfony i tablety) przed
zto$liwym oprogramowaniem, ktére ma na celu
kradziez danych, szpiegostwo i szyfrowanie danych.
Dlatego nawet jesli przypadkowo pobierzesz niebez-
pieczny zatacznik z wiadomosci phishingowej,
to zostanie on automatycznie zablokowany, zanim
jeszcze zainfekuje Twoje urzadzenie. Dzieki temu
bedziesz moégt zawsze bezpiecznie korzystac z sieci. l

www.bitdefender.pl
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Opracowanie i grafika: Bitdefender
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WARTO PRZECZYTAC...

IGRZYSKA OTWARTE
Jerzy Beck, Narodziny polskiego
paraolimpizmu, wyd. wtasne 2020

Z okazji XVII Letnich Igrzysk
Paralimpijskich 2024 we Francji
otrzymali$my od Autora wyjat-
kowa ksiazke, ktéra wydat
cztery lata temu. W liscie dota-
czonym do przesytki napisat,
ze podziwia nasza wiedze
0 niepetnosprawnosci, zapat
i zaangazowanie. Dziekujemy za piekny dar dla Czytel-
nikéw i stowa uznania.

Napisane dzieto nawigzuje do narodzin i poczatkéw
ruchu paralimpijskiego, ktérego motto zmieniato sie
razem z catym ruchem. W 2004 r. na Igrzyskach Para-
limpijskich w Atenach hasto ,,Duch w Ruchu” zastgpito
poprzednie ,,Umyst, Ciato, Duch”, wprowadzone w 1994 .
W Tokio byto to: ,,Zjednoczeni przez emocje”, a w Paryzu
i olimpiada, i paralimpiada miaty jedno motto: ,Igrzyska
szeroko otwarte”.

Autor jest lekarzem, przez kilkanascie lat dziatat
na rzecz rehabilitacji i sportu oséb niepetnosprawnych.
Byt m.in. odpowiedzialny za przygotowanie pierwszych
polskich ekip do Stocke Mandeville. Wspotpracowat
z prof. M. Weissem i prof. Ludwigiem Guttmannem.

NASZA DUCHOWOSC

Anna Sobolewska, Mistyka

i mistyfikacje, wyd. Wolno 2023
Autorka jest krytyczka

i historyczka literatury. Pracuje

w Instytucie Badan Literackich ACREX
PAN. Napisata wiele dziet
A
krytycznoliterackich, a takze ¥, r
A I ¥ O w»

osobista ksigzke o cérce: Cela.
Odpowiedz na zespét Downa A Sobotewka
(W.A.B. 2002), nominowana e
do Nagrody NIKE.

Polecany tytut to intrygujaca, inspirujgca i naktania-
jaca do myslenia uczta intelektualna, zaproszenie
do rozwazan o formach wspétczesnej duchowosci,
potrzebie ciszy i wartosci kontemplacji. Takze zacheta
do odwaznego odkrywania ,wtasnej Sciezki duchowe;j”
-wolnej od instytucjonalnych ram i ideologii. Wiekszos¢
prezentowanych artykutéw ukazywata sie w latach
2008-2017 natamach pisma ,,Charaktery”, w autorskiej

rubryce ,Mapy duchowe”. Cze$¢ - ma w ksigzce premiere.
To dzieto skierowane do Czytelnikow pytajacych,
szukajacych i pragnacych rozumie¢ wspétczesnosé.
Atutem esejéw jest wrazliwosc¢ i erudycja Autorki,
potaczona z prywatna perspektywa doswiadczen.

SILA KOBIET
Karolina Guzik, 11 kobiet. O czym inni
nie chcg rozmawiac, wyd. Sw. Pawet 2024
Autorka méwi o sobie, ze jest chrze-
Scijanka, zong i mama czworki dzieci.
Dodajmy, ze dziennikarka i podcasterka,
a do tego znana z... pieczenia chleba
w domu. Uwielbia pracowac z kobietami
i dla nich. Zawsze otoczona ksigzkami.
Prowadzi bloga www.karopiszetu.pl, e
na ktérym zamieszcza recenzje ksigzek
i artykuty z zycia wziete.
Jedenascie kobiet to 11 poruszajacych historii.
To bohaterki codziennosci i ich tabu. Od choroby
nowotworowej swojej, dziecka czy meza, przez
nieptodnosc¢, Smierc najblizszej osoby, po depresje...
Zapraszamy na spotkanie z kobietami, ktére doswiad-
czyty trudnych sytuacji, a jednak sie nie zatamaty.
Widzimy site kobiecosci i moc wiary w procesie walki.

nkobiet

0 cxyen inni
nia chog rozmawiod

CEL ZYCIE!

John Martin, Wybierz swojq perspektywe,
ttum. Matgorzata Matecka, wyd. Studio
Emka 2023 PERSPEKTYWE

Fama niesie, ze swoimi ksigzkami b i %
Autor pomaga zmieniac zycie. Wskazuje '

-_—

WYBIERZ SWOJA I

narzedzia i proponuje dziatania, dzieki
ktorym mozemy przeanalizowac swoje
nastawienie i wyzby¢ sie nieprawdziwych
przekonan, ograniczajacych potencjat.
W tym poradniku radzi, jak stawad sie
autentycznym i potaczy¢ swoje cele
zmocnymi stronami osobowosci. Jak dziata¢
niezaleznie od sytuacji. Otrzymujemy inspirujaca
instrukcje, by odkrywac istote mysli i uwolni¢ potencjat.
Obojetnie, jakie mamy zdanie o poradnikach, bo sa
rzeczywiscie roznej jakosci, to z kazdego mozemy
wybraé to, co w danym momencie zycia chcemy
przepracowac, aby uczynié je uzytecznym dla siebie,
ale i dla innych, z ktérymi pracujemy, mieszkamy,
tworzymy rodziny czy tylko mijamy sie na ulicy. l

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw sg odpowiedzi na trzy pytania: 1. W ktorym roku i gdzie odbyty sie pierwsze letnie

igrzyska, na ktdrych po raz pierwszy uzyto nazwy ,paraolimpiada”? 2. Kto wymysliti wspétorganizowat takie igrzyska? 3. W ktérym

roku i gdzie pierwszy raz brata udziat w zawodach polska reprezentacja? Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban,
Magazyn ,,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub: janka.graban@integracja.org, z dopiskiem tytutu, ktéry pragniecie

otrzymad. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

NOWE KWALIFIKACJE

Jestem zatrudniony jako osoba z niepetnospraw-
noscig w niepetnym wymiarze godzin.

Chciatbym jednak sie przebranzowi¢, aby poszerzy¢
swoje mozliwosci zatrudnienia. Pytanie tylko,
czy moge liczy¢ na dofinansowanie szkolen.
Mieszkam w Krakowie. Interesuje mnie szkolenie
firmy, ktoéra wspotpracuje z urzedem pracy w ramach
dofinansowan, lecz firma nie wie, czy istnieja formy
dofinansowan spoza urzedu pracy, skierowane
do oséb niepetnosprawnych. U kogo mozna sie
tego dowiedziec¢?

Jerzy M.

To gtéwnie urzad pracy odpowiada za szkolenia os6b
niepetnosprawnych bezrobotnych lub 0séb niepetno-
sprawnych poszukujacych pracy i niepozostajacych
w zatrudnieniu, a zarejestrowanych w powiatowym
urzedzie pracy. Koszt tego szkolenia nie moze przekro-
czyc¢ dziesieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia.
Szkolenie 0s6b niepetnosprawnych moze byc¢ organizo-
wane takze przez pracodawce, a wowczas szkolenia
moga by¢ zrefundowane przez umowe ze starosta
ze Srodkéw PFRON do wysokosci 70 proc., nie wiecej
jednak niz do wysokos$ci dwukrotnego przecietnego
wynagrodzenia na jedng osobe. W innym przypadku
nalezy szukac organizacji pozarzadowych lub firm
dziatajacych na rzecz aktywizacji zawodowej 0séb
niepetnosprawnych. Istniejg zatem trzy gtéwne
mozliwosci uczestnictwa w szkoleniach: przez urzad
pracy, pracodawce lub firmy lub NGO.

PO SMIERCI MAMY

Moja mama od 8 lat choruje na nowotwor. Z kazdym
dniem jest coraz stabsza i wyglada na to, ze niebawem
nastapi koniec jej cierpienia. Ja mam 43 lata i umiar-
kowany stopien niepetnosprawnosci (pobieram rente
socjalng). Co bedzie dalej? Jesli mama 3. rok pobiera
emeryture w wysokosci 1200 zt netto (tata jeszcze

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

zyje), to czy gdy odejdzie, bedzie mi nalezat sie jakis
procent jej emerytury jako renty rodzinnej? Nie wiem,
do kogo mam sie zwrécic po informacje...

Marcin D.

Renta rodzinna przystuguje dzieciom wtasnym,
przysposobionym oraz dzieciom drugiego matzonka:

do ukonczenia 16 lat;

do ukonczenia 25 lat pod warunkiem kontynuowania

nauki;

bez wzgledu na wiek, jezeli staty sie catkowicie
niezdolne do pracy przed ukoriczeniem 16 lat
lub w przypadku kontynuowania nauki w szkole
przed ukonczeniem 25 lat.

Jezeli dziecko osiggneto 25 lat, bedac na ostatnim
roku studiéw w szkole wyzszej, to prawo do renty
przedtuza sie do zakonczenia tego roku studiéw. Jesli
rencista socjalny jest jednoczesnie uprawniony do renty
rodzinnej, ktérej wysokos¢ nie przekracza 200 proc.
najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy (1780,96 zt x 2 = 3561,92 zt brutto), to przystu-
guje mu prawo do obydwu tych Swiadczen. Jezeli taczna
kwota tych dwoch Swiadczen przekracza 200 proc.
najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, to obnizeniu podlega wysokosc renty socjalne;j.
Kwota obnizonej renty socjalnej nie moze by¢ nizsza
niz 10 proc. kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy. Sierota zupetna uprawniona
do renty otrzymuje dodatek dla sierot zupetnych.

Reasumujac: obecnie najnizsza renta z tytutu catkowi-
tej niezdolnosci do pracy = 1780,96 zt brutto, a 200 proc.
najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy =3561,92 zt brutto. Jesli wiec taczna kwota
tych dwoch $wiadczen (renty rodzinnej i renty socjalnej
przekracza 3561,92 zt brutto, to obnizeniu podlega
wysokos$¢ renty socjalnej. Renta rodzinna wynosi:

85 proc. $wiadczenia zmartego - jezeli do renty rodzin-
nej uprawniona jest jedna osoba; 90 proc. Swiadczenia
zmartego - jezeli do renty rodzinnej uprawnione sa dwie
osoby; 95 proc. $wiadczenia zmartego - jezeli do renty
rodzinnej uprawnione sa trzy osoby lub wiecej. Wszyst-
kim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje jedna



taczna renta rodzinna. Renta rodzinna podlega podzia-
towi na réwne czesci pomiedzy uprawnionych.
Whniosek o wyptate renty rodzinnej zgtasza w oddziale
ZUS uprawniony. O wysokosci Pana renty rodzinnej

po mamie bedzie decydowac to, czy jest Pan jedynym
uprawnionym. Uprawnienia moga takze mie¢ inne
dzieci, wdowiec, czyli Panski tata, a w szczegdlnej
sytuacji rodzice mamy.

Prawo do renty rodzinnej przystuguje wdowie,
jesli w chwili $mierci meza ukonczyta 50 lat lub byta
niezdolna do pracy. Renta rodzinna przystuguje réwniez
wdowie, ktdra nie osiggneta tego wieku, ale wychowuje
co najmniej jedno z dzieci, wnukéw lub rodzenstwa,
uprawnione do renty rodzinnej po zmartym, ktére
nie ukonczyto 16. roku zycia. W przypadku gdy dziecko,
wnuk lub rodzenstwo zmartego sie uczy, wdowie
przystuguje renta rodzinna po zmartym do 18. roku
zycia dziecka. Wdowie przystuguje renta rodzinna
réwniez w przypadku sprawowania opieki nad
dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy.

Uprawnienie do renty rodzinnej przystuguje réwniez
wdowie, ktéra osiggneta wiek 50 lat lub stata sie
niezdolna do pracy w okresie nie dtuzszym niz 5 lat
od $mierci meza lub od zaprzestania wychowywania
dziecka do 16. roku zycia (18. roku, gdy dziecko sie uczy)
lub zaprzestania opieki nad dzieckiem uznanym
za catkowicie niezdolne do pracy.

Matzonka rozwiedziona oraz wdowa, ktéra w chwili
Smierci meza nie pozostawata z nim we wspolnosci
matzenskiej, ma prawo do renty rodzinnej, jezeli oprécz
spetnienia warunkéw wymaganych od wdowy, w chwili
$mierci meza miata prawo do alimentéw z jego strony
ustalone wyrokiem sagdowym lub ugoda sadowa.

Wdowa, ktéra nie spetnia zadnego z wymienionych
warunkoéw wymaganych do przyznania renty rodzinnej,
a nie posiada niezbednych zrédet utrzymania,
ma prawo do okresowej renty rodzinnej przez okres
jednego roku od dnia $mierci meza. Moze réwniez
otrzymac rente rodzinng na okres uczestniczenia
w zorganizowanym szkoleniu majacym na celu uzyskanie
kwalifikacji do wykonywania pracy zarobkowej. Renty
rodzinnej przyznanej na udziat w szkoleniach nie mozna
pobierac dtuzej niz przez okres 2 lat od $mierci meza.

Wdowiec nabywa prawo do renty rodzinnej na takich
samych zasadach jak wdowa. Wiek uprawniajacy
wdowca do renty rodzinnej wynosi rowniez 50 lat.

Rodzice maja prawo do renty rodzinnej, jezeli
spetniajg warunki takie jak dla wdéw/wdowcow
oraz gdy zmarty syn lub cérka w sposéb znaczacy
przyczyniat sie do ich utrzymania.

Wiecej informacji na ten temat uzyska Pan na stronie
www.zus.pl, https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/
renta-rodzinna lub tel. w Centrum Obstugi Telefonicznej:
22 560 16 00 lub odwiedzajac wtasciwy oddziat ZUS.

WYZSZY STOPIEN
NIEPELNOSPRAWNOSCI

Mam rente socjalng i umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci przyznany na state.

Mam tez wade wzroku i stuchu od urodzenia
oraz astygmatyzm ztozony, oczoplas i niedostuch
okoto 70 proc. na obydwoje uszu. Oprécz tego mam
uszkodzony btednik, zawroty gtowy i zaburzenia
neurologiczne, przez ktére mam problemy
z koncentracjg i pamiecia.

Mam tez znaczne szumy uszne i z tego powodu
nawet w aparatach bardzo stabo stysze.

Jestem po czterdziestce, od czasu otrzymania
grupy mineto sporo lat. Moje zdrowie z wiekiem sie
pogorszyto. Czy moge sie ubiegac o znaczny stopien
niepetnosprawnosci w przypadku tak licznych
schorzen? | czy jest ryzyko, ze moge stracic stopien
niepetnosprawnosci, ktory mam?

Mieszkam w matym miescie, tu nie ma zadnych
perspektyw dla tak schorowanej osoby.

Genowefa R.

Jezeli Pani stan zdrowia ulegt pogorszeniu, to moze
Pani wystapi¢ z wnioskiem do miejskiego/powiatowego
zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci o wydanie
ponownego orzeczenia uwzgledniajacego zmiane stanu
zdrowia. Jezeli stan Pani zdrowia ulegt pogorszeniu
od momentu wydania orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci, komisja orzekajaca moze wzig¢ pod uwage
przedtozonga przez Panig dokumentacje medyczna
i na tej podstawie wydac decyzje o przyznaniu wyzszego
stopnia niepetnosprawnosci. Prosze jednak pamietaé,
ze wniosek moze sie takze spotkac¢ zodmowa, poniewaz
Pani schorzenia, wedtug komisji, nie musza kwalifikowac
Pani do otrzymania nowego orzeczenia. Ryzyko utraty
posiadanego stopnia niepetnosprawnosci istnieje.
Jezeli orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wydane
przez powiatowy zespo6t ds. orzekania o niepetnospraw-
nosci nie spetnia oczekiwan wnioskodawcy - powinien
on w ciggu 14 dni od dnia doreczenia orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci ztozy¢ odwotanie
do wojewodzkiego zespotu ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci za posrednictwem powiatowego zespotu,
ktory wydat orzeczenie. Od orzeczenia wojewddzkiego
zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci stuzy
odwotanie do sadu pracy i ubezpieczen spotecznych
w terminie 30 dni od dnia doreczenia orzeczenia.
Odwotanie wnosi sie za posrednictwem wojewddzkiego
zespotu, ktory orzeczenie wydat. l
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KILKA SEOW O ZNACZENIU
DOSTEPNOSCI
W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

Ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami obowiazuje
w Polsce juz od pieciu lat. Ten akt prawny z 2019 r. natozyt na wszystkie podmioty
publiczne obowigzek zadbania o to, aby ustugi, produkty czy przestrzen publiczna
byty dostepne dla kazdego z nas. Ustawa odnosi sie bowiem do bardzo szerokiej
grupy osob, ktore moga korzystac z prawa do dostepnosci.

0 oczywiscie sg 0soby z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci, ale takze seniorzy, rodzice
z dzie¢mi, kobiety w cigzy, osoby po wypadku
czy z ciezkim bagazem. Stowem wszyscy ci,
ktorzy z powodu okreslonych okolicznosci,
wieku, kondycji czy stanu zdrowia musza podja¢ dodat-
kowe dziatania, aby przezwyciezy¢ bariery uniemozli-
wiajace lub utrudniajace im udziat w réznych sferach zycia
na rowni z innymi osobami. Zapewnianie dostepnosci
polega wtasnie na tym, aby te dodatkowe dziatania
nie byty konieczne, to znaczy, aby nie wystepowaty bariery
architektoniczne, informacyjno-komunikacyjne i cyfrowe.

ROZNI LUDZIE | ROZNE BARIERY

Uciazliwos$¢ danej bariery nie przez kazdego bedzie
odczuwana tak samo, a czasami to, co jest bariera dla
jednego cztowieka, nie bedzie nig dla kogos innego.

Na przyktad osoba w podesztym wieku moze mie¢
trudno$¢ w pokonaniu stromych schodéw prowadzacych
do biblioteki. Z kolei sprawna ruchowo osoba niedosty-
szaca takie schody pokona, ale nie bedzie mogta porozu-
miec sie z bibliotekarzem, jesli w budynku nie bedzie petli
indukcyjnej. Najogoélniej méwiac, bariera to przeszkoda
lub ograniczenie architektoniczne, cyfrowe lub informa-
cyjno-komunikacyjne, ktore uniemozliwia lub utrudnia
osobom ze szczegdlnymi potrzebami udziat w ré6znych
sferach zycia na zasadzie rownosci z innymi.

W obszarze architektonicznym barierami s
na przyktad:

1) schody przy wejsciu do budynku lub wewnatrz -
bez podjazdu czy platformy przyschodowej;

2) brak miejsc spoczynku na trasie dojscia do budynku
lub nieréwna nawierzchnia;

3) brak wind.

W obszarze informacyjno-komunikacyjnym
barierami moga by¢:

1) brak dostepu do ttumacza polskiego jezyka
migowego (PJM);
2) brak informaciji o rozktadzie pomieszczen w budynku;

3) brak petli indukcyjnej w punkcie obstugi klienta
czy w sali konferencyjnej.

W obszarze dostepnosci cyfrowej barierami sa:
1) brak ttumaczenia na PJM nagrania zamieszczonego

na stronie;
2) zamieszczanie skanéw dokumentéw.

Pozytywne efekty wprowadzenia ustawy o zapewnianiu
dostepnosci sa juz bardzo dobrze widoczne, zwiekszyty sie
tez Swiadomosc w zakresie prawa do dostepnosci
i uwrazliwienie spoteczenstwa na potrzeby tych
sposrod nas, ktérzy wymagaja dostosowania publicznej
przestrzeni czy ustug.

Prawo do dostepnosci korzystnie zmienia nasze
otoczenie, pozwala, by kazdy - jak najbardziej samodziel-
nie i niezaleznie - mogt funkcjonowac na co dzien i miat
rowny dostep do ustug publicznych. By mogt na przyktad
zatatwic swoja sprawe w urzedzie, uczyé sie w publicznej
szkole i na uczelni, skorzystac z porady lekarskiej
w przychodni czy leczenia w szpitalu, pjs¢ do biblioteki
czy muzeum, korzystac z miejskiej ptywalni czy podré-
zowac komunikacjg miejska lub koleja.

DZIAEANIA PFRON NA RZECZ DOSTEPNOSCI

Jednym z kluczowych obszaréw dziatalnosci Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
(PFRON) jest wspieranie dostepnosci dla oséb z r6znymi
rodzajami niepetnosprawnosci. Urzedy, placowki zwigzane
z edukacja, ochrona zdrowia, rehabilitacja lub sprawami
obywatelskimi, ale takze inne obiekty uzytecznosci
publicznej moga dofinansowac z pieniedzy PFRON
likwidacje barier, aby spetni¢ warunek dostepnosci
dla wszystkich. Dla nich Fundusz realizuje m.in.

»Program wyréwnywania réznic miedzy regionami”
oraz program ,,Dostepna przestrzen publiczna”.

Fundusz ma takze mozliwos$¢ egzekwowania dziatan
na rzecz dostepnosci. Zgodnie z nowymi przepisami Prezes
Zarzadu PFRON rozpatruje skargi obywateli na brak
dostepnosci i moze wydac decyzje administracyjna
nakazujaca zapewnienie dostepnosci w okreslony sposoéb.
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W rezultacie takich decyzji na szpitale natozono obowigzek
zapewnienia ttumacza polskiego jezyka migowego (PJM),
dyrekcji kilku szkot nakazano zapewnienie dostepnosci
architektonicznej dla dzieci poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich. Decyzje dotyczyty tez rownej nawierzchni
drogi i sygnalizacji dzwiekowej na przejsciach dla pieszych.
To tylko kilka przyktadéw nakazéw, ktére Prezes Zarzadu
PFRON wydat do tej pory. W czesci spraw podmioty
zapewnity dostepnos¢, dlatego nakaz nie byt potrzebny.
PFRON organizuje rowniez warsztaty i konferencje
popularyzujace tematyke dostepnosci. | tak w drugiej
potowie wrzesnia 2024 r. odbyta sie trzecia konferencja
zwigzana z realizacjg prawa do dostepnosci wynikajacego
z ustawy z 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Konferencja
zatytutowana ,,Twoje prawo do dostepnosci” pozwolita
na szeroka debate o roli dostepnosci, w tym wspotpracy
miedzysektorowej, projektowania uniwersalnego
i realizacji prawa do dostepnosci.
Oczywiscie nadal wiele jest jeszcze do zrobienia,
a kazdy moze przyczynic sie do poprawy dostepnosci.
Stuza do tego trzy instrumenty, ktére zapisano w ustawie
0 zapewnianiu dostepnosci, czyli informacja, wniosek
i skarga na brak dostepnosci. Pokrotce wyjasniamy,
jak korzystac z tych instrumentow.

DZIAELANIA, WNIOSEK | SKARGA

Jesli zauwazysz, ze podmiot publiczny (taki jak: urzad,
szkota, biblioteka, przychodnia) nie zapewnia dostepnosci
architektonicznej, np. ma zbyt waskie drzwi wejsciowe,
lub informacyjno-komunikacyjnej, np. nie ma petli
indukcyjnej, to mozesz go o tym poinformowac.
Nie musisz by¢ osoba o specjalnych potrzebach, aby
skierowac taka informacje do podmiotu publicznego.
Twoje dziatanie pomoze w szybszym dostosowaniu
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przestrzeni publicznej i sprawi, ze wszystkim bedzie tatwiej
funkcjonowaé w codziennym zyciu.

Jesli bariery architektoniczne czy informacyjno-komuni-
kacyjne przeszkadzaja Ci w korzystaniu z ustug podmiotu
publicznego, masz prawo ztozy¢ do tej instytucji
wniosek o zapewnienie dostepnosci. Musisz w nim
zawrzec nastepujace informacje:

1) dane podmiotu, od ktérego chcesz uzyskac dostepnosg;
2) swoje dane (imie, nazwisko, adres) i sposéb kontaktu

z Toba (mozesz na przyktad podac swdj adres e-mail);
3) opis bariery;

4) to, w jaki sposéb podmiot powinien zlikwidowac
istniejaca bariere.

Whniosek moze ztozy¢ osoba ze szczeg6lnymi potrzebami
lub jej przedstawiciel ustawowy, czyli osoba, ktora
reprezentuje zgodnie z prawem interesy innej osoby.

Podmiot publiczny ma 14 dni na usuniecie bariery.

Jesli potrzebuje wiecej czasu, moze wydtuzy¢ realizacje
whniosku do dwéch miesiecy. Musi Cie jednak o tym
poinformowac.

Jesli ztozyte$ wniosek, ale podmiot nie zlikwidowat
bariery, zt6z skarge do Prezesa Zarzadu PFRON.

Skarge zt6z w ciggu 30 dni od dnia, kiedy minat termin
na zapewnienie dostepnosci lub od otrzymania odmowy
zapewnienia dostepnosci. Jesli chcesz ztozyc skarge,
podaj dane kontaktowe i zatacz wniosek. Pamietaj,

zeby skarge podpisad.

Skarge mozesz wystac pocztg lub przez platforme
ePUAP, albo ztozy¢ w Oddziale PFRON.

Wzory pism dotyczacych zapewnienia dostepnosci
znajdziesz na stronie PFRON: dostepnosc.pfron.org.pl.

Szczegbtowe informacje uzyskasz pod nr. infolinii PFRON:

22 581 84 10 wew. 4. Mozesz tez napisac na adres:
dostepnosc@pfron.org.pl lub odwiedzi¢ dowolny
Oddziat PFRON. H
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»» JACY SAMI, BEZ BARIER”.

DNI OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA W ZUS

We wrzes$niu zapraszamy na Dni Osob z Niepetnosprawnoscig w ZUS.

Jest to cykl wydarzen, ktore odbywaja sie w catej Polsce. W tym roku spotykamy sie
pod hastem ,,Tacy sami, bez barier”. Podczas spotkan i prelekcji mozna skorzystac

z porad ekspertow ZUS, instytucji wspotpracujacych oraz lokalnych organizacji,
ktore dziataja na rzecz osdob z niepetnosprawnoscia. Wstep na wszystkie

wydarzenia jest bezptatny.

azdy cztowiek napotyka w swoim zyciu rézne
bariery. Gdy myslimy o barierach, w pierwszej
chwili przychodza do gtowy schody i wysokie
krawezniki, czyli przeszkody architektoniczne.
To dlatego, ze najtatwiej je zobaczy¢. Sa tez
najczesciej poruszanym tematem w kontekscie oséb

z niepetnosprawnoscia. To bardzo wazny rodzaj barier,

ale nie jedyny, bo jest ich znacznie wiece;j.

Bariery moga by¢ kulturowe, spoteczne lub Swiato-
pogladowe. Barierg moze by¢ takze sposob, w jaki
postrzegamy (i oceniamy!) siebie i innych. Tymczasem
- mimo réznic - jako ludzie jestesmy tacy sami. Wszyscy
mamy potrzebe, by by¢ zauwazonymi, by¢ we wspol-
nocie, méc samemu o sobie decydowac. | tylko od nas
zalezy, czy dostrzezemy bariery, ktére pojawiaja sie
miedzy nami, i co z nimi zrobimy. Warto spojrze¢ szerzej
na sytuacje oséb z niepetnosprawnoscia, ale rowniez
ich najblizszego otoczenia, a tak naprawde kazdego
z nas, kto ma kontakt z tymi osobami.

Priorytetami Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
w zakresie dziatania na rzecz oséb z niepetnospraw-
noscia sa w szczegblnosci:

v zapewnienie kompleksowej obstugi klientow
z niepetnosprawnoscia;

v dostosowanie budynkéw Zaktadu do potrzeb
0s06b z niepetnosprawnoscia;

v/ zapewnienie dostepnosci i kontrola przestrzeni
elektronicznej Zaktadu dla Srodowiska osob
z niepetnosprawnoscia;

v/ prowadzenie dziatan na rzecz 0s6b z niepetnospraw-
noscig w zakresie prewencji rentowej i wypadkowej;

v/ podejmowanie dziatan majacych na celu zwiek-
szenie zatrudnienia oséb z niepetnosprawnoscia
w Zaktadzie;

v/ umozliwienie osobom z niepetnosprawnoscia
zdobywania doswiadczenia zawodowego w Zaktadzie
poprzez odbywanie praktyk studenckich oraz stazy
zawodowych;

v/ podejmowanie wspétpracy z organizacjami dziata-
jacymi na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia,

w tym m.in. z PFRON oraz Fundacja Integracja.

Dni Osé6b z Niepetnosprawnoscia to miesigc wyjat-
kowych wydarzen w catej Polsce, pomagajacych
zrozumiec i oswoic temat niepetnosprawnosci. Gtéw-
nym celem organizatoréw jest upowszechnianie wiedzy
o tym, ze osoby z niepetnosprawnoscia maja rézne
potrzeby oraz dostarczanie kompleksowych informacji
na temat tego, z jakiego wsparcia moga skorzystac.

W ramach spotkan:

v specjalisci z ZUS udzielg informacji o ubezpiecze-
niach spotecznych; wyjasnia, jak uzyskac Swiadczenia
dla 0séb z niepetnosprawnosciami, jak zatatwiac
sprawy w ZUS bez wychodzenia z domu, a takze
jak zatozy¢ konto na Platformie Ustug Elektro-
nicznych (PUE)/eZUS;

v eksperci z PFRON opowiedza, jak zwiekszy¢ swoje
szanse na rynku pracy, jak wyjechac na turnus
rehabilitacyjny oraz jak ubiegac sie o roznego rodzaju
dofinansowania;

v pracownicy NFZ beda informowad o zasadach
kwalifikacji na leczenie uzdrowiskowe oraz doradza
w kwestiach zdrowego trybu zycia;

v eksperci Biura Rzecznika Praw Pacjenta opowiedza
o prawach przystugujacych pacjentom oraz o pomocy
psychologicznej;

v przedstawiciele organizacji pozarzadowych udzielag
fachowych porad i podziela sie swoimi doswiadcze-
niami.

W wydarzeniach moga uczestniczy¢ wszyscy,
ktorzy sa zainteresowani udzielaniem wsparcia osobom
z niepetnosprawnoscia. Nie trzeba sie na nie zapisywac,
a udziat jest bezptatny.

Sprawdz, co sie bedzie dziato w Twojej okolicy
- harmonogram wydarzen Dni Oséb z Niepetnospraw-
noscia, szczegdtowe informacje oraz materiaty
dostepne sa na stronie www.zus.pl. B

INTEGRACJA 4 (186) = 2024




Dni Oso6b o

z Niepetnosprawnoscia
wrzesien 2024

porady specjalistow ZUS

porady ekspertow z instytucji partnerskich
materiaty informacyjne

atrakcje kulturalne, wyktady i warsztaty

Sprawdz harmonogram wydarzen na stronie

ZAKEAD
Na obchody Dni Oséb z Niepetnosprawnoscia zaprasza ZUS UBEZPIECZEN
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22. KONKURS

CZtOWREK
BEZ BARIER &

ZGLOSZENIA
PRZYJMOWANE SA DO
20 WRZESNIA 2024 ROKU

Wszystkie informacje dotyczace
Konkursu znajduja sie na stronie:
https://cbb.integracja.org/

Patronat Honorowy Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

niei_pél-na- , sprawni.pl
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